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Forord

Mange mennesker lengter etter noen a snakke med,

Noen & vzere svak sammen med,

noen 3 vare sterk sammen med,

noen a bli godtatt av,

noen a gi forstaelse til,

noen a fa hjelp av,

noen a kunne hjelpe.
For oss er denne boken skrevet. For mennesker i alle aldre og
med ulike arbeidsoppgaver og ulike livserfaringer, men med
vilje til apenhet og interesse for 4 jobbe med seg selv og andre
med tanke pa kristen vekst.

For vi er i samme bat!

Sa handler denne boken om hva som skjer av bot og egen-
utvikling i en sjelesorggruppe som utvikler seg steg for steg i
innsikt, trygghet, fellesskap og modning.

Den bygger pa erfaring fra mer enn 8 ars arbeid i dyna-
miske grupper av forskjellig slag. Fra ukentlig sjelesorggruppe
med psykotiske pasienter til daglige psykoterapeutiske be-
- handlingsgrupper for nevrosepasienter. Fra veiledningsgrup-
per for helsearbeidere til sjelesorggrupper for studenter i de
siste tre ar. — I disse siste gruppene har motivet ikke veert
psykoterapeutisk behandling, men egenutvikling og vekst for
ganske alminnelige mennesker. Det er pa grunnlag av disse
erfaringer at det her kan presenteres ideer og gvelser til ett ars
gruppevirksomhet.

Boken som er godkjent av Norsk Kristelig Studierdd til bruk
i studiegrupper med statsstatte, kan brukes pa tre mater:

* For det forste av den enkelte leser som ved en langsom
«vandring» igjennom boken vil kjenne seg igjen i en rekke si-
tuasjoner, og dermed fa hjelp og innsikt i sin egen utvikling og
sitt eget arbeid.

* For det annet som studiebok i sjelesorg, enten i en klasse
eller i en samtalegruppe. Her vil replikkene til Arne, Birger,
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Carl, David, Enok, Fanny, Grete, Hanne og Inger i bokens 2.
del, kunne leses som hgrespill, for sa & bli sammenliknet med
studiegruppens egne tanker og reaksjoner.

* For det tredje som opplegg for en tilsvarende sjelesorg-
gruppe i en menighet, en Unge Voksne-gruppe, et helsesenter
ol som har kvalifiserte gruppeledere.

Under arbeidet med boken har jeg merket det solide
grunnlaget i psykoterapi som jeg fikk under mine ar som prest
ved Asgard Psykiatriske Sykehus. En seerlig takk til sjefspsy-
kolog Bjarne Aasum og overlege Peter Runde som var mine
veiledere i Tromsg. — En seerlig takk ogsa til sjelesorggrup-
pene pa Blindern og de mange anonyme studentene som har
bidratt med skriftlig stoff, med min mangearige medarbeider
cand.polit. Geir Kragstad i spissen. Takk ogsa til Oslo Biskop
som har gitt meg den ngdvendige frihet til & skrive boken.

Jeg héaper den vil gke forstidelsen for menneskesinnets
mange veier, og for evangeliets mulighet for en rett sjelesorg.

Blindern, 3. juni 1980. Jan P. Hagberg



1. DEL






1. kapittel

Veien fremover gar tilbake. For i dag har kald teknologi og
materiell velstand gjort oss fremmede overfor hverandre. Sa
gar veien fremover tilbake til de naere relasjoner mellom men-
nesker og folelser, fellesskap og egenutvikling.

Veien dit gar ikke gjennom fjernsynet. For det vi lengter et-
ter er ikke kunnskap, men varme. Ikke ord, men liv og tilhg-
righet. S gar veien fremover igjennom den lille gruppen hvor
vi pany kan leere & godta at vi godtas som vi er, likesom et lite
barn som tilherer sin familie.

Veien fremover gar gjennom erkjennelse til nytt liv, nar vi
opplever akseptasjon og tilherighet. I en familie, i en gruppe,
i en menighet hvor vi alle er som likeverdige grener pa det
samme vintre.

Veien fremover gar tilbake til de sma fellesskap.
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Gruppevekst og egenutvikling

Vi er alle «i samme bat»! — For ingen av oss er skapt og fedt
til & leve alene. Vi lever alle i et skjebnefellesskap med en mor
og en far som vi ikke selv fikk velge, men som unnfanget oss
og gav oss det liv vi har.

Ingen av oss har heller vokst opp alene. Vi har alle veert av-
hengig av stell, omsorg og tilherighet for 4 kunne vokse opp.
De fleste i en familiegruppe med mor, far, oss selv og kanskje
noen sgsken. Andre alene med sin mor eller sin far, eller i et
fellesskap med andre barn og noen voksne pa en institusjon.

Mulighetene kan ha vaert mange, men fellesnevneren for
dem alle er at vi hele tiden og i alle situasjoner har levet i en
eller i mange grupper.

Mest trygt og stabilt for dem som har fatt vokse opp fra
barn til voksen i en og samme familiegruppe. Mer utrygt for
dem som har fatt oppleve at mor og far skilte lag og kanskje
stiftet nye familier i lopet av oppvekstarene. Mest usikkert for
dem som opplever at verken mor eller far har ansvar for dem,
men stadig nye mennesker som har en institusjon som ar-
beidssted og barn som arbeidsoppgave.

Og imellom disse tre hovedgrupperingene finnes et utall av
kombinasjonsmuligheter med dagmammaer, daginstitusjo-
ner, enslige mgdre og fedre i papirlgse samlivsforhold med en
ny kvinne eller en ny mann, osv., osv.

Men uansett hvordan var egen oppvekst er eller har veert,
sa har den alltid veert knyttet til en gruppe mennesker som vi
i en kontinuerlig prosess har prevet vare reaksjoner, vare be-
hov, lengsler, aggresjoner og protester i forhold til. For om
gruppen eller familien var som den skulle veere, eller ikke, sa
levde vi i et skjebnefellesskap med den. Pa godt og vondt.
Gruppen eller familien var sentrum i var tilveerelse, der ble vi
det vi er. Der ble grunnlaget lagt for var trygghet, var angst,
vare tvil og vare hap, vare livsverdier og var tro. Ja, det vi i ett
ord kan kalle var identitet.
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Men nettopp fordi det er slik, sa er gruppen livsnedvendig
som et verksted for utprgving av livet slik det er. For ingen av
oss kan mgte hele verden og det store samfunnet pa en gang.
Nei, vi ma begynne i det sma med a laere oss a fungere overfor
noen ganske fa mennesker ved a oppleve tilhgrighet og re-
spekt fra dem, og ved selv & kunne gi dem noe av oss selv. Vi
har alle gjort slike erfaringer. I hjemmet der vi bodde. I en
barneforening, pa skolen, i speider’n, i lagidrett av forskjellig
slag, i ungdomsklubben — eller i den uorganiserte gjengen av
jevnaldrende utenfor et gatekjokken, en kiosk eller et annet
samlingssted.

Alt sammen har veert viktig. Alle gruppene har hver pa sin
mate gitt impulser vi ikke kan fri oss fra, og som vi derfor er
demt til a baere med oss i ubearbeidet eller bearbeidet form.
Det ubearbeidede materiale er tyngst og mest slitsomt & baere
pa. Ubevisst vet vi dette, og derfor vil de fleste bruke sin egen
familiegruppe til & prgve ut mange av de reaksjoner som da-
gens opplevelser gir. Tenk bare pa de livlige samtalene ved
middagsbordene rundt om, eller pa familiekrangel og sveere
diskusjoner som heller har sin rot i uoppgjorte og vanskelige
forhold pa skolen eller i arbeidet, fremfor i selve familiegrup-
pen. Men nettopp ved a fa bruke familien til 4 ta et oppgjer
med en konflikt vi ikke har klart a lgse pa jobben, sa fungerer
familien dynamisk og direkte terapeutisk. Ved & fa sluppet
luften ut av ballongen i en trygg familiesituasjon hvor konse-
kvensene ikke blir for store, sa forberedes og bearbeides ogsa
den aktuelle konflikten utenfor hjemmet. Naturligvis behgver
det nedvendigvis ikke veere en familiegruppe, men like gjerne
en venn/venninneklubb, en menighetsgruppe, en studie-
gruppe o.l. Men poenget er at vi svaert ofte tjener pa a forbe-
rede en aktuell konflikt, eller et folelsesmessig provoserende
tema i en mindre gruppe hvor vi er absolutt trygge, for vi tar
den opp direkte.

I en slik prosess vet vi av egen erfaring at vi vil bli kon-
frontert med egne holdninger og egne synspunkter pa en
mate vi aldri ville klart overfor fremmede. Der ville vi veert
livredde for & miste ansikt. Overfor vére egne, eller vare naere
venner har vi ikke sd mye a miste. De kjenner oss, og vi kjen-
ner dem. Det gir trygghet. En livsngdvendig trygghet for a
kunne akseptere seg selv og sin egen situasjon.

Familiegruppen blir derfor som et speil for oss. Den gir oss
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sterke drag i vart eget selvbilde, den gir oss korreksjoner og
den gir oss stgtte, sympati og tilhgrighet. Alt sammen ned-
vendige elementer i den daglige prosess for a leve og a over-
leve i et samfunn hvor de feerreste far leve og de pa det sted
hvor de ble fadt. I et samfunn hvor de fleste ma skifte arbeid
og bosted, naboer og venner mange ganger i livet. I et sam-
funn hvor hvert fjerde ekteskap gar i stykker og hvor kanskje
bare halvparten av alle barn far vokse opp i en familie med sin
egen far og mor.

Mange familier greier ikke a ta vare pa disse viktige oppga-
vene i dag. Dels pa grunn av de ytre samfunnsforholdene som
splitter familiene opp pa grunn av arbeid, bolig- og studieste-
der som gjor det umulig & treffes mer enn noen fa ganger i
aret, dels pa grunn av de indre forhold i den enkelte familie
hvor skilsmisse, alkoholmisbruk og direkte psykiske lidelser
kan gjore familieforholdene uholdbare.

Men de generelle menneskelige behov for en slik primeer-
gruppe som familien endrer seg jo ikke, selv om mange fami-
lier har endret karakter. Dermed oppstar en lengsel hos
mange for & kunne fa tilhgre en annen gruppe i stedet. Noen
forsgker nye boformer i bo-kollektiver av forskjellig slag.
Andre sgker autoritaere religiose og politiske bevegelser som
har det til felles at de gir tilherighet og akseptasjon sa lenge en
tilhgrer gruppen. Andre igjen sgker transcendental medita-
sjon og gruppetrening, eller gruppeutvikling hvor den tyske
kollektive og sex-orienterte aksjons-analytiske selviremstil-
lingsgruppen har vaert den mest ytterliggdende.

De tradisjonelle kirkelige gruppetilbudene ser ogsa ut til &
gke, men mest i retning av studiegrupper. Samtidig kan vi
merke oss den pagaende diskusjon om sakalte <husmenighe-
ter» med en mindre gruppe mennesker som kjenner hveran-
dre godt, og som pa den maten kan ta vare pa fellesskapsfalel-
sen vi ofte savner i vare vanlige norske menigheter.

Alt dette og mer til er imidlertid ikke uttrykk for annet enn
at vi er pa leting etter en ny gruppetilhgrighet som kan gi oss
det vi ubevisst savner. Et sted for leering, innsikt og erkjen-
nelse om oss selv og vart liv med andre. Et sted hvor vi kan
oppleve fellesskap og trygghet, akseptasjon og stette til a
kunne utpreve og endre atferd som det ville veert risikabelt &
forseke andre steder.

I nzeringslivet har en derfor forsgkt a rette opp den mang-
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lende familieleering med sakalt sensitivitetstrening hvor
mange for forste gang opplever a bli konfrontert med andres
nakne meninger om en selv, samtidig som man selv blir opp-
muntret til & gi uttrykk for sine egne folelser.

Egentlig er heller ikke dette noe nytt. For eksempel sier Je-
sus i Bergprekenen (Matteus 5,23-24): «Dersom du barer
fram et offer til alteret og der kommer til & tenke pa at en an-
nen har noe a anklage deg for, sa la offergaven ligge foran al-
teret og ga forst og bli forlikt med ham. Kom s og baer fram
ditt offer!»

Det skal ikke stor innlevelsesevne til & se fremfor seg de
utallige sensitivitetsprosesser som har funnet sted i hele kir-
kens historie mellom mennesker som har fatt kraft til & «gjore
opp» pa grunnlag av dette og liknende utsagn.

Sa har da kirken ifslge Jesu egen befaling ogsa alltid for-
sokt a hjelpe den enkelte til & sette ord pa sine skjulte og for-
trengte synder, for derved a frigjere en gm samvittighet og en
tyranniserende skyldfglelse: «For dersom vi bekjenner vare
synder, er han trofast og rettferdig, s han tilgir oss syndene
og renser oss for all urett.» (1. Joh. 1,9.)

Familiegruppen ble av kirken utvidet til 4 ga inn i en ny og
sterkere enhet, med Gud som far og med de mange menigheter
som ulike lemmer pa det samme legeme. I den forste tiden hg-
rer vi da ogsd om at de «troende holdt sammen og hadde alt
felles. De solgte sine eiendommer og annet gods og delte ut til
alle etter som enhver trengte det. De holdt sammen, og hver
dag samlet de seg trofast pa tempelplassen; i hjemmene brgt de
bregdet, og de spiste sammen med oppriktig og inderlig glede.
De lovet Gud, og alle satte pris pa dem.» (Apg. 2,44 ff)

Men nettopp fordi menighetene fungerte som relativt sma
og tette sjelesorggrupper med Gud som felles Far, si opplevde
vel de som levde i en slik menighetsgruppe konfrontasjoner
og korrigeringer, aggressive utbrudd og forsoningsscener
mellom medlemmene. Gud — som menighetens Far i him-
melen, var her den som tuktet til syndserkjennelse og synds-
bekjennelse gjennom sitt Ord, mens Jesus var den som patok
seg a vaere alles syndebukk og forsoner i Den hellige nattverd.
Men forst matte enhver «prove seg selv og sa spise av bradet og
drikke av kalken. For den som spiser og drikker uten a tenke

pa at det er Herrens legeme, spiser og drikker seg selv til
dom.» (1. Kor 11,28-30.)
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Om et menighetslem m.a.o. ikke selv sd og erkjente sin
synd, ble det ngdvendig for de andre i menigheten a korrigere
og formane ham eller henne, pd samme maten som i enhver
god familie. I denne prosessen som ma ha vart preget av stor
trygghet overfor hverandre, vokste det igjennom drhundrene
frem en dyp innsikt i hvordan menneskesinnet fungerte.
Denne innsikt er det som i kirkens historie er nedfelt i leeren
om boten og om skriftemalet. En botsprosess som i dag be-
kreftes av alt hva vi vet om gruppeterapiens helbredende fak-
torer for enkeltmennesker og enkeltmenneskers forhold til
hverandre.

Gjor bot — og tro evangeliet

«En kristen skal leve i daglig bot og omvendelse,» sa Martin
Luther. Dermed forskjgv han tyngdepunktet i samtidens opp-
fattelse av boten som et sakrament, til simpelthen a bli den
kristnes livssfeere. Og det som var sa viktig for ham a frem-
heve — det var at tilgivelsen verken star i pavens eller presters
makt, men alene hviler pa «Kristi ord og din egen tro,» fordi
«Han har ikke villet at var salighet skulle bygge pa noe men-
neskelig, men alene pa Ham selv. Ngklemakten til a tilgi syn-
der er derfor ikke en makt som er gitt prestene, men en tje-
neste som de har 4 utgve mot andre. Er imidlertid ingen prest
tilstede, kan enhver kristen ga inn i prestens sted.» (Fra boken:
Ein Sermon von dem Sakrament der Busse, 1519.) — Det finnes,
sier Luther her, bare en rett vei til tilgivelse av skylden, og det
er botens sakramente. Avlat og gode gjerninger nytter ingen-
ting. Derfor gav da ogsa Gud botssakramentet til trost for alle
syndere, da han gav Peter ngklemakten (Matteus 16,19) pa
hele kirkens vegne. Som i tidligere uttalelser av Luther er or-
det om ngklemakten her forstatt som et naderikt ord «mot all
fortvilelse og til glede og salighet for hjertet».

Sagt med andre ord var Luthers anliggende en kraftig kri-
tikk mot Romerkirkens praksis som gjorde botssakramentet
til en domstol og botsgjerningene til et kirkelig maktmiddel
over enkelte troende. Av personlig erfaring hadde Luther fatt
erfare at gode gjerninger og strenge botsgvelser ikke hjalp
ham det minste mot hans sterke skyldfslelse og sare samvit-
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tighet. For den dypeste trangen hos mennesker er vel trangen
til & hevde seg, gjore seg gjeldende og dermed bygge seg en
plattform a sta pa. En posisjon som gir en selv opplevelsen av
betydning og anerkjennelse overfor andre mennesker, og kan-
skje ogsa overfor Gud. Det er denne urtrangen hos mennesket
som for eksempel kommer til uttrykk i beretningene om Ba-
bels tarn og om Jakobsstigen (1. Mos 11,1-9 og 28,10-22) og
som Luther kalte & veere innkrgket i seg selv.

Denne selvsentrerte holdningen var det Luther fikk avslort
i klosteret. Gjennom kamp med sin samvittighet og ved hjelp
av sin kloke skriftefar fikk han se seg selv som han var. Der-
med apnet veien seg mot den nye erkjennelsen og mot evan-
geliets forlgsende budskap om «at vi ufortjent og av hans nade
blir erkleert rettferdige pa grunn av forlgsningen i Kristus Je-
sus.» (Rom 3,24.)

For a forsta den almenmenneskelige betydningen av Lu-
thers opplevelse kan det hjelpe oss & sammenlikne den med
pedagogikkens og psykologiens erfaringer om barn.

For nar barn er trassige og vanskelige skyldes det ofte deres
trang til 4 hevde seg, og dermed komme i sentrum for andres
oppmerksombhet, fordi de er i et ubevisst underskudd pa kjeer-
lighet og forstaelse. Det er, sier fagfolkene, fordi mindrever-
dighetskomplekser og ensomhetsfglelse og opplevelsen av
ikke & veere noe, ligger bak. Overfor slike holdninger hjelper
verken formaninger eller straff eller andre reaksjoner uten
denne: Nemlig en kjeerlighet og en omsorg som aksepterer
barnet som det er. — For ulykken i barnesinnet, som i de
fleste menneskers sinn, kommer av at det vil prove a veere
bedre enn det er. Eller i det minste: Tilrane seg en oppmerk-
somhet, om den sa er negativ, som de ellers ikke ville fatt!

Befrielsen ma imidlertid komme utenfra. Fra et annet men-
neske eller andre mennesker som aksepterer barnet som det er,
og som derved skaper nok trygghet til at barnet litt etter litt
greier 4 ta imot det nye budskapet: Vi er glad i deg som du er na!

Nettopp dette var ogsa Luthers anliggende. For situasjonen
var jo den at loven og formaningene i den kristne tro, drev
ham frem mot en fullkommenhet som han verken hadde eller
var i stand til & fa. Ja, formaningene gjorde ham bare enda
mer selvopptatt og innkrgket i seg selv.

Da var det at han hgrte evangeliets ord om Guds rettfer-
dighet, ikke som en egenskap hos seg selv, men som en gave

2. I samme bét
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fra Gud. Han herte og opplevde ogsa Kristus, som den som
tilgav uten a sperre om fortjeneste — og som derved gjorde
livet nytt.

Han fikk ta imot naden, som nettopp aksepterer synderen
som han er og tatt inn i et fellesskap med Gud pa synderens
og syndens plan. Det var som & oppleve tilgivelse uten vilkar
eller betingelser, en tilgivelse uten lovens og andre gode gjer-
ninger. En tilgivelse og en akseptasjon alene ved en tro som
tok imot Kristus og fellesskapet med ham som en gave.

— Og denne selvakseptering og tro kan vi aldri greie alene
pa grunnlag av egne prestasjoner. Den kan bare skapes og
mottas i kjeerlighet. Derfor kan den heller aldri bli menneskers
verk alene, fordi menneskers akseptasjon aldri kan bli sterkere
enn den enkeltes egen kvalitet, mens Guds tilgivelse er like al-
mengyldig og evig som Gud selv.

Men hvor et menneske pa denne maten gir Guds dom rett
og erkjenner sin egen manglende mulighet for 4 bringe sitt
livs regnskap i balanse, gjennom moral og idealer, ved egne
prestasjoner eller ved soningsofre av forskjellig slag, ja da kas-
tes vi pa Kristus og skriftemélets ord om vare synders nadige
forlatelse.

For der pa kne, ansikt til ansikt med Kristus og en medkris-
ten forsvinner frykten for dommen. Den blir oppslukt av fel-
lesskapet med Kristus i kjeerlighetens tilgivelse.

For der pa kne opphgrer bekymringen for a skaffe seg po-
sisjon og fullkommenhet overfor Gud. For vi tilhgrer Ham og
er i Hans ztt fra ddpen av.

For der pa kne blir vi fri til a tilhgre vare medmennesker.

Ja, ved & oppleve at Gud elsker oss, far vi kraft til 4 elske var
neste som oss selv.
Men sett pa denne méten blir boten simpelthen menneskets
situasjon pa veien fra synden til rettferdigheten, eller fra men-
neskelivets splittede personlighet til det evige livs fred og
frelse. Dermed strekker den seg fra vugge til grav, og blir i seg
selv et program om 4 leve i daglig bot og omvendelse.

Det lykkes altsa Martin Luther & forsta boten pa linje med
dap og nattverd, slik at rettferdiggjerelsen av tro ogsa blir
dens innhold. Dermed mistet den sakramentale bot den sen-
trale plassering som den hadde i Romerkirken. Boten er ikke
lenger, som i den katolske kirke, en rettshandling, hvor pres-
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ten som dommer avgir sitt votum i Guds sted, men et gud-
dommelig lgfte som gripes i troen.

Dermed ble boten pa en mate overfladiggjort, til tross for
sin sentrale rolle i hele Luthers teologi, inntil vi i dag knapt
kjenner botsprosessens forskjellige trinn.

BOTSPROSESSENS FIRE TRINN

La oss derfor ga tilbake til den kjente middelalderteologen
Thomas Aquinas (1225 —1274) som var den i Romerkirken
som nadde lengst i 4 kombinere tanken om nade og gjernin-
ger i botssakramentet. — Han laerte at boten er et sakrament
som inneholder den synlige gjerning med bekjennelse og
prestens ord: ego te absolvo (Jeg tilgir deg!).

Hele sakramentet har fire ledd:

1. Contritio, eller anger, som egentlig er en hjertets anger
som i seg selv er nok til & oppna Guds tilgivelse. Imidlertid er
menneskets anger nesten alltid ogsa fryktens anger, «attritio», .
lik menneskets redsel for Guds vrede og straff og for felgene
av synden.

2. Conffessio, eller bekjennelse, som egentlig blir botens for-
ste offisielle del, fordi contritio forutsettes som drivkraften til
selve skriftemalet. — Bade hjertets anger for gjerningene og
fryktens anger for konsekvensene ma imidlertid bekjennes,
forat Guds nade kan omskape var frykt til kjeerlighet.

3. Absolutio, eller tilgivelsen ble gitt som svar pa den skrif-
tendes bekjennelse, i Faderen, Sgnnen og Den Hellige Ands
navn, etter Var Herre Jesu Kristi ord og befaling.

4. Satisfactio, eller tilfredsstillelse gjennom nzermere palagte
gjerninger. Satisfaksjonen skulle alltid ha sammenheng med
overtredelsen, og det ble utarbeidet botsbgker til hjelp for
prestene i deres «domsavsigelser.»

I tillegg til disse fire leddene regnet Thomas Aquinas med
Sanctificatio, eller helliggjorelsen som en folge av boten. Hel-
liggjorelsen ble her forstatt som nade gitt mennesket av Gud,
«infusio gratiae». — I dapen gir Gud mennesket denne ufor-
tjente gave. Imidlertid kan mennesket miste sin nadestand
ved synd, hvoretter helliggjorelsen bare kan fas tilbake gjen-
nom botens sakramente.
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CONFESSIO AUGUSTANA OM BOTEN

Det var mot denne botslaeren Luther gjorde opprar, og da i
seerlig grad mot Romerkirkens leere om satisfactio, som ikke
pa noen mate kunne forenes med leeren om rettferdiggjorelse
av troen alene.

Likevel hevder Luther med stor styrke at underkastelsen
under boten hgrer med til den kristne holdning. Ikke minst
kommer dette frem i Confessio Augustanas botsleere, som jo
ogsa er bekjennelsesskrift i var kirke. I Augustanas artikkel 12
om Boten, har selve botsprosessen blitt toleddet, og kan sam-
menfattes i uttrykket: Gjor bot, og tro evangeliet, eller som det
heter:

«Om boten lerer de, at syndenes forlatelse pa et hvilketsomhelst
tidspunkt kan bli dem til del, som er falt etter dapen, nar de om-
vender seg, og at kirken bor gi absolution til dem som tar tilflukt til
boten.

Men boten bestar egentlig av disse to deler:

Den ene er angeren eller den skrekk, der er innjaget samuittig-
heten, etter at synden er erkjent.

Den annen er troen, som unnfanges av evangeliet eller absolu-
tionen, og tror, at syndene forlates for Kristi skyld og troster sam-
vittigheten og befrir for skrekken.

Deretter folger gode gjerninger, som er botens frukter.»

Om vi ser ngye etter er egentlig forskjellen mellom katolsk
og luthersk botsprosess mindre enn en skulle tro, om vi velger
a se bort fra den avgjorende forskjell som ligger i synet pa satis-
factio, eller de gode gjerninger, som en betingelse for tilgivel-
sen.

For om mennesket var simul justus et peccator — pa samme
tid bade rettferdiggjort og synder — som Luther hevdet, sa var
og ble det umulig 4 tilegne seg en fordel overfor Gud gjennom
egne gjerninger. For alt hva vi gjer, sa er vi likevel syndere
overfor Gud. Bare ved a bli akseptert av Guds néde, finnes det
mulighet til & akseptere oss selv som det vi er. — Men nettopp
dette er ogsa noe av det vanskeligste vi kan gjore, for om Gud
aldri s& mye aksepterer oss, s vil vi kjempe imot konfrontasjo-
nen med vart eget selvbilde om vi ikke far hjelp av forkynnelsen
og det kristne fellesskap til 4 se oss selv slik vi er. — Et slikt fel-
lesskap mé imidlertid, som vi har papekt, ikke veere demmende,
men korrigerende, aksepterende og fylt av ekte omsorg.
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Da vil vi kunne se oss selv som i et speil, og bli fylt av en
hjertets anger, contritio, som vil drive oss til selvinnsikt og be-
kjennelse, confessio, overfor Gud og en medkristen som gir oss
tilsagnet om vare synders nadige forlatelse i Faderen, Sgnnen
og Den Hellige Ands navn. — Absolutio!

Lettet over a fa legge av oss det som har tynget og plaget,
vil sa troen frigjeres til gode gjerninger som er botens frukter,
eller helliggjerelse, sanctificatio.

I arhundrenes lgp siden reformasjonen har mye av dette blitt
glemt i den alminnelige forkynnelse. Dermed har vi ogsa mis-
tet kontakten med den dype innsikt i menneskesinnet som
botsleeren hadde samlet opp. Og resultatet er ikke uteblitt.
Var syndsbekjennelse er ofte overfladisk og rituell, sveert sjel-
den direkte konkret og korrigerende med hensyn til vart eget
selvbilde. Men splittelsen og lengselen etter fred i vart eget
sinn er den samme. Derfor har psykologien og psykiatrien ut-
viklet metoder og erfaring for 4 frigjere den prosess som kir-
ken glemte.

Det dreier seg om det samme som det alltid har gjort. En lengsel
etter akseptasjon og tilhorighet, etter tilgivelse og helliggjorelse.
. Skjer akseptasjonen pd menneskelig vis kaller vi det terapi. Skjer
tilgivelsen ifplge Guds ord er det sjelesorg.



2. kapittel

«Jeg gjor mitt og du gjor ditt

Jjeg er ikke satt inn i denne verden for d leve opp

til dine forventninger

og du er ikke satt inn i denne verden for d leve

opp til mine.

Du er deg og jeg er meg,

og huvis det skulle skje, at vi finner hverandre

er det godt

huis ikke, s er det ikke noe d gjore ved det.»
(Fritz Perls)

Likesom kirken har samlet sin innsikt og erfaring om men-
neskets kamp fra angst og disharmoni under synden til frigjo-
relse og frelse i troen pa Kristus, i tre eller fire trinn, avhengig
av om vi skal se helliggjorelsen som en del av boten eller ikke,
sa har kjente terapeuter i var egen samtid funnet frem til lik-
nende utviklingstrinn ut fra sin erfaring.

I de folgende kapitler skal vi forsgke & folge noen av hoved-
strgmningene i denne innsiktsgivende psykoterapi for a finne
forskjeller og ulikheter mellom deres «nye» erfaringer og den
«gamle» botslere, slik den fremstilles i var kirkes bekjennel-
sesskrift Confessio Augustana, artikkel 12.



Boten og gestaltterapiens fem trinn

En av de mest kjente retninger innenfor den innsiktsgivende
psykoterapi er gestaltterapien som er en eksistensialistisk be-
handlingsform som forener gruppeterapi med individuell be-
handling. Som de gvrige psykoterapiretninger arbeider ge-
staltterapien med a bevisstgjore de angstdirigerende tenden-
ser, som ligger bak sa mange av vare atferdsmegnstre.

I sin utforming er gestaltterapien nzert knyttet til Fritz S.
Perls, fodt i Tyskland i 1894, og som i mellomkrigsarene reiste
til USA, hvor han virket til sin ded i 1970.

I boken Gestalt Therapy, London 1977, opererer Perls med
nevrosens fem lag, som han ogsa hevder gjor seg gjeldende
mer eller mindre hos mennesket generelt. Vi skal senere se pa
hans inndeling og samtidig sammenlikne dem med botslae-
rens erfaringer, men forst skal vi se litt nezermere pa hele ge-
staltterapiens mate & tenke og uttrykke seg pa.

Et spegrsmal som ofte benyttes i denne terapien er: «Are you
aware of...?» det vil si er du oppmerksom pqd, for eksempel
hvordan du sitter? — Hvordan stemmen din lyder? Hvordan
du betrakter de andre i en gruppe osv.?

Foler jeg i en slik situasjon at jeg er urolig, anspent, fylt av
angst el. og selv er oppmerksom pa det, eller blir gjort opp-
merksom pa det av de andre deltagerne i en gruppe, sa skal
jeg holde pd denne folelsen og gjerne, om mulig, intensivere el-
ler overdrive den. For jo sterkere jeg kan oppleve den aktuelle
folelsen, jo mer blir jeg klar over hva det dreier seg om, og der-
med kan jeg lettere erkjenne og bearbeide problemet som fo-
lelsen springer ut av.

En grunnregel i all gestaltterapi sier derfor at ved & aksep-
tere sannheten blir vi mer oppmerksomme pa alle helbre-
dende faktorer. — Det a4 oppgve en kontinuerlig oppmerksom-
het om sin egen vaeremaéte blir altsa saerdeles viktig. Den vil
fore til stadig nye oppdagelser, og den vil kunne bruke hver
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eneste aktuell erfaring og opplevelse jeg har i min egen person-
lighetsutvikling.

Det d vere oppmerksom pd, blir m.a.o. det eneste grunnlag
for kunnskap, kommunikasjon osv.

For senere gestaltterapeuter har dette apnet for begrepet
«psykosyntese» som er et relativt nytt begrep i denne sam-
menheng. Psykosyntesen er imidlertid en elastisk og situa-
sjonsbestemt tilnzerming for a utvikle seg selv. Den rendyrker
ikke bare en metode som i en rekke andre terapeutiske skole-
retninger, men apner for en vekstprosess med utallige
innfallsvinkler. @velser i & utvikle og harmonisere intellektet,
viljen, folelsene, fantasien, intuisjonen og andre aktuelle om-
rader er sentrale i den psykosyntetiske tilnaerming. Derfor
gjores det alltid sterke anstrengelser for 4 utvikle og harmo-
nisere disse omradene under ledelse av det beste i deg selv.

Det kan vzere de egenskaper hos oss selv som hver av oss
har rike erfaringer med, eller det kan for den religigse vare
troen og den guddommelige kraft.

I sin utvikling av personligheten strekker psykosyntesen
seg fra & utforske dybdene i det ubevisste, til & inkludere erfa-
ringer som setter oss i kontakt med de hoyeste idealer, eller
var sgken etter Gud.

Det siste aspektet, som gir psykosyntesen mulighet til a in-
kludere den irrasjonelle andelige dimensjon, neglisjeres ofte i
andre skoleretninger.

Psykosyntesen legger altsa stor vekt pa & komme i kontakt
med de sunne kreftene i oss selv, deriblant vare religiose
lengsler. For vekst og modning blir oppmuntret av det som er
sunt og naturlig i oss. Kom derfor i kontakt med deg selv og
dine egentlige behov. — DOnsker du & arbeide med mennesker
for eksempel? Sa kom i kontakt med disse gnskene og beho-
vene hos deg selv for enten a realisere dem, eller ta et oppgjor
med dem — sa de ikke saboterer og sdelegger hva du ellers
gjor!

For & na disse mal gir psykosyntesen en ogsa mulighet til &
arbeide med seg selv utenfor gruppetimer og terapitimer, ved
a inkludere en rekke gvelser som er sapass enkle at de kan
praktiseres overalt.

For eksempel ved a trene seg opp til & oppleve alt i nd-tid,
samtidig som en er oppmerksom pa hvordan jeg er na, sitter
na, taler na osv.
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Ja, Fritz Perls sier at NA og HVORDAN er de to beina som
gestaltterapien gar pa. — Alt som skjer, skjer nd. Fortiden er
ikke mer. Fremtiden er enna ikke kommet. Det er nd jeg opp-
lever, erfarer, foler, er redd osv. Om du i en sjelesorggruppe
minnes din fortid, «gjores» fortiden til ndtid og du oppmuntres
til & snakke for eksempel direkte med mor Aer og nd. <Jeg er 15
ar, og kan ikke fordra at du felger med i alt jeg gjor .. .» Ved a
gjennomleve en tidligere opplevelse nd, forsterkes opplevelsen
og gjer bearbeidelsen av den lettere.

P4 samme maten dekker Avordan alt som er struktur og
adferd, alt som i virkeligheten skjer — den pagdende pro-
sess. Alltid understrekes Avordan; hvordan er din vaeremate
na? Hvordan ser jeg ut? Hvordan er alle detaljer som skjer na,
osv.?

Prinsippet om n& og hvordan, farer til at sparsmal om hvor-
Jforneermest er bannlyst i gestaltterapien. Ja, ordet Avorfor vid-
ner om en infantil tilneerming, sier Perls. Hvorfor kan aldri
fare til noen forstaelse, bare til en distanserende intellektuali-
sering.

For eksempel hjelper det ikke a si: Hvorfor grater du ikke?
Men: Hva er det som hindrer deg i a grate? — Dermed sig-
naliserer jeg at jeg vet at det er noe som hindrer deg, og at jeg
er villig til & hjelpe deg til & bli oppmerksom p& dette.

Pa liknende maéte hjelper det lite & sperre om: Hvorfor tri-
ves du ikke hjemme? Men: Hva er det i hjemmesituasjonen
som gjer at du ikke trives der? — Dermed oppmuntrer vi den
vi sper til 4 bli oppmerksom pa nettopp de faktorer som hin-
drer trivselen.

Ja, forklaringer hindrer innsikt og forstaelse, hevder Perls.
Derfor blir setninger som: fordi .. ., fordi.. ., fordi.. ., helt kut-
tet ut i gestaltterapien. «Si hva som skjedde og slgyf alle for-
di‘ene» vil parolen vare. For ved & slayfe «fordi’enes trer selve
saken/handlingen/kjensgjerningen klarere frem fra sin bak-
grunn og kan oppleves sterkere. «Dette har jeg gjort» (Punk-
tum.) Ikke: Dette har jeg gjort, og nar jeg gjorde det, var det
fordi...» osv.

Et annet kjernepunkt i gestaltterapien er at hver enkelt
person er ansvarlig for seg selv — og virkelig ansvarlig. Dette
slar ogsa klart igjennom i sprakbruken. Tal i forste person en-
tall! er den stdende oppfordring.

Si: ¢feg...» Eksempelvis: Ikke: Alle mennesker er fodt
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egoistiske. Men: Jeg er fodt egoistisk. Eller direkte til den/de
tilstedevaerende: Du/dere er fadt egoistisk(e)!

P4 den samme maten oppgves vi i gestaltterapien til ikke &
snakke om noen, bare direkte til.

Om eksempelvis en eller annen svakhet kan det veaere lett &
si: Dette er da noe almenmenneskelig. Gestaltterapien sier:7a/
Jfor deg selv. Si eksempelvis: «Sann har/fgler jeg det» Ved &
generalisere, svekker vi opplevelsen av det som det dreier seg
om. Men konkretisering gjeor saken lettere og klarere a gripe
fatt i.

Og sa noen «trafikkregler» for dem som vil bruke gestaltte-
rapien som verktey i sin egenutvikling:

1. Lev na! Ver i kontakt med det neerveerende, fremfor med
fortiden eller fremtiden.

2. Lev her! Opplev det som skjer her og na, fremfor & vaere
opptatt av det som ikke er her.

3. Stopp innbilningene! Erfar virkeligheten!

4. Stopp ungdvendig tenkning! Forsgk heller a fole og & se.

5. Uttrykk det du foler, fremfor & bagatellisere, forklare, rett-
ferdiggjore og demme.

6. Gi plass for det ubehagelige og for smerten like s& mye som
for gleden. Hold ikke tilbake din oppmerksomhet.

7. Aksepter ikke rad om «skal» eller «bgr» fra andre enn deg
selv.

8. Ta fullt ansvar for dine handlinger, folelser og tanker.

9. Legg vinn pa a veere som du er!

Gestaltterapien har gjennom sin teknikk og sin psykosynte-
tiske tilnaermingsmate betydd mye for sjelesorgen og for pro-
sessene i ulike vekstgrupper. Selv deler gestaltterapeutene
denne prosessen inn i fem forskjellige trinn, eller lag.

1. The phony layer (= distansering):

I var daglige vaeremate vil de fleste av oss forsgke 4 dekke
over vart egentlige jeg, ved a spille en rekke forskjellige spill
eller roller. Vi har husmorrollen, morsrollen, farsrollen, pres-
terollen, Don Juan-rollen, den overlegne, selvsikre, velkledde
osv. osv. I en viss grad dekker disse rollene et behov, men i en
enda storre grad gir rollene uttrykk for at vi prever & veere hva
vi ikke er. For eksempel selvsikker, rettroende, uselvisk, mo-
ralsk osv. Og jo sterre splittelsen er mellom den vi egentlig er
og den rollen vi forsgker & spille, skaper vi i denne prosessen
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en tomhet som gjor det nedvendig & distansere oss fra, eller
nekte & vedkjenne oss, mye av oss selv.

Det er et menneske i denne situasjonen Bibelen karakteriserer
som «synder» eller «peccator.

2. The phobic layer (= begynnende kontakt med eget jeg):

Etter hvert som vi blir klar over — og oppmerksom pa, var
«phony» adferd og manipulasjoner gjennom de konfrontasjo-
ner og korrigeringer gruppen eller gruppelederen gir, begyn-
ner vi a fa kontakt med den frykt som opprettholder var mate
a veere pa.

Vi opplever sterke gnsker om & unnga ny adferd, og vi kan
bli rasende og infantile overfor gruppelederen som tvinger oss
til & betrakte oss selv pa en ny mate. Samtidig er vare folelser
temmelig ambivalente og kan skifte sterkt mellom kritikk og
nysgjerrighet. Vi begynner a fantasere om hva konsekvensene
kunne bli om vi oppferte oss pa en ekte mate.

I denne situasjonen er det botsleren hevder at vi slites mellom
hjertets anger for vdrt eget liv og fryktens anger for konsekvensene.
Det sakalte «contritios.

8. The impasse (= disharmoni):

Her er vi fanget. Det er ingen vei tilbake og vi ser ingen vei
fremover. Vi opplever disharmoni og hjelpelashet. Selvforak-
ten er fremtredende. Vi opplever heller ikke at vi har noen
stotte fra miljeet. Ingen er sa mislykket som meg — vi har in-
gen tro pa vare egne ressurser. Vi foler at vi ikke lever, — jeg
er en ting.

Konfrontert med denne totale fallitt, dette absolutte null-
punkt i var egen selvforstielse ma vi enten flykte — om grup-
pen tillater det, inn i en falsk selvsikkerhet, eller holde pd
denne folelsen av fallitt for a kunne komme videre.

Botsleren sier her at synden er erkjent i forstandens innsikt og
samuittighetens anklage. — Veien videre forer til munnens bekjen-
nelse: «confessios.

4. The implosive layer ( = konfrontasjon):

Med sorg, fortvilelse eller selvforakt kommer vi her til en
klarere forstaelse av hvordan vi har begrenset oss selv. Snert
oss selv sammen, uten vilje til & motta stotte og impulser fra
de andre i gruppen.
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Erkjennelsen apner for en ny holdning. Med frykt og tvil
begynner vi & eksperimentere med ny adferd. Jeg har ingen-
ting 4 miste, men alt 4 vinne. — Tilliten til gruppen og grup-
pelederen gker enormt. Pa forskjellig vis signaliserer vi dette,
men sterkest ved apent a snakke om det vi for skjulte.

I denne situasjonen vil den kristne be Gud om tilgivelse og kraft
til d gd videre. Det som har veert fortrengt, bekjennes, og syndstil-
givelsen, «absolutio», gis i det private skriftemdl eller ved kirkens
nattverdbord.

5. The explosive layer (=ny livsforsel):

Det siste stadiet folger naermest av seg selv. Krefter som
tidligere ble brukt til & dekke over ting, fortrenge og under-
trykke opplevelser i fortiden som vi ikke vaget a4 vedkjenne oss
eller slippe frem i dagen, frigjores na som ubrukt energi.

For mange vil det oppleves som en ny fadsel, med en totalt
ny livsfersel i forhold til mennesker og reaksjoner som en for
matte unnga for enhver pris. — I saerlig grad er dette lett & se
i forbindelse med fortrengt sorg, som gjennom sjelesorg og
gruppearbeid kan gjennomleves i en trygg situasjon som en
kanskje for aldri har hatt mulighet for. Dermed blir deden
ikke lenger et tabu-omrade, men igjen en del av livet som vi
alle ma ha et forhold til.

Det er denne situasjonen botsleren kaller helliggjorelse, eller
wsanctificatior hvor vi blir klar over vdr tilhorighet hos Gud fra
dapen av, og hvor vi far ny kraft til a ga inn i de gode gjerninger
som pd forhdnd er lagt ferdige for oss. Ef 2,20.

Ut fra den psykosyntetiske tilnzermingsméten mange gestalt-
terapeuter praktiserer er var mate a parallellfore gestalttera-
piens fem trin med den kristne botsprosess fullt mulig. — 1
hvilken grad dette blir terapi eller sjelesorg avgjeres som tid-
ligere nevnt i vart forhold til og var bruk av syndstilgivelsen i
den aktuelle prosess.



S. kapittel

«Denne boken hjelper meg til G forstd
meg selv litt bedre,
og dermed forstdr jeg de andre litt bedre.
Slik kan jeg bli litt mindre lurt av oss begge.»
(Carl Rogers i boken Person to Person)

Ingen psykoterapi eller psykoterapeutisk metode er verdingytral i
seg selv. For det hgrer med til den terapeutiske mélsetting & sette i
gang prosesser som har til oppgave a skape innsikt og forandring i
forhold til den aktuelle situasjon. En filosofisk og teologisk klargje-
ring er derfor ofte ngdvendig nar en terapeutisk skoleretning skal
tas i bruk i kirkens tjeneste.

I dette kapittelet skal vi se pa den ikke-dirigerende eller klient-
sentrerte (non-directive/client-centered) metode som fra slutten av
40-arene har gitt sin seiersgang over hele verden. Ogsa i pastoral-
psykologisk radgivning og sjelesorg har den hatt en veldig betyd-
ning, bade i USA, Tyskland og her i Norge. Det blir derfor viktig &
sammenlikne dens erfaringer med den hjelp vi far i skriftemalet til &
prave oss selv og til 4 tro at Gud virkelig har tilgitt oss for Jesu skyld.



Boten og den ikke-dirigerende metode

Denne metoden har sin modell i den psykologiske radgivning
som amerikaneren Carl H. Rogers har knyttet sitt navn til.
Rogers benytter seg av en systematisk sperreteknikk i tera-
pien, og samtalen arter seg som en rekke spgrsmal til klienten.
Klienten skal pa sin side hjelpes til & ha initiativet i samtalen,
og terapeuten bar ikke ta opp spersmal som klienten ikke selv
har brakt pa bane.

Om en benytter Carl Rogers metode gjelder det imidlertid
a veere klar over at hans menneskesyn har en antropologisk
optimistisk profil, som pa en avgjerende méate bestemmer
hans teknikk. I seerlig grad har Roger en sterk tro pa de en-
kelte menneskers muligheter til selv a lgse sine problemer og
konflikter og pa den méaten mestre sitt liv.

I motsetning til det kristne menneskesyn som hevder at
mennesket i seg selv har en syndig natur pa grunn av synde-
fallet og derfor bare i troen pa Jesus kan oppleve a bli rettfer-
diggjort av Hans nade og akseptert som det vi er, sa hevder
Rogers at: «...den innerste kjerne i menneskets natur ... er
positiv av karakter . .. er dypest sett sosial, fremskridende, ra-
sjonell og realistisk . . .» For det finnes en iboende vilje til vekst
og utvikling i alle mennesker, som gjor oss selv i stand til a
realisere vare positive muligheter, forutsatt at vi opplever en
«betingelseslos akseptering.» (Fra boken On Becoming a Person,
Boston 1961.)

Begrepet «acceptances eller akseptering er i det hele et ngk-
kelbegrep hos Rogers som her er beslektet med en annen
kjent amerikaner, nemlig teologen Paul Tillich som gjennom
sin filosofiske og teologiske tenkning har levert vesentlige bi-
drag til en forstaelse av at de fleste mennesker i dag ikke lider
under synden, men under felelsen av mangelen pd mening
med tilvaerelsen. De er ikke fortvilte pa grunn av Guds vrede,
men pa grunn av Guds fraveer. De spor ikke etter en nadig
Gud, men etter en «virkelig Gud», hevder Tillich som nettopp
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gjennom «acceptance»-begrepet forsgker & formidle den
egentlige mening i den lutherske lzeresetning om rettferdig-
gjerelsen av nade gjennom tro, til natidsmennesker. Ifglge
Tillich matte teologene lzere betydningen av ordet «<nade» fra
psykoanalysen. Ordet «<nade» har fatt konkret mening og inn-
hold ved analytikernes aksepterende mate & behandle sine
pasienter pa. Tillich forkynner sa naden radikalt og betingel-
seslgst gjennom sitt «acceptance»-begrep. — Det kreves ikke
noe av mennesket, ingen moralsk anstrengelse, ingen intellek-
tuell ytelse, ikke engang kjennskap til den guddommelige na-
des forutsetning, ikke engang Guds navns nevnelse. Mennes-
ket ma bare akseptere at det er akseptert!

Og nettopp dette er ogsd hovedmomentet i den ikke-dirige-
rende metode som i vesentlig grad ikke er problem-orientert,
men person-orientert. Terapiens mal er innsikt og okt selvfor-
stdelse hos den enkelte. Denne gkte selvforstaelsen farer til gkt
selvstendighet og myndighet. Men for at den skal komme i
stand er det viktig at vi opplever en betingelseslgs akseptering
fra terapeuten eller gruppelederens side. For hele metoden
bygger pa gjensidig medmenneskelighet, utfra forstaelsen av
at mellommenneskelige forhold er noe av det essensielle ved
mennesket. Forst ved a oppleve og bli akseptert av et annet
menneske, kan vi begynne a akseptere oss selv og dermed fri-
gjere det vekstpotensial som er i oss alle.

Selve navnet «ikke-dirigerende» har metoden fatt fordi kli-
enten eller gruppedeltageren selv bestemmer hva hun eller
han vil snakke om til enhver tid. Hensikten er at den enkelte
selv skritt for skritt aktivt skal velge veien til lgsningen av sine
problemer.

Terapeuten, eller gruppelederen skal i denne prosessen
veere som et speil som kaster tilbake med sine egne ord det
som blir fortalt for at den enkelte skal bli bedre kjent med sine
folelser og sine muligheter. P4 denne maten hjelper terapeu-
ten eller sjelesgrgeren klienten til en slags oppdagelsesreise i
seg selv i en atmosfeere av trygghet og stegrre indre frihet, som
hjelper til a gi en stgrre grad av selvakseptering ogsa med
hensyn til egne svakheter.

Gjennom selvinnsikt og oppgjer med enkelte sider av seg
selv vinner man storre folelsesmessig sikkerhet, uavhengighet
og initiativ ut fra sine egne iboende muligheter. Eller som Ro-
gers selv skriver i den nevnte bok: «The person comes to be
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what he is ... a complete and fully functioning human orga-
nism.» — eller sagt pa enkelt norsk: Du er den du er!

Det skal ikke skjules at nettopp denne pastanden er van-
skelig i et sjelesergerisk perspektiv. For dersom man rendyr-
ker denne metoden har man altsa ikke anledning til 4 tilfore
den man snakker med noe som ikke vedkommende selv har
gitt uttrykk for.

Pa spersmalet: Tror du Gud eksisterer? ma jeg da svare:
Du sper etter Gud. Kan du fortelle meg mer om hvilke tanker
du gjor deg 6m Ham?

Svarer klienten da: Nei, det betyr ikke s& mye..., ma jeg
sporre: Kan du kanskje si litt mer om det som betyr noe for
deg...? Og sa kan samtalen fortsette med helt andre ting, enn
det jeg som sjelesgrger kanskje syntes hadde vart viktig a ta
opp-

Som co-terapeut i en ikke-dirigerende terapi-gruppe, opp-
levde jeg denne konflikten gjennom lang tid, inntil jeg utfylte
Carl Rogers bergmte setning med et par viktige ord slik at
den lgd: Du er den du er fra ddpen av!

For a gjore et slikt utsagn meningsfylt er det imidlertid vik-
tig & klargjore hvilken avgjerende og umistelig betydning da-
pen har. Vi ma derfor med Martin Luther lytte til de gamle
sporsmal og svar i hans Lille Katekismus, som sier:

Hua er ddpen?
«Dapen er ikke bare vann. Den er vann som er helliget ved
Guds befaling og forenet med Guds ord.»

Hva gagn har vi av ddapen?
«Dapen virker syndenes forlatelse, frelser fra doden og djevelen og
gir evig salighet til alle som tror. Dette er Guds ord og lofte.»

Hvordan kan vann gjere sd store ting?
«Vann gjor det ikke, men Guds ord som er forent med vannet,
og troen som stoler trygt pa dette ordet.

Uten Guds ord er vannet bare vann og ingen dap, men med
Guds ord er det en dap, et nadens bad til gjenfadelse ved Den
Hellige And.»

Houa betyr det d bli dopt med vann?
«Det betyr at den gamle Adam i oss skal druknes ved daglig
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anger og bot, og de med alle synder og onde lyster, og at et
nytt menneske daglig skal stige fram og leve evig for Gud i
rettferd og renhet.»

I dette siste av Martin Luthers spersmal og svar om dapen
ligger ogsa hele sjelesorgens program. Nemlig a hjelpe den
enkelte til nytt liv ved & oppleve styrken og kraften i & tilhore
Gud fra dapen av. Du er den du er, og behgver ikke a prestere
noe ekstra eller a gjore deg fortjent til Guds tilgivelse om du
setter ord pa og bekjenner ditt liv slik det er. For dette er din
selvfolgelige rett fra dapen av.

Pa sporsmalet: Tror du Gud eksisterer? kan vi derfor svare:

Nér du sper etter Gud, sa er det fordi Gud allerede kjenner
deg fra dapen av. Kan du fortelle meg om hvordan du foler at
Gud angar deg?

Dermed kan samtalen fortsette om noe klienten fra dapen
av har et forhold til, men som han kanskje har mistet og derfor
lengter etter. Samtidig bringer vi ikke noe utenforliggende inn
i samtalen fordi klientens skjebnefellesskap med Gud fra da-
pen av er like sterkt som hans skjebnefellesskap med sine for-
eldre. Nar klienten derfor selv bringer eksistensielle spgrsmal
om liv og ded inn i en samtale kan vi alltid bearbeide disse i
relasjon til ddpen uten at metodens spilleregler brytes.

For dersom metoden fglges fullt ut, kan en med stor grad av
sikkerhet fastsla de forskjellige faser i den terapeutiske pro-
sess, slik som:

1. Klienten kommer selv for & sgke hjelp.

2. Situasjonen blir klarlagt.

3. Klienten blir oppmuntret til & komme frem med alle sine
folelser, og til & sette ord pa dem.

4. Terapeuten erkjenner, aksepterer og klargjer de nega-
tive folelsene. Han legger forst og fremst vekt pa folel-
sene og ikke pa fakta. Deretter forsgker han med sine egne
ord a gi tilbake til klienten de folelser han har gitt uttrykk
for.

5. Sa snart klienten har fatt uttrykt sine negative folelser,
kommer vanligvis ogsa de positive. Ogsa disse blir tatt
imot uten tolkning og gitt tilbake med terapeuten eller sje-
lesgrgerens egne ord.

6. Deretter, nar alle folelser — bade de negative og de posi-
tive og de ambivalente — har fatt komme til uttrykk og

3. I samme bét
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blitt tatt imot uten motforestillinger, vokser klientens egen
innsikt og forstaelse for sine motiver.

De vil ikke lenger virke sa angstskapende og truende og
arbeidet med & integrere dem i klientens totale personlig-
het kan begynne.

7. Med «innsikts-prosessen» gker ogsa ansvaret for tidligere
fortrengte handlinger. Klienten begynner uten patrykk a
tale mer «sannferdig».

8. Dermed blir klienten i stand til & akseptere seg selv pa en
ny méate. Det oppstar en basis for en mer ekte selvforstaelse
og for egne initiativ.

9. Som fglge av den nye situasjonen oppstar en gkende inter-
esse for en eventuell partner, for psykoterapeuten eller sje-
lesgrgeren og for andre mennesker generelt.

Den ikke-dirigerende metode ma imidlertid ikke forveksles
med passivitet. I aller hoyeste grad krever den aktiv lytting og
betingelseslos medakseptering fra sjelesgrgerens side. Eller som
Carl Rogers formulerer det: «Rather than serving as a mirror,
the terapist becomes a companion to the client» (Fra boken
Client-Centered Therapy, Boston 1951.)

For den kristne leser vil Rogers formulering minne om en
enda mer bergmt beretning fra Lukas-evangeliet om hva som
skjedde pa veien til Emmaus, etter Jesu oppstandelse. Der he-
ter det om disiplene som var pa veien fra Jerusalem: «Mens de
na snakket sammen og drgftet dette, kom Jesus selv og slo folge
med dem. Men det var noe som hindret dem i a se, sa de ikke
kjente ham igjen.» (24,15-16.)

Vi finner her igjen den ytre struktur for var sjelesorg. Nem-
lig at vi likesom Jesus skal gd sammen med dem som trenger
det — lik en medvandrer (a companion) inntil det som hin-
drer klienten i innsikt og selvforstaelse i forhold til det de er,
nemlig Guds barn fra dépen av, blir apenbart.

Under denne vandringen kan den ikke-dirigerende metode
veere en god veiviser gjennom den prosess som ogsa her kan
sammenliknes med den kristne bot, om vi bare har for gye at
sjelesgrgerens betingelseslgse akseptering har som mal a lede
frem til syndsbekjennelse og syndenes forlatelse.

For ganske karakteristisk skjelner ogsa den ikke-dirige-
rende metode mellom fem hovedfaser som pa en rik og insite-
rende mate utfyller det vi har klargjort om botsprosessen.
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1. fase:

Klienten opplever ansvar og fortvilelse for seg selv og
sin egen utvikling. — Han eller hun kommer selv for & sgke
hjelp.

Om denne situasjonen sier Confessio Augustana «at syndenes for-
latelse pa et hvilket som helst tidspunkt kan bli dem til del, som er
falt etter ddpen, ndr de omvender seg, og at kirken bor gi absolu-
tion til dem som tar tilflukt til botens.

2. fase:

«Katarsis» — det vil si utbrudd av negative folelser og reak-
sjoner. Ogsa aggressive og kritiske utfall mot terapeuten eller
sjelesgrgeren.

Lettelsen over & fa satt ord pa de mange negative folelser
apner for oppbygging av positive emosjoner.

1 denne situasjonen er det botsleren hevder at vi slites mellom
hjertets anger for vart eget liv og fryktens anger for konsekvensene.
Det sckalte «contritios.

3. fase:

Innsikt og forstaelse for egne motiver og behov bevisstgjo-
res. Klienten begynner uten patrykk & tale mer «sannferdig».
Selvbildet korrigeres og det oppstar basis for en ny selvforsta-
else.

Jfr. Confessio Augustanas ord om botens forste del som er ange-
ren eller den skrekk, der er innjaget samuittigheten, etter at synden
er erkjent.

4. fase:
Akseptasjon, betingelseslgst og uten reservasjon oppleves og
tas imot av klienten. — Denne fasen herer egentlig ikke med

i Rogers skjema, fordi «akseptasjon» ikke er noe som kommer
pa et visst tidspunkt i prosessen, men hele tiden er tilstede
som en forutsetning og et grunnlag for det som skjer. Som vi
har sett er imidlertid ikke dette like selviglgelig for klienten,
som forst i denne fasen klarer & akseptere at han fullt ut ak-
septeres som han er.

1 denne situasjon vil den kristne be Gud om tilgivelse og kraft til
a ga videre. Det som har vert fortrengt, bekjennes og syndstilgivel-
sen, «absolutio» gis i det private skriftemdl eller ved kirkens natt-
verdbord. Dette er botens annen del.

5. fase:

Gkt selvstendighet og myndighet kan iakttas hos klienten.
Han eller hun patar seg nytt ansvar for egne handlinger og
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for eget liv. Nye mal planlegges og en gkende interesse for
andre mennesker generelt kan merkes.

Den nye situasjonen vil fgre til at klienten oppferer seg an-
nerledes og far en ny livsforsel. Eller som Rogers skriver i sin
nevnte bok fra 1951:

«It is about me as I rejoice at the privilege of being a mid-
wife to a new personality — as I stand by with awe at the
emergence of a self, a person, as I see a birth process in which I
have had an important and facilitating part.»

I kristent sprakbruk sier vi her at den som far motta synde-
nes tilgivelse blir gjenfodt som Guds barn fra dapen av. «For
av nade er dere frelst, ved tro. Det er ikke deres eget verk, men
Guds gave. Det hviler ikke pa gjerninger, for at ingen skal rose
seg. For vi er hans verk, skapt i Kristus Jesus til gode gjernin-
ger, som Gud pa forhand har lagt ferdige for at vi skulle ga inn
i dem.» (Ef 2,8-10.)

Det er denne situasjon botsleren kaller helliggjorelse, eller

«sanctificatio> — som forarsaker gode gjerninger som er botens
Jrukter (jfr. Confessio Augustana, art. 12).
Som vi har sett kan de verdier psykoterapien og sjelesorgen
bygger pa og ensker & formidle i stor utstrekning veere sam-
menfallende. For Guds lov, som er skrevet i menneskenes
hjerter, Rom 2,14, kan speiles frem fra et menneskes hjerte
ogsa gjennom psykoterapi. — Ut fra sjelesorgens egenart og
malsetting er imidlertid menneskets dypeste bestemmelse a
leve i fellesskap med Gud. Et menneske er derfor ikke hjulpet
fullt ut fer det er kommet i et rett forhold bade til Gud, sin
neste og seg selv.



4. kapittel

«Det vi sammen kan og bor si — i ord eller symbolske handlinger, er:

— Jeg er redd.

— Jeg er trott,

— Jeg er ensom

— Tilgi

— Tross alt

— Takk

— Vier glad i hverandre

— Vi vil jobbe sammen

— Vi vil se ditt ansikt, Gud!

— Veni, Creator Spiritus — Kom Hellig And med skapermaktl
(Martin Lonnebo)

Botsprosessen, gestaltterapiens fem trinn og den ikke-dirigerende
metodes fire eller fem hovedfaser, er alle utviklet med henblikk pa
den individuelle samtale mellom en sjelesgrger eller terapeut og en
konfident/klient.

Bade gestaltterapien og den ikke-dirigerende metode blir imid-
lertid brukt som verktey i psykoterapigrupper over hele verden,
sammen med en rekke andre skoleretninger. Felles for de erfaringer
som er samlet, er at vi kan dele prosessen opp i forskjellige plan —
og at disse utviklingstrinn er sdpass almene at vi kan iaktta de
samme reaksjoner og den samme utviklingstendens i de fleste grup-
per som arbeider, tett, apent og trygt sammen. Det kan vaere en bgn-
negruppe hvor en har utviklet et s sterkt fellesskap at selv de «pri-
vate hemmeligheter» blir snakket apent ut om, og lagt frem for Gud i
benn. Eller det kan vaere et styre, et utvalg eller en komité som ar-
beider over et lenger tidsrom for et helt spesielt prosjekt som alle er
tent for.

I andre mer saksorienterte grupper som studiegrupper, bibel-
grupper, faggrupper o.l. er imidlertid en slik folelsesutvikling ikke
like selvfglgelig. Det henger sammen med gruppens ledelse og den
motivasjon de enkelte gruppemedlemmer har for bade a fa og
kunne gi noe til gruppen. Det vi med et noe diffust begrep kan kalle
gruppeatmosfaeren blir derfor avgjerende.

I dette kapittelet skal vi i seerlig grad ta for oss de gruppedyna-
miske vekstfaktorer som den amerikanske psykiateren Irvin D. Ya-
lom, har gjort verdenskjent gjennom sin bok The theory and practice
of Group Psychotherapy (1975) og de likheter og paralleller vi kan
finne i disippelgruppen ifelge Markus-evangeliet.



Gruppedynamiske vekstfaktorer

I enhver gruppe er ulike prosesser med og pavirker selve at-
mosfeeren i gruppen. Det kan vere krefter som gdelegger og
det kan veere krefter som gir vekst og utvikling. Men ikke all-
tid er det like lett & avgjore hva som er hva; for vi samler vare
erfaringer og forsgker & se det hele i et litt starre perspektiv.

Vi skal se pa en slik gruppe. Vi kan tenke oss en Unge
Hjems gruppe som samles om et studieprosjekt i barneopp-
dragelse, og hvor felgende utvikling kan skje:

1. fase: «<ALLE HJERTELIG VELKOMMEN

Innbydelse til gruppen gar ut i naermiljeet og presenteres av
en organisasjon, en forening, menighet el. — 10-12 deltakere
melder seg. De far beskjed om mgtested og studiebok. Ved
forste gruppemete har de fleste kjopt studieboken og nesten
alle har med seg blokk og blyant for & kunne notere viktige
ting.

Noen kjenner hverandre fra for og begynner & prate sam-
men. Andre er nyinnflyttede i omradet og har meldt seg pa i
hap om a bli kjent med noen andre. Av de 10-12 deltakerne er
bare 3-4 menn.

Gruppelederen starter med a la alle presentere seg. Det
man far greie pa om hverandre er stort sett navn, eventuelt
yrke og hvor mange barn man har. Deretter begynner grup-
pen a fungere. Gruppelederen innleder pd grunnlag av et
stykke i boken, og apner for samtale.

De mest mgtevante griper ordet. All diskusjon skjer pa saks-
planet. Alt som heter folelser unngas. De «flinke» foler at de
far sagt mye. Ingen sper hva de tause mener.

2. fase: «<EN INTERESSANT GRUPPE»

Gruppen har arbeidet sammen noen uker. De fleste begynner
a kjenne hverandre litt. Noen fa er blitt gode venner, ogsa
utenfor gruppen.
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Man er ikke lenger sé opptatt av & diskutere. I stedet samita-
ler en om sine egne erfaringer om det studieboka tar opp.
Gruppen er blitt avgjort mer apen og de fleste ser ut til a tri-
ves. Et par stykker er imidlertid mye borte.

En opplever at folelsene ikke trenges helt tilbake, men de
kontrolleres sterkt.

8. fase: «EN GOD GRUPPE. . .»

Gruppen oppleves som et hyggelig samlingspunkt. De fleste
gleder seg til hvert nytt mgte. De to som var ustabile etter de
forste motene, har sluttet.

Samtalene er blitt mer og mer personlige. 1 forbindelse med
foreldrenes ansvarsfordeling i barneoppdragelsen har et par
av de kvinnelige deltakerne kommet med aggressive utfall
mot sine ektefeller som overlater alt til dem. De har fatt stotte
fra noen av de andre, som har liknende erfaringer.

De misforngyde oppmuntres til 4 ta spersmalet opp med
sine menn. — Noen sier at det er viktig a slippe folelsene til i
slike sporsmal, for ikke 4 brenne inne med dem og dermed
forgifte atmosfaeren hjemme. En av dem det gjelder blir opp-
muntret av stgtten og forteller at hun ikke har det sa greit
hjemme. Mannen arbeider nesten bestandig, og har lite over-
skudd og krefter til & ta seg av bade henne og barna.

Ja, faktisk sa har de snakket om & ga fra hverandre ...

4. fase: «EN TRUENDE GRUPPE. . .»

Reaksjonene pa forrige gruppemgte var meget ulik. Vi kan
skjelne mellom to grupperinger. De som ivrer for & ga videre
med & hjelpe henne som betrodde seg, eventuelt prove a fa
mannen med i fellesskapet — og de som er kritiske og sinte pa
gruppelederen som ikke stanset betroelsen sist. En studie-
gruppe er ikke stedet for & ta opp slike vanskelige spgrsmal,
sier de. Skal gruppen fortsette slik, vil de for sin del ikke vaere
med lenger.

Det er apenbart at noen av deltakerne forsgker & kjempe
mot sine egne skjulte problemer, ved a reagere aggressivt mot
de andre. — Gruppelederen blir forvirret. Dette hadde han
ikke veert forberedt pa.

Neste gruppemste blir bestemt a ta for seg et nytt kapittel
i studieboken. Deltakerne blir oppmuntret til & forberede seg
pa studiespgrsmalene.
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Ingen spor hva deltakeren som utleverte seg sd apent sist
foler.

Etter et par gruppemgter slutter hun a4 komme. Det er sa
vanskelig 4 ga fra barna, sier hun.

4. alternative fase: «EN VEKSTGRUPPE!
Gruppelederen sier at gruppen na har kommet til et kritisk
punkt som det gjelder a kjempe seg igjennom. Ikke minst for
hennes skyld som investerte si mye av seg selv i forrige grup-
pemgte. Han foreslar en weekend-tur kommende uke til hytta
til en av deltakerne. Alle sier de vil veere med. Programmet
skal bare vaere a veere sammen. Prate, ga tur, kose seg.

Hytteturen viste seg a bli usedvanlig vellykket. Her kom
man tett innpa hverandre og det varte ikke lenge for man be-
gynte a hjelpe hverandre til & fortelle mer om seg selv. Farst pa
tomannshand, sammen pa tur. — Etterpa i fellesskap rundt
peisen. — Gruppen ble enige om et program fremover for
ogsa a fa med ektefellene og for a fa anledning til & snakke om
ting de hadde felles. Det viste seg & vaere mye. Fra barneopp-
dragelse og foreldreansvar til seksuelle problemer og tros-
spersmal. Noen ivret ogsa for 4 fi mennene med i en samtale
om kvinnespgrsmal og om mannens nye rolle.

De bestemte seg for & holde sammen minst et halvt ar til, og
begynne neste semester med en felles weekendtur.

Utviklingen som er skissert i denne Unge Hjems-gruppen er
helt almengyldig om vi slipper prosessen lgs. Dessverre vil
mange gruppedeltakere og gruppeledere veare sidpass utrygge
pa seg selv at de ikke vil tillate en slik alternativ utvikling. —
Det gjores best ved a folge den oppsatte studieplanen til
punkt og prikke, ved en autoriteer ledelse, eller ved at gruppen
mer og mer utvikler seg til en selskapsklubb med god bevert-
ning og sosialt samveer. Det siste skal ikke foraktes, men det
ber gjeres klart hvordan gruppen har utviklet seg slik.

For ogsa denne gruppen kunne blitt en sjelesorggruppe og
fort inn i en botsprosess om den hadde veert definert som et
forpliktende fellesskap et visst antall timer. Det som skjedde
var imidlertid at de forste deltakerne forlot gruppen da den
begynte a bli personlig, deretter truet en gruppering med a la
veere 4 komme om gruppen apnet for «private hemmelighe-
ter» — og til slutt isolerte den som hadde apnet seg da grup-
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pen viste seg ikke & vaere sterk nok til & ta vare pa hennes be-
troelser, eller a hjelpe henne med dem.

Alternativt utviklet gruppen seg til en ekte dynamisk
gruppe da den dro pa hyttetur og apnet for en helt ny vekst-
prosess. — Parallellfort med botsprosessen kan vi her si at
hytteturen vikarierer for «absolutio» og den videre vekstpro-
sess for «sanctificatio». (Jfr. oversiktstabellen pa side 52 —53).

Men hvilke faktorer er det sa som avgjsr om en gruppe skal
utvikle seg sjelesgrgerisk og terapeutisk? Vi har allerede nevnt
noen faktorer som: motivering, trygghet og forpliktende fel-
lesskap. Dette er det vi kan kalle basis-faktorer for enhver
gruppedynamisk utvikling. Men for & fa et enda klarere bilde
av hva som virker, er ulike metoder tatt i bruk.

En metode er a intervjue gruppedeltakerne eller selv la
dem enten beskrive behandlingsforlgpet eller vurdere grup-
pemgtene hver for seg. I alle tilfellene vil beskrivelsene veere
subjektive og gi sakalt myke data som bare i liten grad kan
krysskontrolleres.

En annen tilnzermingsmetode er & la gruppeterapeutene
fremlegge sine erfaringer. Imidlertid er gruppeterapeutene
heller ikke uhildete og ngytrale observatgrer.

En tredje metode til & skape et klarere bilde av hva som vir-
ker er gjennom systematiske nedtegnelser & observere grup-
pens utvikling trinn for trinn. Selv ikke denne tilnaerming er
uproblematisk fordi felelsene spiller sa stor rolle, og fordi ord
ikke alltid kan fange opp alle de interaksjoner som foregar i en
gruppe.

Som grunnlag for denne fremstillingen har jeg selv benyttet
alle tre metodene parallelt. Erfaringene strekker seg over tre
ar med to parallell-grupper hvert semester. Deltakere har
veert studenter og universitetsansatte i Oslo. Gruppetiden har
veert tre timer pr. uke, inkludert kaffepause. Tilsammen ca. 35
timer, hvorav en week-end til Institutt for Sjelesorg pa Mo-
dum. Malsettingen har vart formulert som: «Sjelesorggruppe
med vekt pa egenutvikling og kristen omsorg.» — Parallelt
med gruppemgtene har alle deltakerne fatt en eller flere indi-
viduelle samtaler med gruppeleder.

Under arbeidet har jeg her fatt uvurderlig hjelp av en rekke
studenter som hver for seg har nedtegnet sine opplevelser av
gruppeprosessen etter hvert som den utviklet seg. Videre har
alle deltakerne gjennom ett semester skriftlig vurdert hvert

41



gruppemsgte. Disse har sa blitt samlet og systematisert av en
annen medarbeider. — Parallelt med dette har jeg selv gjort
notater og nedtegnelser, og dreftet disse med den «assisten-
ten» jeg til enhver tid har med meg i en gruppe.

Resultatene av alt dette arbeidet vil jeg komme tilbake til i
bokens annen del, mens jeg her og na vil beskrive mer alment
de vekstfaktorer som virker sjelesgrgerisk og terapeutisk i en
gruppe, og samtidig sammenlikne disse med de faktorer Irvin
Yalom nevner i sin bok. Yalom sier at de vekstvilkarene han
beskriver ikke er endelige, men snarere kan tjene som en slags
rettesnor for videre testing og utpreving. Faktorene mener
han er virksomme i alle terapigrupper, men at de far ulik me-
ning avhengig av gruppens mal og gruppens sammensetning.
Faktorene er dessuten gjensidig avhengig av hverandre, og
kan verken finnes eller fungere uavhengig av de andre.

Man kan dele dem inn i 10 vekstfaktorer:

Leering og selv-innsikt.

Mobilisering av hap.

«Vi er alle i samme bat».

Nestekjeerlighet.

Gjenopplevelse av familieforhold som blir korrigert.
Utvikling av mellom-menneskelige omgangsformer.
Modell-lzering med hensyn til spesielle situasjoner.
Mellom-menneskelig erfaring.

Gruppesamhold.

Renselse.

COXPNDTTE N

—

Yaloms inndeling er gyensynlig en fordobling av det fem-
trinns-menster vi hittil har sett i botsprosessen, i gestalttera-
pien og i den ikke-dirigerende metode. Imidlertid er en rekke
av hans faktorer bare presiseringer og underpunkter i storre
prosessfaser, som lett lar seg innordne i det mer tradisjonelle
femtrinns-mgnster.

Vi finner dermed folgende vekstfaktorer i den gruppe-
dynamiske prosess, ifglge mine og Yalom’s observasjoner:

1. fase: «JEG ONSKER FORANDRING .. .»
Gruppedeltakeren er i underskudd pa sosiale kontakter, eller
har kjort seg fast i en tros- eller identitets-krise pa grunn av
personlige eller ytre forhold som han eller hun gnsker en hur-
tig forandring pa.
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Deres personlige vekstmotiver blir derfor sterke forvent-
ninger om en hurtig forandring, eventuelt regressive ansker
om a kaste fra seg alt ansvar og underkaste seg en sterk grup-
peleder.

Det er mennesker i denne situasjonen Bibelen karakteriserer
som «synder» eller «peccator» ule av stand til a hjelpe seg selv.

2. fase: «HAP — OGSA FOR MEG...? Den alminnelige
gruppedeltaker er som oftest veldig selvopptatt og innstilt pa
selv bade 4 fa og gi. Nar noen snakker, forbereder han som
regel sitt eget neste innlegg, eller reagerer pa noe av det som
blir sagt ved a tolke utsagnene hele tiden uten virkelige forsgk
pa a lytte.

Oppleaering i aktiv lytting er derfor en vekstfaktor i enhver
gruppe.

Videre er det viktig 4 formidle en forstaelse av sammenhen-
gen mellom innsikt og kontroll. Nedvendigheten av a lytte til
seg selv og sin egen frykt og utilstrekkelighet blir i seg selv en
vekstfaktor.

Den viktigste vekstfaktor er imidlertid mobilisering av hap.
A tenne hap og vedlikeholde hép er avgjerende i alle former
for sjelesorg og psykoterapi. For uten hap om forandring, in-
gen fremtid. Ja, det menneske som fratas hapet, mister ogsa
snart livet.

I denne situasjon er det botsleren hevder at vi slites mellom
hjertets anger for vdrt eget liv og fryktens anger for konsekvensene
om vi gar fortapt. Det sdkalte «coniritios.

8. fase: «DETTE HAR JEG ALDRI FORTALT FOR.. .»
«Vi er alle i samme bat». — De fleste gruppedeltakere tror i
utgangspunktet at alle deres egne tanker og forestillinger og
problemer er helt spesielle for dem. Folelsen av & vaere alene
med sin usikkerhet forsterkes ofte ytterligere ved at sa fa sol-
siale miljger tillater at man apner seg om private ting. Det
gjelder bade i arbeidsmiljgene og i fritidsmiljger og i de fleste
kirkelige sammenhenger.

Derfor blir det for mange en stor vekstopplevelse & hore
andre gruppemedlemmer beskrive problemer som likner de-
res egne. Det er som om verden &pner seg pa en ny mate, og
en selv blir litt mer «normal». — Andre er jo som meg!

Til tross for dette vil mange ha stor motstand mot & avslgre
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sine egne «hemmeligheter», inntil de far en forstaelse av at
ogsa disse er ganske alminnelige.

Som regel dreier det seg om:

a) En dyp overbevisning om en grunnleggende utilstrekke-
lighet, en folelse av at dersom andre kunne se inn i ham, ville
de skjgnne hans utilstrekkelighet og intellektuelle blgff.

b) Manglende evne til 4 ha omsorg og interesse for en an-
nen. Gruppedeltakeren foler med andre ord & veere innsnert,
eller som Luther sa: «A vzare innkrgket i seg selv.»

c) En rekke seksuelle hemmeligheter, deriblant homofili,
som er atskillig mer utbredt enn de fleste er klar over. Ikke
minst denne gruppen har krav pa stor omsorg og beskyttelse
om de apner seg.

Botsleren sier her at synden er erkjent i forstandens innsikt og
samuittighetens anklage. — Utviklingen forer til munnens bekjen-
nelse: «Conffessio».

4. fase: «<NOEN BRYR SEG OM MEG.. »

Svaert ofte begynner gruppedeltakerne i en gruppe med a vur-
dere hverandres kvaliteter. En er innstilt pa & f4 mest mulig
selv, og vil derfor ha sa «sterke» medlemmer i gruppen som
mulig. Foler de at det forventes ogsa ting av dem, hender det
at de stikker av for gruppen har begynt. Grupper fungerer
imidlertid ikke pa denne maten. Her er det sjelden bare noen
som gir og bare noen som far. Om man apner seg mot grup-
peprosessen vil en fort oppdage at en virkelig er i samme bat.
Da vil en ogsa oppdage gruppens veiledning og nestekjeerlig-
het som en vesentlig vekstfaktor. Gjennom alle prosesser vil
en oppleve gruppens akseptasjon og stotte, og de fleste vil
ogsa fa oppleve gleden av & kunne bety noe for andre. Ja, ofte
er det de gvrige gruppemedlemmene som peker ut ens egen
styrke og gode egenskaper.

I denne situasjon vil den kristne fd stotte og kraft til d se Guds
kjerlighet. Det som har vert fortrengt vil bekjennes og syndstilgi-
velsen, «absolutio», gitt i det private skriftemdl eller ved kirkens
nattverdbord.

5. fase: «NA INTERESSERER JEG MEG FOR MENNES-
KER IGJEN. . .»

Nar tryggheten er etablert og nestekjeerligheten virkelig opp-
levd i en gruppe, sa er de grunnleggende vekstfaktorer tilstede
for videre utvikling.
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Mange vil da oppleve muligheten til & kunne bearbeide
private ting som de sliter med, som for eksempel forholdet til
foreldrene, eller til ektefellen og barna. Fordi gruppen har en
betraktelig emosjonell likhet med en familiesituasjon, sa vil
gruppedeltakerens opplevelser i familien influere pa deltake-
rens adferd i gruppen og hans holdninger overfor lederen
(foreldre-overfering) og de andre medlemmene (sgsken-for-
hold). Gjenopplevelsen av disse forhold kan sa frigjere krefter
og eke den individuelle vekst. En av vare mest vanlige erfa-
ringer er derfor at den enkeltes familieforhold nesten alltid
blir bedre etter at de har deltatt i en sjelesorggruppe.

En annen viktig faktor pa dette trinn er utviklingen av mel-
lom-menneskelige forhold og en fornyet interesse for andre
mennesker i sin alminnelighet. Gruppens «stil» kan her bli et
forbilde, og gruppelederen et «ideal» eller en «guru» — om
ikke det settes ord pa de folelser som ligger bak. I en viss grad
ser det imidlertid ut til at imiterende adferd kan vaere med pa
& tine opp en tilstivnet méate 4 veere pa. Slik sett kan ogsa disse
faktorer bli vekstfaktorer.

Yalom regner med at forst nar disse veksttrinn er integrert
i den enkeltes personlighet vil den endelige renselse veere et
faktum. Imidlertid er vel dette en prosess som aldri tar slutt,
og en slik endelig «helbredelse» far knapt noen oppleve pa
jorden.

Botsleren regner her med de gode gjerninger som er troens fruk-
ter og som vil vedvare i en daglig helliggjorelse, «sanctification,

inntil Han som sitter pd tronen sier: «Se, jeg gjor alle ting nye.»
(Ap 21,5.)

Som denne gjennomgaelse viser kan en motivert og trygg
gruppesituasjon apne for viktige vekstfaktorer som hver pa
sin mate vil kunne gi vesentlige bidrag til var egenutvikling
og kristne vekst.

Disippelgruppen ifolge Markus

En av verdenshistoriens mest bergmte og kjente grupper, er
disippelgruppen til Jesus. Den hadde en helt spesiell og selv-
bevisst leder. Men til tross for det saeregne ved disippelgrup-
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pen hadde den likevel mange av den gode gruppes almene
kjennetegn. Den hadde fellesskap og trygghet og ett felles mal.
Samtidig gav den plass for individuell selvstendighet og for
aggresjon og kritikk mot lederen. Jesu respekt for og aksepte-
ring av det enkelte gruppemedlem var likevel betingelseslgs.
Selv ikke forreederiet til Judas, ekskluderte denne disippelen
fra gruppen sa lenge han selv ville vaere der.

Disippelgruppen hadde alle de vekstfaktorer som kjenne-
tegner en terapeutisk gruppe, og som jeg har beskrevet i fore-
gaende kapittel.

A gjennomfere en detaljert analyse av den gruppedyna-
miske prosess i disippelgruppen pa grunnlag av evangeliene,
er imidlertid uhyre vanskelig — for ikke & si umulig. Det hen-
ger sammen med evangelienes tilblivelse og de ulike forfatte-
res redaksjon av fellesstoff og serstoff. Den tidskronologi som
vi mgter i evangeliene er derfor bare i grove trekk identisk
med den virkelige med hensyn til a tidfeste de enkelte beret-
ninger og hendelser. Dette kan enhver bibelleser kontrollere
ved a finne ut hvor og nar den samme beretningen er anfort i
de ulike evangelier.

Men om tidskronologien ikke kan brukes, sa er det likevel
fullt mulig & analysere evangeliestoffet med henblikk pa de
gruppedynamiske vekstfaktorer innenfor ett evangelium.

Dette skal vi gjere, og legge Markus-evangeliet til grunn.
Hans evangelium er valgt fordi det er det eldste av evange-
liene, og fordi det gir inntrykk av a veere en sterk konsentrert
fremstilling, samtidig som det ikke mangler illustrasjoner og
henvisninger til konkrete hendelser. Stilen er enkel og folkelig.
Dermed fremtrer stoffet med en egen kraft og en naken rea-
lisme. Markus er for eksempel ikke redd for a tale om Jesu
sinnsstemninger. Jfr. 1,41. 43; 3,5; 8,12. 33; 10,14, 16 og 21. —
Ja, ved ett tilfelle beskriver Markus det som om Jesus skulle ha
vert «helt fra seg» (3,21.)

I Nasaret kunne Jesus ikke utfgre noe under (6,5), og om
disiplene fortelles det at de mange ganger misforstod ham
(4,13;6,52; 8,17, 9,10 og 32). — I sin tale om den ytterste dag
vedgikk han at den dag eller time kjenner ingen, heller ikke
Sennen, men bare Faderen (13,32).

Slike notiser som de gvrige evangelistene har utelatt eller
pyntet pa, gjor nettopp Markus-evangeliet interessant for oss.

Selve evangeliet er sannsynligvis skrevet i Roma like etter
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byens brann vinteren 64 — 65. Forfatteren antas & ha veert den
unge mannen som nevnes i 14,51, da han lgp naken avgéarde
fra Getsemanehaven. Senere fikk han veere med Paulus pa
den forste misjonsreisen og var ogsa med apostelen Peter i
Roma.

Evangeliet har tre hoveddeler etter en innledning i kp.
1,1-13:

Farste hoveddel: Jesu virksomhet i Galilea. Kp. 1,14-6,6.

Annen hoveddel: Jesus pa vandring. Kp. 6,7-10,52.

Tredje hoveddel: Jesus i Jerusalem. Kp. 11,1-15,47.

Epilogen, kp. 16,1-8 regnes som autentisk, mens 16,9-20
ma veaere et senere tillegg.

I det folgende skal vi la Markus og smanotisene hans kaste
lys over vekstfaktorene i disippelgruppen, idet vi folger
samme utviklingsskjema som i kapitet om de gruppedyna-
miske vekstfaktorer.

1. fase: LYDIGHET OG UITVELGELSE

Fa mennesker har selvtillit nok til & ha egne meninger om alt.
Som regel slites vi mellom kravene om a ta ansvar for eget liv
og egne meninger og gnsket om a fa bli som et lite barn som
er trygg og anvarslgs hos en sterk mor og en sterk far. — Til-
hgrighet og lydighet mot et sterre fellesskap kan ofte gi oss en
subjektiv opplevelse av en slik ansvarsfrihet. Fordi fellesska-
pet eller fellesskapets leder bestemmer kursen blir ens eget
ansvar redusert til etterfolgelse.

For mange kan dette bli en vesentlig vekstfaktor fordi til-
slutningen til en sterk leder, eller en sterk gruppedannelse fri-
gjor krefter som en ellers méatte ha brukt for & ordne opp i sitt
liv pa egen hand.

P4 samme maten er ingen vekstfaktor sterkere enn visshe-
ten om at en er spesielt gnsket. Det gir trygghet til & vaere seg
selv uten & matte forsgke a leve opp til falske forventninger fra
gruppelederen eller fellesskapets side. Det a veere spesielt kal-
let, utvalgt eller invitert med i et gruppefellesskap motiverer
derfor i utgangspunktet til en sterk gruppelojalitet.

Om vi ser pa disippelgruppen ifglge Markus-evangeliet sa
ser vi at Jesus — som den suverene menneskekjenner han var,
har spilt bevisst pa begge disse vekstfaktorene. For det forste
vare naturlige behov for & underkaste oss et sterkt lederskap
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som samtidig gir oss en livsngdvendig individuell frihet til
selv & kunne velge, slik som i Jesu mote med de forste disip-
lene.

For «en gang han gikk langs Galilea-sjgen, fikk han se Si-
mon og hans bror Andreas, som kastet not i sjgen; de var fis-
kere. Jesus sa til dem: Fglg meg, sa vil jeg gjore dere til men-
neskefiskere. Straks lot de garnene ligge og fulgte ham.»
(1,16-18.)

Litt senere «da han kom forbi tollboden, fikk han se Levi,
senn av Alfeus, sitte der, og han sa til ham: Fglg meg! Og han
reiste seg og fulgte ham.» (2,14.)

Lydighet og hengivelse er derfor viktige vekstfaktorer i en
kristen gruppe sé sant den er frivillig og ikke patvunget.

Den andre viktige vekstfaktoren i en gruppedannelse er
opplevelsen av & veere utvalgt. Her har vi mye 4 leere av Jesus
som valgte bade gruppens medlemmer og gruppens starrelse
med omhu. For som Jesus sa: «Det er ikke de friske som tren-
ger lege, men de syke. Jeg er ikke kommet for a kalle rettfer-
dige, men syndere.» (2,17.) — Av de mange, mange som fulgte
ham valgte han s& ut noen spesielt, for i 3,13-14 heter det: «S&
gikk han opp i fjellet. Han kalte til seg dem han ville, og de
kom til ham. Han innsatte tolv som skulle vaere med ham, og
som han ville sende ut.»

2. fase: LAERING OG SELVINNSIKT

For disiplene kunne sendes.ut pa egen hand var det imidler-
tid ngdvendig for dem bade & lere og forsta Jesu budskap,
og a leere og erkjenne sine egne reaksjoner. Den viktigste
vekstfaktoren var imidlertid selve motiveringen. De matte bli
tent av et hap om at det de gav seg i kast med hadde noen
mening.

Om vi ser pa disippelgruppen sa oppdager vi fort at hele
den forste tiden gikk med til en slik motivering og leering.

Det heter for eksempel at: «<Med mange slike liknelser for-
kynte han Ordet for dem, sa mye de var i stand til & hore. Uten
liknelser talte han ikke til dem. Men nar han var alene med
disiplene, forklarte han alt for dem.» (4,33-34.)

Og om sammenhengen mellom innsikt og selvkontroll le-
ser vi: «Legg merke til det dere hgrer! Med det samme mal
dere selv bruker, skal det males opp for dere, og enda mer skal
gis dere.» (4,24) — Med andre ord ser Jesus det som en ve-

48



sentlig vekstfaktor at vi kjenner oss selv sa godt at vi blir oss
vare egne og kanskje ubevisste motiver, bevisst. Derfor opp-
fordres vi sa sterkt til & here det vi herer ved a skjerpe var
evne til aktiv lytting og til & gve selvkontroll med vare mal, for
om vi er slgve her sa vil vi fra Guds side bli behandlet pa den
samme maten som vi behandler andre.

Det tar imidlertid alltid tid fer et nytt budskap og nye ver-
dier blir oppfattet, tatt imot, og blir en del av var personlighet.
Slik var det ogsé i disippelgruppen. Derfor var hapet sa viktig.
For hapet gir oss del i det vi aner, men enna ikke har forstatt
fullt ut. — I liknelsen om sdmannen blir vi minnet om nett-
opp dette, for da Jesus «var blitt alene med de tolv og de andre
som var med ham, spurte de ham om liknelsene. Han svarte:
Til dere er hemmeligheten om Guds rike gitt! Men til dem
som er utenfor, blir alt sagt i liknelser —» (4,10-11.)

Det a fa del i hemmeligheten om Guds rike, og a oppleve
det fullt ut en gang, ble derfor den avgjsrende vekstfaktor som
drev disippelgruppen. Noen enkel etterfalgelse ble det imid-
lertid ikke i mange situasjoner der hapet kjempet mot grup-
pen og den enkeltes redsel og tvil. I en slik vanskelig situasjon
under en storm pa Genesaretsjgen hvor disiplene ble forferde-
lig redde, var det Jesus tvang dem til et selvransakende oppgjer
med seg selv med folgende tordentale: «Hvorfor er dere sa
redde? Har dere enna ingen tro? Men de var grepet av stor
frykt og sa til hverandre: Hvem er han? Bade vind og sjo ad-
lyder ham.» (4,40-41.)

3. fase: I SAMME BAT

Opplevelsen av skjebnefellesskap, at andre er som en selv med
uvisshet, redsel, tvil og egne <hemmeligheter» er viktige vekst-
faktorer i enhver gruppe. At vi med andre ord er «i samme
bat».

I beretningen om hvordan Jesus stiller stormen, forteller
Markus pa en herlig mate noe som ma ha veert usedvanlig
betydningsfullt for samholdet i disippelgruppen. Nemlig disi-
plenes ubeskrivelige redsel for & ga fortapt. Her mistet de ansikt
for hverandre, og matte sammen bekjenne sin avhengighet av
lederen. Eller som Markus sa malende beskriver hendelsen:
«Da kom det en voldsom virvelvind, og bglgene slo inn i ba-
ten, sa den holdt pa a fylles. Men Jesus 14 og sov pa en pute
bak i baten. De vekket ham og sa til ham: Mester bryr du deg

4. I samme bét
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ikke om at vi gdr under? — Da reiste han seg, truet vinden og
sa til sjgen: Stille! Ver rolig! Og vinden la seg, og det ble blikk
stille.»

Denne og liknende episoder mé ha sveiset disippel-grup-
pen sammen til en svaert god gruppe, hvor en ogsa vaget a
sette ord pa sin egen uvisshet. Et dristig vidnesbyrd om dette
er Jesu egen uvitenhet om den ytterste dagen, som han apent
innremmer overfor disiplene, idet han sier: «Men den dag el-
ler time kjenner ingen, ikke englene i himmelen og heller ikke
Sennen, bare Faderen.» (13,32.)

Men nettopp slike og liknende utsagn fra Jesus som viser
hans begrensning og menneskelighet gjor ham ikke bare til
leder, men til den gode gruppeleder som Peter kan gi sin Cee-
sarea Filippi-bekjennelse: «Da svarte Peter: Du er Messias.
Men han forbgd dem strengt 4 si dette til noen.» (8,29.)

4. fase: NESTEK]JARLIGHET OG SYNDSFORLATELSE

I en sterk gruppe er den gjensidige veiledning og en neste-
kjeerlighet som kommer til uttrykk i betingelseslgs aksepta-
sjon av hverandre, vesentlige vekstfaktorer. Vi har mange eks-
empler pa nettopp dette i disippelgruppen, hvor vi bakom de
kortfattede referatene kan ane spenningene som ma ha vaert
tilstede.

For selv om Jesus var den avgjorte leder, sa gjorde bade kri-
tikk og opposisjon mot lederen seg gjeldende i disippelgrup-
pen. Etter at Jesus har talt om sin ded og oppstandelse horer
vi for eksempel at: «Peter tok ham tilside og gav seg til a iret-
tesette ham.» (8,32) og pa veien til Kapernaum begynte disi-
plene & diskutere. Da spurte Jesus dem: «Hva var det dere
snakket om pa veien? Men de tidde, for de hadde snakket om
hvem som var den sterste. Da satte han seg ned, kalte de tolv
til seg og sa til dem: Den som vil vaere den forste, ma veere den
siste av alle og tjener for alle.» (9,33-35.)

Til tross for slike hendelser ble likevel aldri noen ekskludert
eller frosset ut. Slik kom nestekjeerligheten til uttrykk som en
viktig vekstfaktor.

Det viste seg ogsd pa en annen mate der disippelgruppen
gir sin akseptasjon og statte ogsa til Jesus nar han er sliten og
ute av seg. — Om dette sier Markus: «Da han kom hjem,
strommet folk sammen igjen, sa Jesus og disiplene ikke en-
gang rakk a fa seg mat. Da hans narmeste hgrte det, gikk de

50



avsted for a hente ham: for de sa: Han er helt fra seg.»
(3,20-21.)

Gjennom slike erfaringer opplevde naturligvis Jesus og di-
siplene & bety mye for hverandre, men de fikk ogsd bety mye
for andre. En ikke uvesentlig vekstfaktor i gruppeprosessen
var derfor Jesu utsendelse av de tolv. Mer enn mange ord for-
talte en slik handling at Jesus bade stolte pa dem og kunne
bruke dem i sin tjeneste. Disiplene pa sin side vokste pa slike
oppgaver som nar Jesus «kalte de tolv til seg og sendte dem ut,
to og to, og gav dem makt over de urene ander» (6,7). For «de
drev ut mange onde onder, og salvet mange syke med olje og
gjorde dem friske» skriver Markus (6,13).

Men mest av alt opplevde disippelgruppen den konkrete
syndsforlatelsen som innstiftelsen av nattverden ble for dem,
som den viktigste av alle vekstfaktorer. Her ble selve Gudsri-
kets hemmelighet apenbart pa en rituell mate som pa et av-
gjorende vis skiller dem som tilhgrer gruppen fra alle dem
som ikke gjor det, for: «Dette er mitt legeme. Dette er mitt
blod, paktens blod, som utgses for mange.» (14,22-24.)

5. fase: NY TILHORIGHET — NYE MAL

En god gruppe har alltid mange folelsesmessige likheter
med en familiegruppe, fordi gruppen gir tilhgrighet, trygghet,
veiledning, nestekjeerlighet, akseptering og oppgaver. Slik
ma ogsa Jesus ha folt det nar han gjennomferer sin endelige
frigjorelse fra sin mor og sine bredre slik det skildres i
3,32-35. For «en stor flokk satt omkring ham, og noen sa til
ham: Din mor og dine bredre er utenfor og sper etter deg.
Han svarte: Hvem er min mor og mine brgdre? Og han sa pa
dem som satt omkring ham, og sa: Se, her er min mor og mine
bredre! Den som gjor Guds vilje, er min bror og sgster og
mor.»

For Jesus ble altsa tilhgrigheten til dem som fulgte ham
sterkere enn tilhgrigheten til hans naermeste familie. Slik for-
statt ble gruppetilhgrigheten den nedvendige vekstfaktor som
gjorde det mulig a bryte den psykiske morsbinding mellom
Jesus og Maria, og dermed apne for Jesu nye liv.

En annen vesentlig vekstfaktor oppstar i en gruppe som
apner for etterfolgelse av adferd og adopsjon av ansvar. Fra
disippelgruppen vet vi at nettopp disse faktorene fikk avgjo-
rende betydning der Jesus kalte til seg disiplene og sa: «Den
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TABELL OVER GRUPPEVEKST OG EGENUTVIKLING

BOTS-
PROSESSEN:

GESTALTTERAPIENS
FEM TRINN:

DEN IKKE-DIRIGEREND
METODE:

Gruppemedlemmet er:

PECCATOR =

* synder

* det splittede menneske som
ikke har fred

The phony layer =

ulike grader av:

* spill som dekker
over vart egentlige
JEG

* distansering

* tomhet

Ansvar og fortvilelse:
* for seg selv

* for sin egen
tilpasning

Gruppemedlemmet foler:

"CONTRITIO =
* hjertets anger
for eget liv
* fryktens anger for

The phobic layer =
begynnende kontakt:
* med vart eget
late-som-om-spill
* med frykten for &
matte endre adferd.

Katarsis = Renselse:

* i negative reaksjoner

- * i agressive og kritiske

utbrudd mot lederen

konsekvensene * for positive emosjoner
Gruppemedlemmet The impasse = Innsikt og selvforstaelse:
opplever: * disharmoni og * ubevisste motiv og
hjelpelashet behov klargjeres
CONFESSIO = * selvforakt * selvbildet korrrigeres

* forstandens selvinnsikt
* samvittighetens bekjennelse

* usikkerhet mht. egne
ressurser
* falsk selvsikkerhet.

* ny selvakseptasjon

Gruppemedlemmet far:

ABSOLUTIO =

* medmenneskelig akseptasjon

* og syndenes forlatelse i Fade-
rens, Sgnnens og Den Hellige
Ands navn

The implosive layer =

* konfrontasjon med
egne holdninger

* behov for hjelp
og statte

* gnske om & utpreve
ny adferd

Akseptasjon:

* Vi aksepterer
deg som du er

* Jeg aksepterer
meg som jeg er

Gruppemedlemmet blir:

SANCTIFICATO
* et nytt menneske
(Gal 2,20)
~ * kalt til gode
gjerninger (Ef 2,10)

The explosive layer =
* frigjering av
ubrukt energi
* opplevelse av «a bli
fedt pa ny»
* ny livsfersel

Okt selvstendighet:

* nytt ansvar for egne
handlinger og eget liv

* nye mal

* nytt liv
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GRUPPEDYNAMISKE
VEKSTFAKTORER:

VEKSTFAKTORER I DISIPPEL-
GRUPPEN IFOLGE MARKUS:

Gruppedeltakeren har:

* forventninger om hurtig
forandring

* regressive gnsker om
underkastelse og frigjorelse
fra eget ansvar

Lydighet og utvelgelse:
1,17 Folg meg sa vil jeg gjore dere til menneske-
fiskere.
2,13 Jesus kom ikke for a kalle rettferdige, men
syndere.
3,14 Jesus kalte til seg en gruppe pa 12 som skulle
vaere med ham, og som han ville sende ut.

Gruppedeltakeren lzerer:

* 3 lytte aktivt

* 3 se sammenhengen mellom
innsikt og kontroll

* 4 mobilisere hap
om forandring

Lzaering og selvinnsikt:
4,24 Legg merke til det dere hgrer!
Med det mél dere selv bruker, skal det males
opp for dere.
4,11 Til dere er hemmeligheten om Guds rike gitt.
4,40 Hvorfor er dere s& redde? Har dere ennd
ingen tro?

Gruppedeltakeren opplever:

* vi er alle i samme bét

* andre er som meg

* frimodighet og trygghet til
4 sette ord pa egne
«hemmeligheter»

I samme bat: )

4,38 Da bglgene slo inn i baten vekket de Jesus og
sa: Mester bryr du deg ikke om at vi gar
under?

13,32 Men Jesus innrgmmer: Den dag eller time
kjenner ingen, ikke englene i himmelen og
heller ikke Sgnnen, bare Faderen.

8,29 Da svarte Peter: Du er Messias.

Gruppedeltakeren mottar:
* gruppens veiledning og
nestekjeerlighet

* gruppens akseptasjon og stgtte

* vidnesbyrd om & bety noe
for andre

Nestekjerlighet og syndsforlatelse:
8,32 Da tok Peter ham tilside og gav seg til &
irettesette ham.
9,22 Disiplene diskuterte hvem som var den
storste . ..
4,21 De gikk avsted for & hente Jesus, for de sa:
Han er helt fra seg.
14,22 — Dette er mitt legeme. Dette er mitt blod,
som utgses for mange ...

Gruppedeltakeren erfarer:

* korrigerte og bedrede
familieforhold

* vekst i kristent liv

* mot til & bety noe for andre

Ny tilhgrighet — nye mal:

3,33 Jesus svarte: Hvem er min mor og mine
brgdre? Den som gjer Guds vilje, er min bror
og min sgster og mor.

8,34 Den som vil folge etter meg, méa fornekte seg
selv ...

16.15 Ga ut i hele verden og forkynn evangeliet for
alle mennesker.
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som vil fglge etter meg, ma fornekte seg selv, ta sitt kors opp
og folge meg. For den som vil berge sitt liv, skal miste det.
Men den som mister sitt liv for min skyld og for evangeliets
skyld, han skal berge det» Og: «Den som skammer seg over
meg og mine ord i denne utro og syndige slekt, ham skal ogsa
Menneskesgnnen skamme seg over nar han kommer i sin
Fars herlighet, sammen med de hellige engler.» (8,34-35 og
38.)

At ethvert gruppemedlem foler at det er behov og bruk for
nettopp ham eller henne frigjor alltid krefter til & bety noe for
andre. Slik var det ogsa i disippelgruppen hvor hele deres liv
ble forandret og innstilt pa nye mal. Derfor herer vi da ogsa
om bare ett frafall, mens nesten alle de gvrige led martyrde-
den for budskapets skyld, en etter en i arene etter Jesu ded.

Men nettopp denne iakttagelsen er ogsa en viktig vekstfak-
tor. Opplevelsen av a bli akseptert og betrodd og gitt ansvar
forer til vekst i eget liv og trang til & dele dette med andre, eller
som det heter i tillegget til Markus-evangeliet: «Ga ut i hele
verden og forkynn evangeliet for alle mennesker.» (16,15.) Sa
er da dette den vedvarende vekstfaktor for alle dem som har
opplevd troens fellesskap med Jesus og hans betingelseslase
akseptasjon.

Vi kan derfor summere opp disippelgruppens 10 vekstfak-
torer slik:
Lydighet og hengivelse.
Utvelgelse og kall.
Motivering og leering.
Erkjennelse og selvinnsikt.
Gudsrikets hap og hemmelighet.
Opplevelsen av & vere «I samme bat».
Rom for uenighet og nestekjaerlighet.
Akseptasjon og syndsforlatelse.
Ny tilhgrighet og nytt ansvar.
Etterfolgelse og nye mal.

C OO UTA N

—

Disippelgruppen ifslge Markus var en vekstgruppe av
enorme dimensjoner. Den hadde sitt utspring i Jesu enesta-
ende personlighet, men den fungerte pa menneskelig vis pa en
mate som vi er kalt til & ta leerdom av.



5. kapittel

«A vare med i en sjelesorggruppe er G lere & vere sammen med mennesker. Det er d lere d
godia seg selv og andre, og det er d lere den télmodighet og styrke og trofasthet som md til

Jfor d vokse som menneske og som kristen.»
(Fra en evaluering i en sjelesorggruppe)

Hva kjennetegner en sjelesorggruppe?

Det er spersmaélet vi skal forsgke a drefte i dette kapitlet. Det blir
ngdvendig & lytte til utsagn fra mennesker som har vert i slike
grupper, samtidig som vi sammenlikner deres erfaringer med var
innsikt i den kristne botsprosess, den innsiktsgivende psykoterapi og
de almene vekstfaktorer i disippelgruppen.

Vi mé ogsa diskutere hvordan den ytre ramme og ledelsesform
kan veere med 4 prege gruppens atmosfeere og utviklingsmuligheter
i forskjellige retninger. Vi ma videre minne hverandre om at det som
skiller sjelesorggrupper fra alle andre dynamiske gruppedannelser,
er maélsettingen, verdigrunnlaget og var kontinuerlige oppmerk-
somhet om Den Hellige Ands mulighet til & gripe inn og pavirke
utviklingen for gruppen og den enkelte.



Gruppeidentitet og gruppeledelse
i sjelesorggrupper

Hvordan utvikler en sjelesorggruppe seg?

Det kan foles umulig & beskrive, men for a gjere noen for-
sok har jeg systematisk bedt deltakere i slike grupper beskrive
sine erfaringer etter hvert som gruppeprosessen har utviklet
seg.

Disse gruppene som har vart definert som «sjelesorggrup-
per med vekt pa egenutvikling og kristen omsorg» har hatt
meteserier med henholdsvis 35 og 70 timer. — I den sakalte
videregadende gruppen med 70 timers gruppetrening ved si-
den av enkelte individualsamtaler, sa de som deltok:

* Gruppen har for meg veert en mulighet til & prove adferd
som det er risikabelt & prove ellers.

* Jeg kom usikker til gruppen. Hva var dette for noe? Hva
skulle jeg si? — Etterhvert fortalte gruppen meg en del av
dette. Sa begynte jeg & fole hvordan jeg selv skulle vaere. Jeg
ble tryggere pa de andre. Jeg folte ikke lenger at jeg matte ta
sats av frykt for 8 dumme meg ut.

* Gruppen har for meg, i tillegg til & gi tanker og bilder i
forbindelse med bibelmeditasjonene, veert et gruppefellesskap,
et sted hvor malet var oss i gruppen, med ord og blikk. Et sted
a arbeide med tanker, og a hvile i et fellesskap.

* Jeg har erfart mye om trygghet og om nzaerhet ved at vi
har lyttet til hverandre. At vi har snakket om de folelsene som
betyr noe. At jeg har opplevd akseptasjon.

* I sjelesorggruppen har jeg opplevd at det legges stor vekt
pa a praktisere at alle har noe a gi og at alle er likeverdig god-
tatt og respektert, enten de sier noe eller ei.

Jeg har leert & apne meg og sette ord pa ting som jeg for
ikke har klart, eller fortrengt. Det har veert godt & kunne ut-
trykke mine folelser og mine hap overfor en gruppe. A vokse
personlig gjennom de reaksjoner jeg har fatt pa meg selv.

* T gruppen har sgkelyset blitt satt p4 meg selv. Jeg er blitt
ngdt til 4 se meg selv pa en ny mate og laere nye ting om meg
selv, bade pa godt og vondt.
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Dette har jeg fatt til i sjelesorggruppen. Na blir det opp til
meg selv 4 ga videre.

* Mitt utbytte av sjelesorggruppene kan beskrives slik:
Fra sterk tvil med hensyn til mine egne holdninger, tro og
standpunkter — til en grunnleggende tillit til meg selv og
mitt liv som gir meg rett til & leve som menneske, som Guds
skapning.

Det generelle utbytte av en god sjelesorggruppe vil sannsyn-
ligvis i de fleste tilfelle kunne summeres i slike utsagn. Imid-
lertid er bade hovedinntrykket og enkelterfaringene i avgjo-
rende grad bestemt av gruppens ledelse og av gruppens
struktur.

La oss derfor se litt pd en gruppes karakteristiske og al-
mene kjennetegn.

1. Gruppens malsetting ma oppleves som viktig. Ja, for det
enkelte gruppemedlem kanskje «livsviktig».

2. Gruppen ma gis god tid til a4 finne sin egen atmosfeere.
Forskjellige motstridende interesser og krefter blant grup-
pedeltakerne kan hindre gruppen i a komme videre, der-
som disse kreftene og interessene ikke bearbeides i startfa-
sen.

For a klare det ma gruppen ha et klart felles mal, eller et
felles utgangspunkt. Retningen markeres ved gruppens le-
delse — eller som vi skal se, av den tilsynelatende «man-
gel» pa en slik ledelse.

3. Gruppen ma ha en struktur som er valgt pa forhand,
avhengig av mal og retning. Strukturen kan vere hay,
det vil si med klare oppgaver og en forventet progresjon.
Eller den kan vere lav. Det vil si ingen oppgaver, en tilba-
ketrukket ledelse og fullstendig deltakerstyrt innhold. Mal-
settingen ma imidlertid ogsa her vaere klar, som forplik-
tende deltakelse over et visst tidsrom, sa og sa mange timer
osv.

I enhver gruppe vil sterkt ulike krefter vaere i virksomhet, som

for eksempel balanseforholdet mellom tiltrekning og avvisning.

— I hvilken grad det enkelte gruppemedlem motstar et slikt

press er totalt avhengig av hans eller hennes motivasjon. Der-

som man ma overtale noen til & bli med i en sjelesorggruppe
kan en snart oppleve at vedkommende trekker seg hvis han
eller hun opplever en eller annen form for avvisning. P4 den
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annen side er graden av avvisning igjen avhengig av den so-
siale status og prestisje gruppedeltakelsen gir. Hvis denne er
stor, vil gruppedeltakeren ha sterre toleranse overfor de andre
i gruppen.

Vi star her overfor et komplisert spill som det gjelder a vaere
oppmerksom pa. For gruppen pa sin side er heller ikke ube-
rort av at en eller flere trekker seg fra gruppeprosessen. Det vil
alltid oppleves som en klar avvisning av gruppen som sadan,
en avvisning som igjen forer til at gruppen sveert ofte vil ga
langt i 4 imgtekomme den enkeltes kritikk.

Gruppetiltrekningen, det vil si hvor gjerne en person vil
delta i gruppearbeidet, ma derfor jevnfgres med gruppeatmo-
sfzeren som gir uttrykk for hvor gjerne gruppen vil ha ved-
kommende person som medlem.

Som regel vil dette vezere en prosess som gar over en
tid, hvor «prisen vi ma betale for gruppedeltakelse» frem-
star som en variant av loven om tilbud og etterspgrsel. Erfa-
ringen er imidlertid at enhver far tilbake det man selv inves-
terer.

Og det man forst og fremst ma investere er sin egen moti-
vasjon. For de gruppene jeg selv leder, opplevde jeg en klar
forskjell i gruppelojalitet da jeg gikk over fra a registrere pa-
meldingene muntlig til a kreve av sgkerne at de utfylte et trykt
skjema med noen enkle opplysninger. Gruppens prestisje sa
ogsa ut til a gke da vi gikk over fra en frivillig kursavgift ved
slutten av semestret til & innkreve en mindre fast kursavgift
ved gruppestart. Mange av gruppedeltakerne spgr siden etter
kursattester som vedlegg til seknader av forskjellig slag, for
eksempel arbeid i helsesektoren. En tilsvarende prestisjegk-
ning sa ogsa her ut til & kunne registreres da vi begynte med
a utdele en fast attest for fullfort sjelesorggruppe med et visst
antall timers gruppetrening osv.

Vissheten om at det som regel var flere sgknader enn plas-
ser i en sjelesorggruppe pa 10 deltakere, sa ogsa ut til a gke
gruppens tiltrekning og den enkelte deltakers motivering for
a fortsette i gruppen til tross for opplevd avvisning fra resten
av gruppen i en periode.

Om vi derfor skal forsgke a summere opp de verdier og
holdninger vi finner hos gruppemedlemmer som far en posi-
tiv plass i gruppen, eller som blir positivt vurdert av andre,
kan vi nevne disse punktene:
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1. Selvstendig motivasjon og sgknad om deltakelse.

2. Vilje til selvutlevering og egeninvestering av tid og enga-
sjement.

3. Arlighet omkring egne folelser, bade med hensyn til seg
selv og de gvrige deltakerne.

4. Minst mulig forsvar.

5. Interesse for de andre, og akseptering av dem slik de er.

6. Lojalitet og fullstendig taushetsplikt om gruppens person-
lige anliggender overfor andre.

7. Unske om egenutvikling.

I motsetning til denne «gode» gruppedeltaker vil den vanske-
lige gruppedeltaker vaere moralistisk, doserende, autoritaer og
lite innstilt pa a delta pa samme niva som de gvrige. Om han
eller hun blir konfrontert med slike inntrykk vil vedkom-
mende forsvare seg iherdig enten gjennom rasjonelle forkla-
ringer eller ved personlige angrep, for eksempel pa gruppele-
der — eller pa en utsatt «<syndebukk» i gruppen.

En slik gruppedeltaker vil ogsa gjerne trekke stolen sin
noen centimeter ut av sirkelen, eller nar konflikten blir dpen-
bar — klart vekk fra de andre. Dermed understrekes vedkom-
mendes selvisolering og distanserende holdning. Det rare er
imidlertid at nar vedkommende blir konfrontert med sin mate
a sitte pa, sa er svaert ofte han eller hun ikke oppmerksom pa
dette selv. De unnskylder seg med at de er vant til & sitte slik,
at det er behageligere for beina som de da kan strekke ut el
— Om de sé inviteres til & komme inn i sirkelen igjen (som
ikke er rundt noe bord) vil konflikten enten tilspisses eller lg-
ses. Noen vil vaere glade for at de andre endelig gav ogsa dem
oppmerksombhet, og de vil ta imot invitasjonen fra gruppen
med stor takknemlighet etter en stund. Andre vil imidlertid
fole invitasjonen som et utilberlig press som de ikke kan
godta. Forsgker man sa 4 tvinge vedkommende inn i sirkelen,
har man en apen konfrontasjon som tar et gruppemgte eller
to.

Det kan lyde detaljert, men faktisk er maten a sitte pa gan-
ske viktig. Det har med gruppens struktur a gjere. Vi far to
vidt forskjellige grupper om vi velger & la gruppemedlem-
mene sitte avslappet i gode stuestoler og i sofaen rundt et sa-
longbord, eller om vi sitter pa stoler i en apen sirkel. — Den
gode stolen, sofaen og salongbordet gir oss nemlig utallige
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muligheter for tilbaketrekning og trygg distansering fra dem
og det vi ikke liker. Den apne sirkelen gir ikke slike forsvars-
muligheter. Der ma vi delta pa like linje med de gvrige i grup-
pen. Det alene gjor gruppen dynamisk.

Var erfaring er dessuten at det er fint & ha god plass i en
sjelesorggruppe. Gjerne et rom uten mgbler i det hele tatt,
men med et godt gulvteppe a sitte og ligge pa, i forbindelse
med evelser, bibelmeditasjoner o.l. Men dette skal jeg komme
tilbake til i bokens annen del.

Bare her noen linjer om det som gjor en gruppe til noe
annet enn terapi — til en sjelesorggruppe. Om vi tar for oss
tabellen pa side 52—53 vil vi se at de fem hovedfaser er
ganske sammenfallende i en botsprosess og i en gestaltterapi-
eller ikke-dirigerende gruppe. Vekstfaktorene i en terapeutisk
gruppe og i en sjelesorggruppe er ogsa ytre sett de samme.
Det er derfor ikke den ytre struktur som avgjer gruppens
egenart, men dens indre malsetting og verdigrunnlag.

Verdigrunnlaget er naturligvis det kristne menneskesyn og
malsettingen den prosess som bringer det enkelte splittede
menneske som ikke har fred, til et bevisst liv i Jesus Kristus.
Eller som Paulus uttrykker det i Galaterbrevet 2,20: «feg er
korsfestet med Kristus, jeg lever ikke lenger selv, men Kristus lever
i meg.»

En slik prosess er en total identitets-forvandling fra Jeg-
identitet til Kristus-identitet som hos den kristne pagar hele
livet i en daglig bot og omvendelse. Forkynnelsen har alltid
dette siktemal. Men menighetsgruppen som forkynnelsen sik-
ter inn mot, vil som regel vaere for stor til at den enkelte far
hjelp til a sette ord pa sine egne hindringer, sine egne synder,
sine egne hap og sin egen tvil, aggresjon og skuffelse overfor
kirken, de kristne og kanskje ogsa Kristus.

Tenk bare pa alle de her i landet som er dept og har fatt sin
barneleerdom, som i dag er skilt og som kanskje lever i papir-
lgse samlivsforhold, mens de ber sin aftenbgnn, men aldri ter
ga til kirke. — Eller tenk pa de snart hundretusener av kvin-
ner som har fatt en eller flere aborter, mens kirken gjentar og
gjentar at dette er synd. Og synd er det, men synd er det ogsa
a ikke hjelpe disse ti-tusener av kristne kvinner til 4 fa satt ord
pa sine folelser omkring dette, og til & gi dem en mulighet til
videre egenutvikling og kristen vekst ved & fa bekjent sin agg-
resjon, skyld og hat mot kirken og de kristne.
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Eller tenk pa de utallige kristne familier som sliter med
sin tro og sitt samliv, fordi samfunnspresset med hensyn til
sgkonomi og bolig, arbeid og likestillingsideologier kjemper
om deres oppmerksomhet. Dermed kommer mange i under-
skudd pa selvrespekt, fordi den reflekterte anerkjennelse fra
mennesker omkring oss, og som vi er sa totalt avhengig av,
blir borte.

Hoveddelen av de jeg har hatt i sjelesorggrupper har hatt
mindreverdighetsfglelser av forskjellig slag, og vert hellig
overbevist om at alle andre var bedre enn dem selv i nesten
alt. Her har gruppearbeidet vist seg usedvanlig nyttig og kor-
rigerende, idet gruppen jo som regel har adskillig heyere tan-
ker om vedkommende enn han eller hun har selv. Litt etter litt
vil sa denne personen vage & ta imot hva gruppen gir ham,
inntil han kanskje sier:

¢feg har erfart mye om trygghet og neerhet ved at vi har lyttet til
hverandre. At vi har snakket om de folelsene som betyr noe. At jeg
har opplevd akseptasjon.»

Men det motsatte kan ogsa skje. At en person foler seg sa
suveren at han eller hun har myndighet til & lede og veilede
andre i alle vesentlige spgrsmal. Dersom en slik person sam-
tidig er en kristen, vil han kunne utgjore en veritabel belast-
ning for sin egen familie, sitt neermiljo og sin menighet. Vi star
her overfor en glideskala hvor nyansene mellom normalitet
og psykopati kan vaere hérfine, men sikkert er det at den som
forsgker a herske over andre med Gud i baklommen blir en
voldsom belastning for mange, som velger a lide i stillhet fordi
vi som kristne skal utholde alt og tilgi alt. — ]Ja, tilgi! — men
ikke tale. Her kan en sjelesorggruppe gjore mye for a redde
selvrespekten hos dem som blir tyrannisert.

Ofte er det en mor eller en far som forsgker a herske over
sine barn (ogsd meget voksne barn) gjennom en slik konti-
nuerlig overfering av skyldfelelse overfor Gud. — At du som
kristen gar kledd slik. At du som kristen kan ha slike venner.
At du som kristen kan veere sosialist. At dere som kristne tilla-
ter barna a oppfere seg sann. At dere som kristne ikke akter
mor og far, slik vi gjerne vil! osv. osv.

Hvor mye frustrasjon, aggresjon og undertrykt selvtillit
som bunner i slike holdninger og i uoppgjorte forhold til for-
eldrene, skal jeg komme tilbake til i gjennomgaelsen av ulike

gruppeopplegg til sjelesorggruppene.
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Om en ikke er klar over det kan alle disse personlige pro-
blemene stjele hele sjelesorggruppens oppmerksombhet, slik at
en ved siste gruppemgte ma sporre seg selv: Hva er det som
har vaert spesifikt kristent ved denne gruppenp

Malsettmgen verdigrunnlaget — det a stadlg vaere opp-
merksom p& Den Hellige Ands mulighet til & gripe inn, kan vi
naturligvis svare. Men er det i lengden nok? — Utv1khngen i
en rekke andre land har her vist at sjelesorgen lett kan utvikle
seg sa spesialisert og sa tett opp til psyko-disiplinene at velut-
dannede sjelesgrgere sogar far sine honorarer refundert av
trygdesystemene pa linje med leger og psykologer. — Tildels
har denne utviklingen ogsé hatt en viss gjennomslagskraft i
Norge i forbindelse med Kirkens Familieradgivningskonto-
rer, hvor kristen radgivning gis av utdannede terapeuter som
sa igjen far sine honorarer refundert av det offentlige. Denne
radgivningen skjer ogsa som regel parallelt og pa siden av
prestekontorenes sjelesorg og menighetenes diakonale utvalg.

Jeg tror at dette er en farlig utvikling. I det minste om vi
her skulle fa en parallell linje i sjelesorgarbeidet med selvsten-
dige sjelesorgsentra, klinikker, sjelesorggrupper, SOS-tjeneste
osv. —

Og grunnen er at kristen sjelesorg og rdadgivning bor ha et
«romy» i menigheten, bade fysisk og dndelig talt. Jo mer jeg har ar-
beidet med denne type sjelesorg, jo sikrere er jeg blitt pa at nettopp
denne forbindelsen er det som kan trygge sjelesorggruppenes klare
kristne identitet i det lange lop.

For gruppene jeg selv leder har dette fort til at
Studentprestradet allerede pa sgknadsskjemaet har skrevet at
det er gnskelig at de som far plass i en av sjelesorggruppene
slutter opp om en ukentlig gudstjeneste i den tiden de gar i
gruppe.

Dette folger vi sa opp senere ved & innby til spesielle kirke-
kaffesamlinger for gruppemedlemmene et par ganger i se-
mesteret. Enkelte gruppemgter har vi ogsa brukt til & forbe-
rede oss pa sgndagens tekst, ved forst & meditere over den og
deretter sporre hverandre hva vi tenkte og hva vi folte ved a
here nettopp denne teksten. Et eksempel pa en preken laget
pa grunnlag av en slik meditasjon gjengis i kapitlet «<Angsten
og veien». — Pa grunn av den tette kontakten mellom sjele-
sorggruppene og «menighetslivet» har ogsa en rekke av grup-
pemedlemmene etter hvert gatt inn i ulike tjenesteoppgaver
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utenfor gruppene, eller blitt ledere i mer tradisjonelle bibel-
grupper som imidlertid har lagt mest vekt pa samtalen.

For a summere kan vi altsd si at strukturen i en sjelesorg-
gruppe bor veere preget av en levende kontakt med en menig-
het, slik at gruppeprosessen og gudstjenestelivet gjensidig far
utfylle hverandre. '

GRUPPELEDELSE I SJELESORGGRUPPER

All erfaring har vist at ledelsesformen har meget stor betyd-
ning for en gruppes utvikling. Det er pa dette omradet gjort
en rekke undersgkelser som det bla. refereres til i Arne Sjo-
lunds bok Gruppepsykologi (Kebenhavn 1965) som gjennom
arene har kommet i en rekke nye opplag.

Sjelund skriver at man gjennom forsgk og iakttakelser som
regel har skjelnet mellom tre slags ledelsesformer som hver
for seg er med pd & skape gruppens sidkalte «psykologiske
klimas.

Under en autoriter ledelse, hvor lederen bestemmer det
hele, og hvor gruppens medlemmer far diktert hva de skal
gjere, vil det utvikles en fast etablert rangorden mellom grup-
pemedlemmene. Dette vil henge sammen med «diktatur»-
formen, som jo nettopp forutsetter faste plasser i den sosiale
orden. De enkelte medlemmers sikkerhet i en slik gruppe, vil
vaere avhengig av at de har lederens gunst, eller «star seg
godt» med dem som har hgyere posisjon i gruppen enn dem
selv. Dette vil igjen forsterke tendensen til 4 se ned pa dem,
som star svakere enn de selv gjor. Sveert ofte samler slike ten-
denser hos medlemmene seg i et sterkt behov for & peke ut en
eller flere som kan opptre som «syndebukk».

Motsetningen til den strenge, autoritacre ledelse er det som
Sjelund kaller en «laissez-faires-form, hvor aktivitetene er
overlatt til kreftenes frie spill. Det er ikke organisert noen
form for ledelse, med det resultat at gruppens medlemmer er
mer eller mindre usikre, og en naermest anarkistisk tilstand vil
oppsta. Denne frihet for ledelse — eller mangel pa inngripen,
kan ogsa vacre en folge av en bevisst filosofi om & gjere grup-
pen deltakerstyrt.

Den tredje ledelsesform Sjelund beskriver er den han be-
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tegner som den demokratiske, eller bedre, den gruppeorienterte.
Den har verken den strenge ledelse eller er uten ledelse. Lede-
ren og gruppens medlemmer samtaler om tingene, idet man
spker a skape forstdelse hos hver enkelt for nasdvendigheten
av det en gjor. Slike avgjorelser treffes alltid i fellesskap og i
full enighet. I slike grupper betrakter medlemmene hverandre
i hgyere grad som likeverdige, om enn ikke like. Det hersker
videre en utpreget fellesskapsfalelse, eller vi-fglelse hos grup-
pemedlemmene, i motsetning til hva som er tilfelle i de «indi-
vidualistiske» grupper og de autoriteert ledede grupper, hvor
jeg-folelsen dominerer.

Onm vi skal overfgre disse almene gruppeledelses-erfaringer til
de gruppeledelses-typer vi kjenner fra kirke- og kristenliv, er
det lett & se at det er den forste og den tredje modellen som
peker seg ut.

Den autoriteere ledelsesform er pa mange mater naturlig i
en kristen sammenheng hvor det forutsettes at lederen har
modenhet og innsikt i Guds ord, som naturlig nok er grup-
pens verdigrunnlag. Lederens tolkninger og utlegninger av
Guds ord blir derfor som regel akseptert som den riktige, eller
i det minste ikke opponert mot. Tradisjonen med ordinerte
embetsutgvere, og spesielt kalte og innsatte forkynnere, dia-
koner, kateketer, menighetssekreteerer, ungdomsledere osv.
inviterer ogsa til en autoriteer struktur dersom en ikke samti-
dig apner for uenighet og nestekjeerlighet.

Manges erfaring fra bibelgruppearbeid og kristne studie-
grupper er derfor at lederen har styrt det hele med fast hand.
Delvis gjennom sine synspunkter og delvis ved et fast studie-
opplegg med oppsatte spgrsmal og mer eller mindre forven-
tede svar. — Mange har brent inne med avvikende oppfat-
ninger og tvil, sinne og aggresjon av redsel for a miste lede-
rens tillit, og den kristne gruppetilhgrighet som for de fleste
betyr mye.

Den autoriteere ledelsesform i kristne miljger har ogsa sam-
menheng med misjonsforstaelsen og den sterke trang til &
legge alt innunder en bestemt oppfatning av skrift og bekjen-
nelse. — For dersom vi i alle sammenhenger vil ha de fleste til
4 mene det samme, uten forst a4 apne for den folelsesmessige
prosess som da igangsettes, inviterer vi ubevisst til fortreng-
ning og passivitet.
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I en sjelesgrgerisk sammenheng har den autoriteere form
sin lange tradisjon, der sjelesgrgerens og prestens oppgave var
& finne og a vite svaret pa det han ble spurt om, ut fra sine
spesielle studier i Guds Ord. I misjons- og vekkelsessammen-
heng forkynner en dessuten den absolutte sannhet, om men-
neskelivet og om frelsen. Et utgangspunkt som gir liten plass
for samtale pa likeverdige forutsetninger.

Utfra forstaelsen av den atmosfeere som er ngdvendig i en
sjelesorggruppe, ma vi avvise den autoritere ledelsesform
som egnet i en slik gruppe. For en god atmosfeere ma inne-
bacre at det er stor toleranse overfor det a kunne gi uttrykk for
fiendtlighet, konflikter og sinne. Dersom ikke fiendtlighet blir
apent uttrykt, sa vil de aggressive og fiendtlige holdningene
komme til & gdelegge gruppen og hindre fellesskapsfolelsen
medlemmene imellom.

Den gode gruppen blir derfor den gruppen som betyr sa
mye for oss at vi er villig til 4 ga igjennom de vanskeligheter
og det stress som det a arbeide seg gjennom konflikter og van-
skeligheter medferer.

Gode grupper er pa en mate lik gode familier, hvor det i
hayeste grad er mye krangling og konflikter, men hvor det
ikke desto mindre er sterke folelser av tilhgrighet og lojalitet.

P& mange mater blir det derfor den demokratiske, eller den
gruppeorienterte ledelsesform, som er den alminnelige sjelesorg-
gruppen ngermest.

I denne gruppen tar man hverandre alvorlig og fortsetter &
samtale uansett hvor sinte en matte vaere pa hverandre.

I denne gruppen vil man legge vekt pa dette a kunne
snakke ut, a ta risker og sa gradvis undersgke tidligere ukjente
sider av seg selv, eller for & sitere fra begynnelsen av dette ka-
pitlet:

«Gruppen har for meg vert en mulighet til d prove adferd som
det er risikabelt d prove ellers.»

Det a f4 mulighet til & uttrykke aggresjon og sinne, sorg og
fortvilelse er langt viktigere enn vi i alminnelighet er klar
over. Som regel skader det aldri. Det blir bare bedre etterpa,
om gruppen og gruppelederen er trygg nok til & la det sta til.
— Det kan veere hardt nok, for i den gode gruppen ma atmo-
sfeeren signalisere at her er det lov & si til et annet gruppe-
medlem: Jeg liker deg ikke! — eller: Jeg tror ikke at du kan
fordra meg! — og sa far prosessen videre vise at det bak ut-

5. I samme bat
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bruddene og «renselsen» gis en forsoning og et nytt fellesskap.
I en slik gruppe ma det ogsa vare godtatt a uttrykke fiendtlig-
het mot lederen. Om det kan vzere vanskelig ansikt til ansikt,
sé finnes muligheten til 4 la gruppemedlemmene evaluere
anonymt og skriftlig hvert gruppemste, og sa la disse
anonyme oppsummeringene gi grunnlaget for starten pa
neste maote.

Den gruppeorienterte gruppeledelse gir ogsa mulighet til
en sadkalt hgy gruppestruktur, med et mer eller mindre fast
opplegg eller en ramme rundt gruppemgtene. Szrlig for en
begynnergruppe kan det gi stor trygghet a vite at man har en
plan og en progresjon for gruppesamvaerene.

Hoy gruppestruktur krever ogsa mindre trening og erfa-
ring fra den som skal lede gruppen.

Det gjor imidlertid ikke den bevisst deltakerstyrte gruppen,
som er meget krevende og ikke anbefalelsesverdig for andre
enn gruppeledere med ars trening og erfaring bak seg. — For
sa paradoksalt det enn kan hgres sa er ingenting sa vanskelig
som a lede en gruppe ved gyensynlig ikke & gjgre noe som
helst. Jeg fikk oppleve en fantastisk demonstrasjon av dette for
noen ar siden, da jeg deltok pa et gruppelederseminar i Eng-
land hvor vi hver eneste dag fikk kjert et videoopptak pa stor
skjerm av en fullstendig deltakerstyrt gruppeprosess ledet av
selveste Carl Rogers (jfr. s. 29). Gruppemedlemmene var ogsa
helt spesielle. De var nemlig plukket ut fra hver sin nabogate
i Belfast og representerte henholdsvis den katolske og den
protestantiske befolkningsgruppen. Tilsammen ca. 25-30
mennesker i alle aldre, fra 8-10 aringer til de helt gamle.

Det var fascinerende a folge gruppen fra dag til dag, der
enkelte deltakere begynte & overdynge hverandre med skjells-
ord og slagord, inntil noen begynte a fortelle at de var liv-
redde. Redde for & ga ut. Redde for hva som kunne hende med
barna. Redde for sitt eget liv. — Ansiktsuttrykkene forandret
seg, andre vaget ogsa a innrgmme at de var fylt av frykt. Noen
begynte a grate. Andre forsgkte a holde igjen og begynte & an-
gripe hele gruppeprosessen.

Og midt oppe i det hele satt Carl Rogers med et lunt blink
bak stalbrillene og sa nesten ikke et steinsens ord. Han brukte
hendene av og til for & stoppe en som ble for ivrig, eller for &
gi ordet til en annen. Og gruppen stolte pa ham. De gjennom-
levde prosessen fra hat til sympati for de i den andre gaten. De
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var alle redde mennesker som kjempet for a leve. I det siste
gruppemgtet lyttet de til hverandre. De var mennesker i
samme bat.

Om hele Nord-Irland hadde veart sammen med dem,
kunne en ny fremtid begynt.

Fa ikke-profesjonelle gruppeledere har imidlertid styrke og
innsikt til & kontrollere den «jungeltilstand» som det apnes for
i den totalt ikke-dirigerende gruppen. P4 den annen side er
metoden meget anvendbar om en vil oppna maksimal dyna-
mikk i lgpet av kort tid. — Om hvordan en slik gruppestart
kan oppleves, siterer jeg fra en oppsummeringsrapport:

«Gruppen startet med at vi presenterte oss for hverandre. Der-
etter ble det taust — egentlig ganske lenge — til den ene etter den
andre begynte d kjenne seg ille berort av tausheten. Et par stykker
begynie aktivt d rope etter gruppelederens funksjon og ledelse. De
spurte om han hadde ledet en slik gruppe for, om han var kvalifi-
sert. Gruppelederen ville ikke gd inn pd gruppas premisser, og flere
og flere ble sintere og sintere.

Selv sa jeg lite. Merket at jeg ikke syntes det var lett d gd imot
gruppens angrep pd lederen. Var redd for d bli sait utenfor, sam-
tidig som jeg inderlig onsket d fd kontakt med gruppelederen . . .»

Vi ser hvordan deltakernes skuffede forventninger til det
som skulle skje, kom til uttrykk i en slags dobbeltkommunika-
sjon. Nemlig at de uttrykte noe verbalt, og innerst inne mente
noe helt annet. Og det de mente, var det som ikke kom frem i
gruppen, men som ble skrevet i evalueringen, nemlig at «jeg
inderlig gnsket a fa kontakt med gruppelederen . . .»

Gjennom den prosessen som her ble satt i gang, métte
deltakerne kjempe seg frem til 4 se sine egne behov og ensker
og a sette ord pa dem, samtidig som de fikk se og oppleve
hverandre som mennesker som hadde bruk for hverandre og
Guds velsignelse. Det siste ble pa en fin méte opplevd pa det
siste gruppemgtet, hvorfra jeg siterer fra den samme evalue-
ringen:

«Det siste gruppemotet hadde vi folgende ovelse. Vi holdt rundt
hverandre, bayde oss sakte ned og reiste oss samlet opp igjen, mens
vi bad Fadervdr og velsignet hverandre. Dette er evangeliet tenkte
Jeg da vi reiste oss opp igjen. Jesu kjerlighet levendegjort i fellesskap
med mennesker der en opplever G fd vere akseptert som den en er.
Et fellesskap der menneskene kan ta imot og gi hverandre omsorg,
varme, nerhet.
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Siden dette gruppemgtet har det hendt at hverdagslige opplevel-
ser som et smil, noen ord, en omfavnelse pd samme mdte ble til en
levendegjorelse av Jesu kjerlighet. Til tross for tvil og vansker med
d tro i det hele tatt.»

Vér gjennomgaelse av de ulike ledelsesformer i grupper generelt og i
sjelesorggrupper spesielt gir folgende oversikt:

LEDELSESFORMER 1 SJELESORGGRUPPER:

LEDELSESFORM: | autoritaer demokratisk | ikke-dirigerende
KJENNETEGN: *misjonerende | *hgy struktur | *lav struktur
*for mange krav |*stor tole- *ingen inngrep
ranse *ingen krav
GRUPPE- *skaper trykk *skaper *skaper
ATMOSFARE *passivitet trygghet usikkerhet
*tilhgrighet |*aggresjon
*vekst *renselse
VIRKNING PA *fremkaller *frimodighet '|*opplevelse av &
GRUPPELIVET: redsel for & til & sette bety noe for
miste tillit ord pa egne | andre
«hemmelig-
heter»
VIRKNING PA *behov for *ny selv- *korrigerte og
DET ENKELTE «riktige menin- | akseptasjon | bedre forhold til
GRUPPE- ger» og dermed |*nye mal andre
MEDLEM: intoleranse mot
andre




6. kapittel

«Vi skal frykte og elske Gud, si vi ikke lyver pd vdr neste, ikke svikter ham eller taler ondt
om ham, men unnskylder ham, taler vel om ham og tar alt i beste mening.»
(Martin Luther i forklaringen til det 8. bud)

Ingenting kan veere sa vanskelig som & snakke direkte til et annet
menneske. Derfor snakker vi ofte pd to forskjellige plan parallelt.
Det er det vi med et fagbegrep kaller dobbeltkommunikasjon. Det
vil si at vi sier noe med ordene vare, men mener noe helt annet med
tankene, gnskene, lengslene og folelsene vare. — Nér vi sladrer om
noen, s er det kanskje fordi vi innerst inne er misunnelig p4 ham el-
ler henne og ikke greier & si det direkte osv. Derfor gjelder det & gve
seg i a ikke lyve. Verken overfor andre, eller overfor seg selv. I kris-
ten tro er dette sa viktig at ett av budene bare handler om dette.

I dette kapitlet skal vi se litt neermere pd hva dette betyr i en
praktisk sjelesgrgersituasjon.



Sjelesorgens samtaleprinsipper
Det 8. bud: «Du skal ikke lyves

Sjelesorgens mal er & hjelpe den enkelte til & bekjenne, sette
ord pa sin situasjon i forhold til Gud, sin neste og seg selv. For
4 unngé konfrontasjoner med var egen samvittighet som den
kontrollerende og dgmmende instans har imidlertid de fleste
av oss utviklet et helt sett med sakalte «forsvarssystemer» som
hjelper oss til a:

* undertrykke den aktuelle konflikt, eller

* overfore den pa en annen — eller

* benekte betydningen av det som skjer, eller

* projisere konflikten til en annen person, eller

* forskyve konflikten til noe alment.

Sjelesorgens fremste samtaleprinsipp blir derfor det attende
bud og Luthers presisering av dette:

* Du skal ikke lyve nd.

* Du skal ikke lyve pd din neste.

* Du skal ikke lyve om det som skjer.

* Du skal ikke lyve om en annen, men snakke til en annen.

* Du skal ikke lyve for deg selv.

Sjelesorgens viktigste samtaleteknikk i denne sammenheng
blir & returnere forklaringer og pastander, bagatelliseringer og
spersmal til konfidenten og til gruppedeltakerne slik at de
selv ma beere ansvaret for det de sier.

En slik samtale kan utvikle seg som en spiral, hvor sjelesgr-
gerens oppgave blir 4 skyve erkjennelsen bit for bit fremover
ved a gripe fatt i hovedpoenget i det siste som ble sagt, og sa
returnere dette i form av et spersmal eller en pastand.

Et velkjent eksempel finner vi her i Johannes-evangeliet.
Det dreier seg om forhersscenen hos Pilatus hvor Jesus blir
spurt: «Er du jedenes konge?» og Jesus returnerer spgrsmalet
ved a si: «Sier du dette av deg selv, eller har andre sagt deg
det?» Dermed ble Pilatus konfrontert med en pastand som
han selv matte ta ansvar for. Han viker imidlertid unna i et
nytt spersmal: «Er vel jeg jode?» sa Pilatus. «Ditt eget folk og
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overprestene har overgitt deg til meg. Hva er det du har
gjort?»

Jesus: «Mitt rike er ikke av denne verden. Var mitt rike av
denne verden, hadde mine menn kjempet for meg, s jeg ikke
skulle bli overgitt til jgdene. Men mitt rike er ikke herfra.»

Pilatus: «Sa er du da konge?»

Jesus: «Du sier det. Jeg er konge. For a vitne om sannheten
er jeg fadt, og derfor er jeg kommet til verden. Hver den som
er av sannheten, hgrer min rgst.»

Pilatus: «<Hva er sannhet?»

(Joh 18,33-38)

Vi ser her hvordan Jesus ved a returnere spegrsmal og pastan-
der tvinger Pilatus til & bli mer og mer personlig involvert,
inntil han selv ma stille seg det selvransakende og retoriske
spersmal: «Hva er sannhet?»

At den var plagsom for ham — og at han matte distansere
seg fra den viser notisen i Matteus 27,24 som forteller at: «<Da
Pilatus sa at han ingen vei kom, og at uroen bare gkte, tok han
vann og vasket hendene mens mengden sa pa. Han sa: «Jeg er
uskyldig i denne mannens blod. Dette blir deres sak.»

Nettopp det almene i denne konflikten er det vi kjenner
igjen hos de fleste av oss. Det blir derfor sjelesorgens oppgave
& konfrontere oss med var uoppgjorte skyldfslelse for den ut-
vikler seg til et nevrotisk skyldkompleks. Et eksempel pa dette
er folkelige iakttakelser som «stgv pa hjernen», «vaskemani»
osv. som karakteristikk av enkelte menneskers sazeregenheter.
Som regel er slike «symbolhandlinger» uttrykk for vare ube-
visste gnsker om a vaske oss rene og fri for lggner vi ikke har
klart & bekjenne, eller sette ord pa.

For Pilatus var problemet at han forsgkte 4 lyve for seg selv
og sin egen gryende overbevisning om at det matte veere noe
spesielt med Jesus. — Konlflikten forsgkte han sa a lose ved a
undertrykke sine egne folelser, vaske sine hender og si: «Dette
blir deres sak.»

En trenet gruppeleder og sjelesgrger vil i situasjoner som
denne automatisk returnere spersmal og pastander tilbake
som for eksempel:

Gruppedeltakeren: Denne gruppen er den darligste jeg har
opplevd! _

Gruppeleder: Opplevd sier du?
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Gd: Jeg synes alle sammen her bare er noen selvopptatte
egoister!

Gl: Du sier egoist!

Gd: Ja, jeg mener at ingen bryr seg om hva jeg tenker eller
foler her.

Gl: Ingen sier du?

Gd: Tkke sa bokstavelig kanskje. Mange har jo spurt meg
om mye. Men aldri Olav!

Gl: Kan du greie 4 si det til Olav personlig?

Vi ser her at gruppedeltakeren opplever en konflikt som
han ikke greier & bekjenne direkte. Ubevisst velger han derfor
a forskyve problemet til en almen pastand som gjaldt hele
gruppen. Gruppelederen pa sin side greide ved a konfrontere
ham med hans egne utsagn & bevege ham fra det generelle til
det konkrete, og fra det konkrete til den direkte konfrontasjon
med Olav hvor konflikten tydeligvis ble sterkest opplevd.

I den videre prosessen ma sd gruppen hjelpe disse til ikke &
bagatellisere konflikten, men hjelpe dem til & lytte til hveran-
dre i en direkte samtale.

Ved vare eksempler har vi saledes sett hvordan returnering
av spersmal, eller en pastand kan klargjere forskjellige former
for logn som forseker & tildekke den egentlige konflikt og det
egentlige ansvarsforhold.

I det folgende skal vi se litt naermere pa de fem ulike presi-
seringer av det attende bud.

DU SKAL IKKE LYVE NA

Om vi tar for oss budene, ett for ett, vil vi fort oppdage at
Martin Luthers forklaringer i Den lille katekismen, taler i
presens. Det gjelder ogsa det attende bud. For det som er vik-
tig for samvittigheten er ikke at vi loy i gar, eller i forrige uke,
eller for ett ar siden, men at vi ikke har greid & bekjenne og a
innremme det — og at vi derfor ogsa lyver nd. — Eller vi kan
oppleve situasjoner hvor den nzere og aktuelle lagn er sipass
truende for oss & innrgmme at vi i stedet undertrykker den ak-
tuelle konflikt og slipper frem en tidligere og langt mindre
truende «samvittighetslggn» i stedet.
La meg ta et eksempel:
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En ung mann kommer til meg for & skrifte. Han har darlig
samvittighet og klager over sgvnvansker og manglende kon-
sentrasjon. Na vil han forsgke 4 legge det hele fra seg og over
pa Gud som har lovet & beere vare overtredelser og misgjer-
ninger.

Jeg: Kan du konkret fortelle om det som tynger deg?

Han: Ja, det er jeg fullstendig klar over. Det dreier seg om en
episode som skjedde da jeg var omkring 10 ar gammel. Min
kamerat og jeg lekte pd en byggeplass og kom da til & knuse
noen av vindusrutene som var satt inn i bygget.

Jeg: Ble det oppdaget?

Han: Nei, og jeg har aldri tenkt pa det siden heller, for na. I
hvert fall ikke som jeg kan huske.

Jeg: Hva betyr dette for deg na?

Han: Jeg klarer ikke a slippe tanken fra det som skjedde den-
gang. Jeg vil legge det av meg, ved & skrifte og ved & gjore opp
med Boligbyggelaget hjemme. Jeg har regnet ut at det kan
dreie seg om 2-300 kroner.

Jeg: Er det noe annet du opplever né, og som du fgler er viktig
for deg?

Han: Nei, ikke det jeg vet . . .

Jeg: Ingenting?

Han: Jo, det vil si jeg er sammen med ei veldig kjekk jente.
Hun er helt fantastisk. Men dessverre ingen personlig kristen.
Jeg: Vet hun at du er det?

Han: Nei, og det er sa vondt. Vet ikke hvordan hun vil reagere
heller. Kanskje vil hun gjgre slutt, for hun er ganske progres-
siv. . .

Jeg: Hvordan opplever du dette?

Han: At jeg lyver for henne . ..

Samtalen som naturligvis ville veert adskillig lenger i virkelig-
heten viser oss tre ting:

1. Det som tynget den unge mannen var at han levde med
en undertrykt logn.

2. Ubevisst forstod han konflikten og hadde hengt seg opp
i en gammel usannhet det ikke kostet ham stort a bekjenne.

3. Ved a konfrontere ham med hans ubevisste angst for a
bli avslert, hans sakalte signalangst, ble den egentlige arsak til
hans samvittighetsnegd her og nd avdekket.
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DU SKAL IKKE LYVE PA DIN NESTE

Pa liknende vis som Luther sier at vi ikke skal lyve na, setter
han oss pa sporet etter var andre presisering nar han sier at vi
ikke skal «lyve pa var neste». — Det minner oss om at sjele-
sorg alltid skjer i det totale mgte mellom et JEG og et DU. El-
ler som det heter i Efeserbrevet 4,25-26: «Legg derfor av lag-
nen! Tal sant, hver med sin neste, for vi er jo hverandres lem-
mer. Blir dere sinte, sa synd ikke, og la ikke solen ga ned over
deres vrede.»

For det er jo et velkjent faktum at mange forsgker & remme
unna ansvaret i en gitt situasjon ved & overfore mest mulig av
skylden pa en annen, eller i Bibelens sprakbruk: pa var neste.

Allerede som barn leerer vi slike knep for a komme best
mulig unna en ubehagelig situasjon — og senere i livet fort-
setter vi med det i stgrre eller mindre grad, sa snart vi har en
mulighet.

Det kan dreie seg om en familiekonflikt mellom ektefeller
eller sgsken, eller et kollegaforhold, for bare & nevne noe. Men
felles for denne situasjonen er som regel at sannheten bare
kan «gjenerobres» om vedkommende far stotte til & beere ho-
vedansvaret selv. En slik stotte ma besta av et slitesterkt kon-
traktsforhold som sier at selv om du innrgmmer feil og ma ta
ansvaret for det, sé er det likevel plass for deg i fellesskapet.
Du blir ikke utstgtt!

Skal en slik malsetting lykkes, sa ma det vere et tilnaermet
likeverdig forhold mellom et jeg og et du. — For den som lyver
pa sin neste gjor det jo alltid av to grunner.

1. Fordi han eller hun ikke er sterk nok til a baere ansvaret
selv, eller
2. Fordi han eller hun feler seg underlegen overfor den de ly-
ver pa, og pa den maten vil sikre seg et overtak.

Sjelesorgens oppgave i denne sammenheng ma vaere a gi
en jeg-stottende omsorg som litt etter litt gjor logneren trygg
nok til 4 innremme sin legn, eller trygg nok til a la veere a lyve
og dermed overfore skyld og ansvar pa en annen.

Det er derfor verd & merke seg med hvilken begrunnelse
Paulus i Efeserbrevet formaner til sannhet: «for vi er jo hver-
andres lemmer», sier han. Det betyr at vi ogsa skal baere hver-
andres byrder og usannheter, og pa den maten gi trygghet
nok til ikke a lyve.
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I en gruppe gjelder det & vaere pa vakt mot alle lggner og alt
som sies om gruppen og gruppedeltakerne utenfor gruppen.
Som en hovedregel md vi her hevde at det som til enhver tid sies om
gruppen og om enkeltmedlemmene ogsd ma kunne sies i gruppen.
For det 4 overfore noe pa en annen, eller lyve pa sin neste, ma
alltid gjeres opp i et mgte mellom den ene og hans neste.

DU SKAL IKKE LYVE OM DET SOM SKJER

Det nye testamente har i beretningen om den barmhjertige
samaritan i Lukas 10,25 ff en enestaende illustrasjon til hvor-
dan det gar an 4 lyve om det som skjer. Ikke bare ved ord, men
ved hele var mate & forholde oss til en situasjon pa. — Vi hus-
ker beretningen: En mann ble slitt og ranet pa veien fra Jeru-
salem til Jeriko. «Deretter kom det tre menn forbi. Forst en
prest. Han sa ham, men gikk rett forbi. Det samme gjorde en
levitt, han kom, sa mannen og gikk forbi. Men en samaritan
som var pa reise, kom ogsa dit han 14, og da han fikk se ham,
syntes han inderlig synd pa ham .. .»

Om en slik situasjon er det Luther sier i sin forklaring til
det attende bud: Vi skal frykte og elske Gud, sé vi ikke lyver pa
var neste, ikke svikier ham . ..

Men svikte er jo nettopp a lyve, eller a bagatellisere det som
skjer i forhold til den reelle situasjon. For & kunne gé forbi
matte presten sikkert benekte hendelsen overfor seg selv. Det
samme matte levitten. Og det pd en av to mater:

1. Mannen i grefta var sikkert drukken, og ikke sa ille
medtatt. Han greide seg nok ved egen hjelp. Eller:

2. Mannen i grefta var sikkert ded. Derfor hadde det ingen
hensikt & stoppe.

Slike distanserende holdninger som forsgker a benekte det
som skjer, er en av de mest brukte psykiske forsvarsreaksjoner
vi har nar vi forsgker a slippe unna ansvaret for egne handlin-
ger og egne unnlatelser.

Men dermed svikter vi bade var neste og oss selv. I slike si-
tuasjoner gjelder det mer enn noe annet a kutte ut tanken og
de intellektuelle svar, for a fa den vi snakker med til 4 beskrive,
sette ord pa, bekjenne det han eller hun feler og opplever i den
gitte situasjon.
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I en gruppe kan for eksempel samtalen og dynamikken
kjore seg fast, slik at den ene etter den andre begynner a
gjespe eller se pa klokka eller forsvinne i egne tanker, mens
noen fa fortsetter samtalen. Da er det pa tide a sporre: Hva er
det egentlig som skjer na?

Svikter vi hverandre ved a benekte noe som burde veert tatt
opp? — Hvor var vi i samtalen da noen begynte a gjespe, eller
a se pa klokka?

Om vi undersgker nazermere vil vi virkelig oppdage at pa
det tidspunkt da noen falt av, skiftet samtalen karakter. Sann-
synligvis i en eller annen form for ufarlig diskusjon som en-
kelte alltid griper med begjerlighet. Men dermed flyktet del-
takerne fra sitt ansvar i gruppen ved a forsgke & skifte tema,
enten i form av en diskusjon eller i form av a miste interessen
for det som foregikk. — A fortsette som om ingen ting skulle
ha hendt ville vaere a lyve og & bagatellisere det som skjer. Det
motsatte er 4 stole pa sine folelser og hjelpe hverandre til a
beskrive situasjonen. — Da lyver vi ikke, og den sanne innsikt
vil folge av seg selv.

DU SKAL IKKE LYVE OM EN ANNEN, MEN
SNAKKE TIL EN ANNEN

Ikke noe samtaleemne er si vanlig som & snakke om andre.
«Sladder,» sier vi og tenker pa lese rykter, antakelser og
usannheter som spres fra person til person inntil ingen lenger
vet hvordan ryktene oppstod, eller hvor de kommer fra.

Ogsa i sjelesorgen vil vi state pa slik sladder. Men der skal
vi forby dem ved & konfrontere ham eller henne som sprer
sladder og taler ondt om sin neste, med det som sies, og med
vedkommendes egne behov for & si det de sier.

La meg ta et eksempel:

I en familiekonflikt kommer ektemannen til meg for a be
om megling. Han er ulykkelig, men ser ingen annen utvei.
Kona star stadig i med andre menn, hevder han, og legger ut
om hvordan han har funnet ut en rekke merkelige sammen-
treff opp igjennom &rene som alle peker i samme retning.
Kona har bedratt ham med flere menn i mange ar. Dessuten
sier han: Jeg har sjekket mine iakttakelser med min familie og
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noen av mine venner, og de stgtter meg og sier at de selv har
merket seg forskjellige ting.

Jeg: Og din kone. Hva sier hun til dine pastander?

Han: Hun nekter og sier at alt er oppspinn. Hun innrgm-
mer imidlertid at hun er gode venner med (han nevner et
navn) som hun ogsé arbeider sammen med.

Jeg ber ham ikke si mere na, men ga hjem og fortelle sine kone
at han har veert pa prestekontoret og sammen med henne
finne en tid hvor de begge kan komme hit igjen.

Noen dager senere ringer han pa ny og vi gjgr en avtale.
Nar de kommer til kontoret, virker de anspent, men ikke ag-
gressive mot hverandre. De setter seg i sofaen, et stykke fra
hverandre.

Jeg: Din mann fortalte sist han var her at dere hadde det
vanskelig, og at det var enkelte ting han var veldig opptatt av.

Han: Ja, ikke bare opptatt, men skuffet, dypt skuffet over.
For jeg har oppdaget at . .. (han gjentar sine tidligere beskyld-
ninger).

Jeg: ... stopp litt er du snill. Ikke snakk til meg. Se pa din
kone og snakk #/ henne. Fortell henne hva du nd sier ...

Han: Det er sa vanskelig.

Jeg: Forsak.

Han: Du vet, dengangen du var ute og reiste, og ... (han
begynner nglende og stammende, litt redmende a fortelle det
han har funnet ut og tenkt. Jeg oppmuntrer ham til & fortsette
nar han stopper opp .. .)

Jeg: (til kona) Hvor mye av dette kjenner du igjen? Har du
noe du gjerne vil si...?

Hun: Du ma veaere gal. Har du spionert pd meg pa den ma-
ten? Hvorfor har du ikke snakket til meg om dette? — Jeg har
opplevd at du bare har jobbet og jobbet og ikke brydd deg om
meg i det hele tatt. Og nar vi er sammen hjemme alene s& har vi
ikke noe a snakke om. Andre kan jeg snakke med, men ikke deg.
Du er alltid opptatt med dine egne ting og din egen karriére.

Vi skal fortlate eksemplet her, men merke oss noen vesentlige

momenter som ofte er utgangspunkt for mye sladder.

1. En uforlgst konflikt, som det aldri ble satt ord pa. Mannen
opplevde at han ikke strakk til som mann, og nar han ville
ha samleie med henne sa hun som oftest nei.
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2. Konlflikten utlgste fantasier hos ham, om hvordan kona
fikk tilfredsstilt sine seksuelle behov hos andre menn og
derfor avviste ham.

3. Alt eget ansvar for konflikten som han fglte, men ikke
klarte & gjore noe med, ble undertrykket. I stedet fant han
arsaker og «syndebukker» utenfor hjemmet og projiserte, el-
ler henforte konflikten til helt andre personer.

4. Utlesning for den indre spenning som han dermed bygget
opp i seg selv, fikk han ved a dele sine antakelser og sine
«fantasier» med sin egen familie, og enkelte venner. Forst
da han ogsé ville ha en sjeleserger med pa sitt parti (for a
fordemme kona) ble han konfrontert med sin egen sladder
om ektefellen, og tvunget til 4 snakke #/henne.

I en gruppeprosess hvor bare den ene parten i et slikt spill

deltar, kan konfrontasjonen skje gjennom et rollespill hvor en

annen deltaker spiller kona, eller den som det sladres om, —

eller vi kan bruke teknikken med «den tomme stol». — Det vil

si at vi setter to stoler midt i gruppesirkelen, hvor gruppedel-

takeren setter seg i den ene stolen og den andre stolen er tom.

Gruppedeltakeren blir s& bedt om a snakke til den tomme
stolen hvor «kona» sitter, og gjenta direkte alt det han har sagt.

Etterpa kan gruppelederen la vedkommende bytte plass,
slik at han ma leve seg inn i konas reaksjoner og de svar han
kan tenke seg at hun ville gitt.

I en trygg gruppe og med en trenet gruppeleder kan tek-
nikken med «den tomme stolen» utlgse sveere reaksjoner og
veere et godt verktgy for a konfronteres med sladder. For prin-
sippet ma veere: Aldri snakke om en annen person, men
snakke til en annen!

DU SKAL IKKE LYVE FOR DEG SELV

Ingen «flukt> fra egenansvarlighet er mer alminnelig enn a
bruke det upersonlige DET-spraket, kontra JEG-spraket.
«Alle sier det,» forteller vi. «Man mener at slik skal det gjores
...» — «Vi har bestemt at .. .»

Vi finner DET-spraket overalt. Ikke minst i vare aviser og
massemedia. Det pulveriserer ansvaret for de meninger som
hevdes, og gjor vart eget ansvar anonymt i forhold til det store
vi. — Ogsa i sjelesorgen vil vi mgte DET-spraket, men der er
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det ubrukbart. For erkjennelse skjer ved at jeg bekjenner og
setter ord pa det jeg mener, det jeg foler og det jeg opplever og
ikke ved at «<man» beskriver noe alment.

For hvem er denne upersonlige «man» som jeg hele tiden
skyver foran meg og lar uttale seg pa mine vegne? Er det ikke
den ureflekterte siden av meg selv som jeg ikke vil ta det fulle
ansvar for?

Ja, <hvorfor ser du flisen i din brors gye, men bjelken i ditt
eget gye legger du ikke merke til?» spor Jesus i Matteus 7,3 —
Og slik er det vel ofte. Ved a snakke i den upersonlige tredje-
person forskyver vi psykisk energi fra den langt mer dyna-
miske forsteperson, til det langt mindre farlige DET-spraket.

La oss ta et lite eksempel:

En middelaldrende kvinne kommer til meg etter en guds-
tjeneste og sier folgende:

Kvinnen: Alle sier du er for konservativ i din forkynnelse!

Jeg: Alle, sier du?

Kvinnen: Ja, vi snakket om det i bibelgruppen sist. Du stg-
ter bare folk bort pa denne méten!

Jeg: Hvem er det du er i bibelgruppe med da?

Kvinnen: Det er ... (hun nevner 7-8 navn.)

Jeg: Og dere snakket om dette i den siste bibelgruppen?

Kuvinnen: Nei, ikke alle sammen. Vi var bare tre stykker sist.
Men vi ble enige om 4 ta det opp med deg.

Jeg: Husker du hvem som tok det opp i gruppen?

Kuvinnen: De var enige med meg alle sammen!

Jeg: Sa, det var du som tok det opp?

Kvinnen: Ja.

Jeg: Hvordan mener du at jeg er konservativ i min forkyn-
nelse?

Kuvinnen: Vi mener at du ikke skal snakke sa mye om at det
er synd a ta abort!

Jeg: Du synes det?

Kuvinnen: Ja, jeg opplever at du fordemmer datteren min pa
den maten du preker...

Vi ser her hvordan konflikten forskyves fra et dypt personlig
anliggende til 4 bli et generelt utsagn, fordi kvinnen lgy for
seg selv og sin egen smme samvittighet.

I slike situasjoner blir det ngdvendig for sjelesorgen a
minne om: «Du skal ikke lyve for deg selv.»
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7. kapittel

BESKRIVELSE AV 18 GRUPPEMWTER FOR
VEKST
OG EGENUTVIKLING
I det folgende vil jeg i fri «dokumentarstil» skildre opplegg, reaksjo-
ner og erfaringer fra mer enn tre ars arbeid i sjelesorggrupper med
vekt pa egenutvikling og kristen omsorg. Hver gruppe har hatt ca.
10 medlemmer og hvert gruppemgte har vart i 90 minutter, med et-
terfglgende oppsummering og kaffeprat.

Gruppene har hatt en relativ hgy struktur med et fast program og
har gatt over to semestre.

En av disse gruppene skal vi né folge fra mete til mote, pa grunn-
lag av notater og medlemmenes egne evalueringer.
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Gruppestart

«Herre, fri meg fra livsvarig ensomhetls
(Fra bgnneveggen i Frederikke Kapell, Blindern)

Det 4 starte en sjelesorggruppe er bade vanskelig og spen-
nende. Vanskelig fordi s mye avhenger av en god start. Van-
skelig fordi forventningene kan veere s ulike. Fra veldige
svingninger med hensyn til hap om hjelp, til sterk skepsis til
bade opplegg og gvrige gruppemedlemmer.

Spennende fordi to grupper aldri blir like. Spennende fordi
forsteinntrykket sa fort kan forandre seg nar maskene faller.

Derfor gjelder det a bruke god tid pa gruppestarten. For det
videre arbeidet i en «vekst- og sjelesorggruppe» vil bli preget
av det forste motet i lang tid fremover.

Men hva gnsker vi som startgrunnlag?

Forst og fremst & mobilisere en nysgjerrig interesse og en
gryende omsorg for de andre i gruppen. Dernest et sa ekte ho-
vedinntrykk av hverandre som mulig — og for det tredje:
Etablere en trygg atmosfzere mellom gruppeleder og gruppe-
deltakerne og mellom gruppedeltakerne innbyrdes.

Om deltakerne stort sett ikke kjenner hverandre fra for, er
det viktig & starte med noe som alle kan snakke om. En felles
opplevelse, en felles avelse ol. — Videre kan det veere riktig
og viktig & la deltakerne forst bli kjent med hverandre pa to-
mannshand, for sa a gke gruppen litt etter litt, inntil vi alle sit-
ter i en sirkel og vet noe om alle. Og det vi ber leere oss i lapet
av et par timer er for det fgrste navn, arbeid, familiestatus osv.
Dernest litt om hovedinteressene til hver enkelt og til slutt litt
innsikt i var egen opplevelse av de andre gruppemedlem-
mene, som for eksempel: Inger virker bevisst pa egne folelser.
Enok litt nervgs, apen osv.

Men la oss starte gruppen:
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GRUPPESTART 1

De pameldte har fatt skriftlig innkalling til angitt sted og tid,
samt navn, yrke og adresse til alle i gruppen. — Gruppelede-
ren lar medlemmene veere alene inntil gruppen begynner.
Gruppen begynner presis, ved at lederen ber deltakerne sette
seg i en sirkel. Han orienterer litt om gruppemsgtene fremover.
Gjer avtale om eventuelle fellesarrangementer utenfor grup-
pen slik som week-end, gudstjenester, kirkekaffe osv.

Mens gruppelederen snakker far de gvrige mulighet til &
betrakte hverandre. Noen har med blokk og blyant og forsg-
ker a notere. Gruppelederen legger merke til dette og sier at
det ikke er nedvendig, verken a lese eller forberede seg pa an-
nen mate til mgtene. Pensum er dem selv og alt det som del-
takerne tar med seg inn i gruppen. — Pa den annen side har
gruppen ikke noe med & spgrre og grave og interessere seg for
det som ikke direkte angar prosessen i selve gruppen. — Gjen-
sidig taushetsplikt om alle personlige forhold som kommer frem i
gruppen er en selvfolge.

Denne apningsrunden tar kanskje 7-8 minutter. Gruppe-
medlemmene begynner a slappe av, og det er tid for en hurtig
presentasjonsrunde hvor hver enkelt sier navnet sitt. De fleste
har vel sett pa navnene pa forhand og far na en mulighet til &
kombinere navn og ansikt.

Gruppelederen foreslar en gvelse, for & ha en felles opple-
velse & dele sammen. Han ber deltakerne reise seg og flytte
stolene ut til veggene. Pa den frigjorte gulvplassen ber han
deltakerne lukke gynene hvor de star, og s& begynne & bevege
seg i blinde. Det er OK at de stoter bort i noen av de andre,
mens de gar i ring.

Gruppelederen blir na enten selv med i «vandringen» eller
blir stdende for & betrakte det hele fra sidelinjen. Mest inklu-
derende er det nok & bli med selv, om ikke gruppelederen faler
behov for & observere de andre i denne uvante situasjonen.

Det er merkelig hvor vanskelig det er 4 ga slik i blinde. En
foler seg fullstendig dum og usikker og kan bli nesten sjenert
over a dytte bort i et fremmed menneske. Gruppelederen ber
alle trekke sa tett sammen som mulig, og fele seg frem til en
hand a holde i. — Nar alle holder i en annens hand, apner alle
gynene og hilser nzermere pa den en har stett pa.

I de felgende 50-60 minuttene sa lar gruppelederen alle
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snakke sammen pa tomanns-hand etter rotasjonsprinsippet,
hvor en forteller hverandre hva en folte ved & ga rundt pa gul-
vet i blinde, og litt om sine egne motiver for a bli med i grup-
en.

P Til slutt samles alle i en sirkel igjen og det er tid til &4 dele
med hverandre sine inntrykk. Gruppelederen kan her spgrre
hva for eksempel Carl har lagt merke til hos Grete, og hva
Grete husker om en av de andre osv., inntil alle er blitt omtalt
av en av de gvrige i gruppen. En slik gvelse hjelper til &
inngve navnene og til 4 merke seg enkelte egenskaper ved
hver enkelt. Som regel er det de mest positive egenskapene
som kommer frem i en slik apningsrunde, men likevel spen-
nende og direkte nok til at deltakernes gjensidige nysgjerrig-
het pa hverandre blir vakt.

Helt til slutt, de siste 15-20 minuttene inviterer sa gruppe-
lederen deltakerne til & summere opp sine inntrykk etter dette
forste gruppemstet, inkludert deres opplevelse av gruppele-
deren. — Det siste kan veere meget viktig, idet det gir delta-
kerne en mulighet til a bade spille ut sine forventninger og
sine ubevisste aggresjoner mot lederen (som representant for
en eventuell mor, far, Gud-autoritet).

Denne sluttevalueringen kan ogsa forega skriftlig og ano-
nymt. I en slik oppsummering het det engang:

«Jeg ble med i sjelesorggruppen fordi jeg ensket & snakke
om mine vansker pa et intellektuelt niva. PA4 den maten ville
jeg veere trygg. Jeg kunne slippe de andre i gruppen sa langt
innpa meg som jeg snsket. Ordene mine kunne tolkes, men jeg
ville likevel ha kontrollen over hvor mye jeg ville si. — I en slik
rolle ville bade jeg og gruppen vere klart definert, tenkte jeg.
Derfor ville det heller ikke spille sa stor rolle om jeg ble godt
«likt» eller ikke. Selvfglgelig ville det bety noe, men jeg hadde
allerede pé forhand forberedt et forsvar rent intellektuelt.

Denne rollen gikk bra helt til jeg i presentasjonsrunden
kom pa to-mannshand med gruppelederen. Han spurte hva jeg
trodde han mente om meg. Sa prevde han 4 ta om meg!

Etter dette falt jeg i en tilstand av fullstendig kaos. Jeg folte
meg som en trykkoker da jeg snakket med de gvrige i grup-
pen. Jeg opplevde folelser og lengsler som presset pa, samtidig
som jeg folte meg grusomt manipulert og ydmykende be-
handlet av gruppeleder. «<Hvorfor og med hvilken rett kunne
han tillate seg & pirke bort i mitt felelsesliv og dermed over-
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stige min grense og mitt opplegg for a delta i gruppen?» —
Disse negative folelsene skifter nd med en uklar folelse av
takknemlighet, stolthet og spenning. Jeg bade gruer og gleder
meg til neste gruppemsgte .. »

GRUPPESTART 2

En annen mate a starte en slik gruppe pa kan vare a be del-
takerne ta med seg noen personlige bilder eller gjenstander
som betyr mye for dem, og som de kan tenke seg a vise til de
andre i gruppen.

Gruppen kan ellers starte som i det forrige eksemplet, men
i stedet for a la deltakerne ga i blinde, sa inviteres de til 4 sette
seg i grupper pa to og tre og der fortelle hverandre hvem de er
og hva det de har med seg betyr for dem. Etter en stund skifter
man sa grupper, slik at alle til slutt har snakket med alle.

Etter dette setter man seg i sirkelen igjen, og slutten blir
som i det forrige eksemplet.

I stedet for & snakke direkte til hverandre, kan en ogsa for-
soke & beskrive hverandre med noen f& ord anonymt, og sa
legge disse besvarelsene inn i ringen med den blanke siden opp.
Etterpa trekker en «kort» og leser opp hva det star pa forsiden
om hver enkelt. — Til slutt blir hver enkelt gruppemedlem invi-
tert til a gjenfortelle det han eller hun husker ble sagt om dem selv.

velsen gir samme resultat som den forste. Nemlig en vakt
nysgjerrighet for hverandre og en inngvelse i 4 forbinde delta-
kernes navn og ansikter og eventuelle karakteristiske egen-
skaper.

I en evalueringsrunde etter et slikt opplegg sa noen:

«Jeg er blitt kjent med andre pa en uvanlig mate. Alle star-
tet med samme utgangspunkt, og fellesskapet i gruppen ut-
viklet seg «kontrollert» og gradvis, slik at ingen fikk overtaket
eller falt utenfor. — Det var spennende a gjogre nye ting i for-
hold til andre, som var annerledes enn hva vi er vant til. Inter-
essant, men ikke alltid behagelig. Jeg leerte kanskje ikke sa
mye om meg selv, men venter spent pa fortsettelsen.»

«I gruppen ble jeg kjent med 10 andre pa en spesiell mate.
Bade kristne og ikke-kristne. Litt kjent med hverandres falel-
ser har vi allerede blitt .. .»
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GRUPPESTART 3

De fleste som sgker til en eller annen form for gruppearbeid,
enten det na er en studiegruppe eller en bibelgruppe, en sam-
talegruppe el gnsker samtidig at gruppen kan gi dem et so-
sialt fellesskap og gode venner.

Ofte tror vi imidlertid at det bare er oss selv som har slike
onsker. Alle andre har sa mange venner og sa gode forhold til
sin egen familie.

En god mate a starte en gruppe pa kan derfor veere a fa satt
ord pa sine folelser og erfaringer om nettopp slike problemer.
For sa & samtale om dem. Engang vi arrangerte en dynamisk
sjelesorguke med 55 deltakere fordelt pa syv grupper, startet
vi nettopp pa denne maten. Vi lot her alle deltakerne skrive
sine umiddelbare reaksjoner, positive og negative, p& store
veggaviser med fglgende tema: SLEKTSKAP * VENNSKAP
* FELLESSKAP — og lot sa deltakerne snakke sammen i
smagrupper pa to-tre stykker om hvordan de opplevde de
andres reaksjoner. — Gjennom denne »regnskapsoversikten»
kom det frem mye stoff som det ellers ville veert vanskelig a fa
presentert, og mange av deltakerne folte seg tryggere etterpa
fordi de opplevde svart pa hvitt at flere hadde det som dem.

Vi skal derfor til slutt gjengi teksten pa de tre veggavisene,
som et eksempel pa folelser og opplevelser mange har med
hensyn til slektskap, vennskap og fellesskap.

Sjelesorggrupper?

«Herre, gi meg en plass hvor jeg kan vere svakh
(Fra bgnneveggen i Frederikke Kapell)

En gruppes apningsfase strekker seg over de to-tre farste mgo-
tene dersom deltakerne vet at de har relativt god tid pa seg.

Fra gruppelederens side ma malsettingen i denne fasen bli
a etablere en trygg gruppeatmosfaere, preget av medlemme-
nes interesse og vilje til kontakt med sitt eget sjelsliv.

Dessuten ma deltakerne konfronteres med sin selvopptatthet
og trenes i a lytte til hva de andre medlemmene i gruppene for-
sgker a si og gi uttrykk for. — Det er ingen lett prosess!
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SLEKTSKAP
+ =

LENGSEL
SAMH@RIGHET BUNDETHET
TRYGGHET PLIKT
SLEKTEN ER det vanskeligste med
ALLTID DER selv & bli voksen

er a fa foreldrene
voksne samtidig!

SLEKT BETYR

UFRIHET

AKSEPTASJON| ANSVAR

FOLELSEN

AV

LOJALITET
Foeler a veere ledd i en
kjede. Mangel pa fellesskap
FORANKRING | NOE
TRYGT
ALLTID VELKOMMEN
Skjebneband
ARLIGHET
frihet SPLITTELSE

Vi ser her hvordan ulike folelser og erfaringer kommer til uttrykk.
1 seerlig grad ble utsagnene om «tilhorighet og sammenhengy» blant
de positive reaksjoner, og «plikts, «bundethets og «splittelse» blant
de negative, understreket av mange.
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APENHET MISTRO

intet liv uten utroskap

vennskap uventet avvisning
GODTHET A BLI SATT PA

a kunne vaere PORTEN

hele seg selv vraket til
INNLEVELSE fordel for en annen
TROSKAP Konkurranse
H_engivelse og TILBAKETREKKNING
kjennskap opplevelsen av a skli
FELLES INTERESSER | fra hverandre ...
BALANSE juks og ueerlighet
AKSEPTASJON UZRLIGHET

Tillit

oppmuntring LIKEGYLDIGHET
TOLERANSE

UTHOLDENHET

GLEDE

LIKHET

Ogsa her var det enkelte utsagn som fikk flere understrekninger,
slik som blant annet utsagnene «oppmuntrings, «glede» og «tillits
blant de positive, og «konkurranse» og «tilbaketrekning» blant de
negative reaksjonene.

90



FELLESSKAP
+ -

Forstaelse av en for DOMINANS

alle og alle foren ... | misunnelse
KJENNSKAP EKSKLUSIVT

at man far trygghet bare fagorientert
HARMONI DET KREVER
akseptert STUNDOM SA
investering MYE IGJEN
KREATIVE VANSKELIG A
ARBEIDSOPPGAVER | TREKKE MINE EGNE
kunnskap GRENSER

DU ER IKKE ALENE | FORDOMMELSE
samhgrighet fole seg «bedre»
SOLIDARITET GRUPPEPRESSET
glede undertrykkelse
DU FAR OG GIR tilpassning

du far ved a gi! SMERTE

LIV

TILLIT
sosialisme
DELER SORGER
OG GLEDER
TILGIVELSE

beere hverandres
byrder

De utsagn som ble mest understreket pd denne veggavisen var «du
er ikke alene» av de positive, og «vanskelig d trekke mine egne
grenser» av de negative.
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La oss derfor se nzermere pa gruppen som begynte i det
forrige kapitlet, og som vi skal fa folge reaksjonene til i en serie
gruppemgter fremover. Personene er oppdiktet slik vi presen-
terer dem her, men som personlighetstyper er de virkelige
nok. Mange av sine tanker og folelser har gruppemedlem-
mene fatt av de «ekte gruppemedlemmene» som har samar-
beidet om denne boken. :

Og dette er gruppemedlemmene:

ArNE. Ca. 40 ar. Lagerarbeider. Gift og to barn. Kona yrkes-
aktiv. Har tidligere hatt kontakt med bedehusmiljget i hjem-
bygda.

BIRGER. Ca. 26 ar. Snart ferdig prest. Ugift og uforlovet. Ak-
tiv i lokalmenigheten. Kommer fra en prestefamilie.

carL. Ca. 25 ar. Studerer teologi. Ugift, men forelsket. Bak-
grunn i arbeidermiljs og Misjonssambandet.

pavip. Ca. 30 ar. Sosialarbeider. Ugift. Var under det forste
gruppemgtet apen om sine seksualproblemer. Bakgrunn i god
middelklasse. Bekjennende kristen fra 20-ars alderen.

enok. Ca. 27 ar. Leerer. Forlovet. Kristen bakgrunn. Forsg-
ker & finne ut om han skal skifte yrke.

rannNy. Ca. 55 ar. Skilt. To barn. Kristen bakgrunn. Arbeider
som leerer, og forsgker a studere litt ved siden av.

eretE. Ca. 25 ar. Gift. Ingen barn. Aktiv kristen. Studerer fi-
lologi. Kommer fra embetsmannsmilje.

HANNE. Ca. 24 ar. Ugift student. Aktiv i det kristne ung-
domsarbeidet. Kommer fra kjgpmannsmilje.

inger. Ca. 26 ar. Hjelpepleier. Ugift. Deltidsarbeider i en
menighet. Vil utdanne seg til menighetssaster.

JaN. Ca. 40. Prest og gruppeleder. Gift. Fire barn. Bakgrunn
i arbeider- og handverksmiljo.

Ett av de forste spgrsmalene som ma klareres etter at selve
gruppestarten med «bli-kjent-prosessen» er kommet i gang, er
hvilket niva deltakerne ensker gruppen skal fungere pa med
hensyn til mer tradisjonelle kristne mgteformer som: andakt,
kristne sanger, bgnnestund osv.

For selv om deltakerne har meldt seg pa en sjelesorggruppe
som ble annonsert pa gudstjenestene og har sendt pameldin-
gen til prestekontoret, er det ingen selviglge at de uten videre
vil ha andakt og bgnnestund pa hvert gruppemste.

Det kan i hvert fall veere vel verd a ta opp, slik at gruppen
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ogsa leerer hverandre a kjenne fra begynnelsen av med hen-
syn til disse spgrsmal. — Gruppemgtet kan da utvikle seg slik:

GRUPPELEDER: Nar vi na skal veere sammen ca. 10-12
ganger i en sjelesorggruppe, annonsert av menigheten og le-
det av en prest — hvordan har dere selv tenkt at vi skal for-
holde oss til andakter, skriftlesninger, bennesamvaer og slike
ting. Skal jeg ha det hver gang, eller skal vi la det ga pa om-
gang — eller skal vi vente med det forelapig?

BIRGER: Klart vi skal ha Guds ord pa hvert mote. Jeg synes
vi kunne lage var egen lille <husmenighet» og ha et agape=
(kjeerlighets)maltid eller en nattverd hver gang!

GRUPPELEDER: Er det andre som har noen synspunkter
pa dette. Hva foler dere? — Skal vi gi hver enkelt sjanse til &
si noe? — Vil du for eksempel begynne David?

pAvip: For min del kan vi gjerne ha andakt hver gang.
Gjerne noen faste bgnner ogsa. Men jeg husker fra ungdoms-
tiden, for jeg ble personlig kristen at jeg ikke likte det noe szer-
lige , o

gARNE: Der sa du det. Jeg for min del har fatt mer enn nok av
fromme ord og vakre vendinger. Jeg har det helt opp i halsen.
Personlig kristne! — Jeg har sett dem jeg... dere kan be sa
mye dere vil, men prev ikke 4 fa meg med pa det der...

GreTE: Men Arne. Hvorfor er du blitt med i denne gruppen
da? — Skal vi ikke hjelpe hverandre som kristne og ha et kris-
tent fellesskap sammen?

ARNE: Jeg vil gjerne ha hjelp til mine problemer, og jeg vil
gjerne bli venner med dere. Men de der bgnnegreiene far dere
ordne opp isjal...

GreTE: Men Arne. Er du ingen personlig kristen?

ARNE: Personlig og personlig. Jeg har fatt nok av alle disse
fromme bedehusklisjéene, har jeg sagt. Nar jeg ser hvordan
kristne forholder seg til all fattigdommen i verden blir jeg rent
kvalm . ..

GRUPPELEDER: Vi kan hgre hva dere andre mener
ogsa...?

FANNY: Jeg har veert med i kristne miljeer for, men etterat jeg
ble skilt, sa klarer jeg det ikke mer. Da vi hadde det vanskelig
harte jeg bare at alle ba for oss, at vi skulle underordne oss
Guds vilje. Nei, om det blir bennesamvzaer sa gar jeg ut. Da or-
ker jeg ikke & vaere her . ..

enok: Det skjgnner jeg godt. Sdnn har jeg det ogsa. Det er
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OK at Jan leser et ord hver gang, men nattverd eller noen
bennestund vil jeg helst slippe.

carL: Kunne vi ikke gjore det slik da at de som gnsket a be
sammen kunne komme et kvarter for mgtet begynner. Sa kan
vi selv bestemme om vi vil veere med eller ikke?

HANNE: Det syntes jeg var en god idé!

iNGER: Jeg trodde dette skulle veere en gruppe med felles-
skap jeg? — Om vi splitter hverandre i en bgnnegruppe og en
«terapi-gruppe» blir det fellesskap av det da? — Nei, jeg synes
vi skal bli mye bedre kjent for vi gjor noe mer med dette
sporsmalet!

GRUPPELEDER: Er noen uenige i det Inger sier?

(pause)
La oss ta hverandre i hendene, klemme til alt vi orker og veere
helt stille ...
(lang og taus kamp — stillhet — ro)
Hvordan var det a sitte slik?
Fole sirkelen? — Oppleve kontakten med de andre?

arne: Det var godt. Hadde behov for & fa ut litt spenning i
armmusklene. Synes det er bedre na . ..

Grete: Har aldri veert med pa noe slikt for. Men det var
fint...

incEr: Kan vi ikke apne gruppemstene slik en gang i blant.
Kjenne at vi er her alle sammen. Kjenne at vi er en gruppe?

GRUPPELEDER: Det var ingen dum idé. La oss huske det
neste gang. Na har jeg imidlertid et forslag. Om vi ikke kan be
heyt sammen, s& kunne vi kanskje skrive ned en bgnn hver for
oss — helt anonymt, om hva vi haper pé, og hva vi hver for
oss ber om nar vi roper pa Gud. Skal vi gjgre det, sa la oss ta
et ark og en blyant og sette oss for oss selv en stund, OK?

Det viste seg altsa at denne gruppen oppforte seg slik som vi
kan forvente av en gruppe mennesker som er omtrent ukjente
for hverandre. Det hele avhenger imidlertid av om gruppeat-
mosfeeren er sapass trygg at ogsa de kritiske kommentarene
slipper frem. Men de er det ogsa verd a ta hensyn til i en sje-
lesorggruppe!

Det henger sammen med det enorme maktmiddelet bonnen re-
presenterer.

Makt til a kanalisere Guds kraft til gruppen og den enkelte.

Men ogsa makt til & manipulere gruppens meninger ved &
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legge sine egne gnsker og behov frem for Gud i bgnn, slik at
det pa en mate blir opplevd som om man gar imot Gud om en
ikke er enig i det som det blir bedt om. — Denne muligheten
var det mange i gruppen som fryktet. De var ogsa redde for &
bli presset til noe de ikke var trygge for.

Pa den annen side viser disse autentiske bgnnene fra en slik
gruppe, at sjelslivet og troslivet er mer komplisert enn samta-
len kunne gi uttrykk for. La derfor bennene bli gruppens
«hemmelige» vidnesbyrd og rop om hjelp:

* GUD,
hjelp meg til & greie og si, fole, og vise
det jeg mener og haper,
ogsa nar jeg ikke er sikker p4 hvordan
det blir oppfattet,
eller hvordan jeg blir behandlet av andre
etterpa!

* GUD,
hjelp meg ogsa til & akseptere
at jeg ikke alltid greier det.

* HERRE,
la lyset og varmen fra alteret
treffe MEG!

* HERRE,
gi gruppen FRED og VENNSKAP!

* GUD,
Vis meg veien!
Lzer meg a kjempe!

* HERRE,
Gi trygghet!
Ikke redsel for meg selv
og andre!

* KJZARE JESUS,
Hjelp oss a velge riktig
og a fa visshet.
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Hjelp oss a akseptere
og a bli akseptert.

* HERRE,
la meg bli slik,
la meg utvikle meg slik
at jeg kan hjelpe mennesker.

* GUD,
grep inn og apnet graven.
JESUS
lever. Han er her.
Derfor apner jeg mitt hjerte.
M3 himmelriket veere neer!

* HERRE,
Jeg har sa lyst til & bruke meg selv —
skikkelig!
Vaere varm —
Oppgledd for noe —
HEL!
Amen

A lytte aktivt!

«Herre,
takk at du er sannheten,
tilgi meg min mangel pa sannhet!
(Fra benneveggen i Frederikke Kapell)

Til «lzeringsfasen» i en sjelesorggruppe hgrer oppgving i a
lytte aktivt til en av de viktigste forutsetningene.

Det er utrolig hvor darligere lyttere vi egentlig er, om vi gir
oss til & kontrollere hva vi oppfatter av det vi sier til hveran-
dre. — Fra gruppelederens side kan deltakerne bli gjort opp-
merksomme pa nettopp dette ved a bli konfrontert med en ut-
fordring til & gjenta det som en annen av deltakerne nettopp
har sagt til ham eller henne. — Etter litt trening og skjerpet
oppmerksomhet er det helt merkbart hvor mye mer de fleste
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bade hgrer og «sanser» av det som blir sagt. Slike gvelser gjor
ogsa avsenderen av et budskap, det vil si han eller hun som
sier noe, mer oppmerksom pa hva som egentlig blir oppfattet
av det de gnsket a si. — Ikke minst for alle yrkesuteovere hvor
samtalen er en viktig kommunikasjonsfaktor, som feks. in-
nenfor skoleverket, helsetjenesten, kirken og annen organisa-
sjonsaktivitet burde trening i aktiv lytting veere mer eller
mindre obligatorisk.

Ett eller to gruppemsater med aktiv lyttertrening er derfor
en god investering for en sjelesorggruppe som gnsker en sa-
kalt hoy struktur, eller en planlagt progresjon mot ett eller
flere mal.

Selv har jeg i mine grupper anvendt en metode vi har kalt
«gestaltorienteﬂ bibelmeditasjon» til dette formal. Det betyr at vi
har forsgkt & gjenfortelle bibelske beretninger og bibelske
personer i et HER og NA- sprak. Slik at vi har sagt: «Jeg er
den barmhjertige samaritan. Jeg er na pa vei fra Jerusalem til
Jeriko. Plutselig ser jeg en mann ligge i groftekanten .. .» osv.

Det hele kan gjerne begynne med at gruppelederen ber
deltakerne tenke pa en bibelsk person de har enten positive
eller negative folelser overfor. Forsgk 4 gripe fatt i denne per-

“sonen eller de personene som forst dukker opp i dine tanker
da jeg nevnte dette, sier gruppelederen. Hold fast pa denne
personen, og la oss andre fa vite hvem du tenkte pa.

I var gruppe ble resultatet som folger:

ARNE. Tenkte pa Josef. Han har alltid fascinert meg. Han
startet som flyktning og endte som en av de mektigste menn i
Egypt.

BIRGER. Jeg tenkte pa Peter, han som sviktet Jesus.

carL: Jeg sa for meg Thomas, tvileren.

pavip: Jeg velger Paulus. Han som kunne innrgmme at han
hadde en torn i kjedet.

ENoK: Jeg velger ogsa Paulus. Misjonaeren.

FANNY: Jeg tenker pa Maria, Jesu mor, da Jesus frigjorde seg
fra henne.

GRETE: Jeg sa for meg Martha og Maria, og Martha som
valgte den gode del, som ingen skulle {3 ta fra henne.

HANNE: Apostelen Johannes, tenkte jeg pa.

INGER: Jeg tenkte ogsd pa Peter. Han som var glad i Jesus.

GRUPPELEDER: Som en gvelse i & lytte, bade til hva vi
selv sier til hverandre og hva Guds ord sier til deg her og na,

7. 1 samme bét
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skal vi la noen av oss sette seg midt i ringen og gjenfortelle
den bibelske personen du tenkte pa i Jeg-form. — Har noen
av dere lyst til & begynne?

BIRGER: Jeg kan gjerne begynne.

GRUPPELEDER: Ja, det er OK, men da skal vi ogsa ta
med den andre Peter, som Inger tenkte pa. Dere kan da sitte
midt pa gulvet, rygg mot rygg, slik at dere tilsammen utgjor
de to sidene av Peters personlighet.

La oss samtidig lage en sa tett sirkel omkring Birger og In-
ger som mulig, slik at vi tilsammen hjelper hverandre. La oss
ogsé lytte med hele oss til det som blir sagt.

I mellomtiden setter de to seg pa gulvet, og begynner a
konsentrere seg om «meditasjonen». — Gruppelederen starter
det hele ved a si:

«Jeg er Peter, jeg var glad i Jesus .. »

Om fortsettelsen skal vi imidlertid la Inger fortelle direkte,
slik hun skrev det ned for oss like etter gruppemstet.

iNGeR: I begynnelsen folte jeg at den andre Peter var OK. Ar-
lig — han hadde trekk som ogsa min Peter hadde. I begynnel-
sen hadde jeg problemer med 4 fa til & veere Peter, det var li-
kesom mer krevende enn bare 4 vite at jeg kunne kjenne meg
selv igjen i en del av hans reaksjoner.

Samtidig, mens jeg satt der, gnsket jeg a identifisere meg
med Peter. Da matte jeg nemlig vige & vaere wrlig og direkte
overfor meg selv og «tilhgrerne». Jeg kjempet litt med meg
sjel, om jeg skulle vage & kaste meg ut i det. Mens jeg satt der,
kom jeg til & tenke pa en samtale med gruppelederen noen
dager for, hvor jeg hadde fortalt at jeg egentlig folte meg som
omgitt av en hinne.

— Fosterhinne? hadde gruppelederen spurt. Jeg vet ikke,
hadde jeg svart, men den oppleves som en elastisk hinne hvor
jeg ubevisst presser pa for a bryte ut, men ikke greier det. Med
andre ord at jeg ofte spiller en glad og frisk type, uten at noen
avslgrer mitt tungsinn, min usikkerhet og min lengsel etter
trygghet og naerhet.

Jeg bestemte meg for a ville prove a vaere arlig. Etter hvert
som jeg konsentrerte meg om Peter, opplevde jeg at jeg plut-
selig visste mer om ham og hans psyke enn jeg hadde trodd.
Dessuten var jeg ikke helt klar over om jeg snakket om Peter,
eller om meg selv.

Da jeg snakket om Peter og mitt forhold til Jesus, s provde
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jeg a forestille meg Jesus, se ham for meg, mens jeg snakket.
Men hele tiden ble jeg forstyrret av en annen skikkelse som
stod der Jesus skulle sta, han kunne minne om min sokne-
prest, men jeg vet ikke. Seerlig var han der nar jeg var den Pe-
ter som ikke greide & fgle seg forstatt, avslert og kjent av disip-
pelflokken. Underveis stilte jeg meg spersmalet om jeg hadde
trang til 4 fortelle soknepresten om hvor vanskelig jeg syntes
det var og hvor gjerne jeg ville vige & gi av meg selv og a
kunne ta imot nzerhet og tillit fra andre.

I forhold til Birger, den andre Peter, skjedde folgende: Etter
hvert opplevde jeg det frustrerende og umulig & samarbeide
med den andre. I stedet ble det for meg om a gjere & sla i hjel
eller motsi det han sa om sin Peter.

Etter hvert som jeg greide & vaere erlig, folte jeg merkelig
nok at den andre Peter ble mer og mer generell og diffus. At
han trakk seg og ikke lenger ville vaere med. Ikke bare verbalt
opplevde jeg dette, men ogsa fysisk. Det stremmet ingenting
fra ham til meg der vi satt rygg til rygg.

Jeg hadde lyst til & hyle ut: STOPP, der jeg satt. Hvorfor
skulle han sitte der og trakke min erlighet ned i sgla? — til-
slgre min apenhet med sine egne klisjéer?

Samarbeidet om a veere Peter ble mer konfliktfylt enn hva
situasjonen ytre sett skulle tilsi. Jeg folte at den andre Peter
ble den delen av meg som menneske som opptrer generell,
blid og forneyd, og derfor hindrer meg i & na inn til andre og
selv bli nadd av andre.

At den andre Peter ogsa var den gamle, generelle, kristne,
fromme Inger som jeg i mange ar hadde skjult meg bak,
gjorde konflikten direkte provoserende.

Nar vi sa skulle samarbeide om & reise oss opp, strittet hele
meg, psykisk som fysisk mot enhver form for samarbeid. Nar
jeg likevel greide det var det av omsorg for den andre Peter.
Bak hans fasade vet jeg jo at det ogsa er et menneske som
lengter. Men hva strever han med — innerst inne?

BIRGER: Det var vondt a ikke bli forstatt. Det er alltid vondt &
forspke a vaere erlig, gi av seg selv og sa fa et spark eller slag i
trynet. — Nar folk har sparket en nok ganger, sa slutter en a
vaere zerlig. Er meningen at en skal la den zrligheten en gjerne
ville komme frem med, samtidig fa lov til & gdelegge en?

Jeg foler at mange ikke taler a4 hgre sannheten om seg selv
og om livet. Det gjor derfor vondt & vaere zerlig!
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GRUPPELEDER: La oss na ogsa hgre hva dere andre har
hert og hva dere har opplevd ved & lytte til Birger og Inger?

arnE: Hvorfor er vi sa forbannet redd for a vise at Gud ikke
oppleves for meg slik som det visst skal oppleves, hvis man
tror? — Mennesket, JEG, hvordan terre 4 se hvem jeg er, uten
det «gamle, gode, trygge» gudsforhold? Hvordan skal vi finne
trygghet i oss selv, hvordan skal Inger og Birger finne trygg-
het overfor seg selv og overfor Gud?

carL: Hvorfor har du ikke sagt noe om dine felelser for Bir-
ger? Jeg kjenner meg igjen i deg.

pavip: Jeg har lyst til & grate.

eNok: Trygghet i gruppa var det jeg opplevde. Glad i et
menneske blir en forst nar en leerer 4 kjenne mer enn den vel-
lykkede fasaden. Fa virkelig kontakt . ..

ranny: Det var virkelig vanskelig og slitsomt. Jeg hadde det
vondt inne i meg, fordi jeg kjente meg igjen. Men det ble
bedre til slutt. Det er vanskelig & erkjenne noe jeg synes er
vanskelig a tenke pa.

creTE: Jeg klarer ikke & folge Inger. Var hun s apen? Opp-
levde angrep pa Birger som sarende, krevende. Opplevde ham
som naken, nesten forsvarsles mot Ingers angrep og spgrsmal
om noe som jeg ikke vet hvaer. ..

HANNE: Jeg opplevde sterkt at Birger er ensom. Birger for-
trenger smerten i seg selv. — Om Inger tenkte jeg: Hvem er
hun. Har hun mistet troen? Inger ma veere redd for sine egne
impulser?

Séa langt mye av det som skjedde i «vart gruppemeate». Mye av
det stoffet som her kom frem ma tas vare pa og folges opp i de
neste gruppemgtene. Men summen av erfaringene var at vi
kom neermere hverandre, at vi greide & lytte til hverandre —
og at vi vaget a kaste maskene overfor noen andre. Men hva
kan en slik zrlighet fore til?

Far den konsekvenser for gruppen og for gruppemedlem-
mene? Om dette sa en av gruppedeltakerne:

«Ekthet gir trygghet, ndr vi forlater late-som-om-spillet, men
Jorelopig foler jeg ogsd behov for selvforsvar og noen d veere sint

pc?...»»
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Krise, aggresjon og contritio

«Herre, hjelp oss G vere hele mennesker.»
(Fra bgnneveggen i Frederikke Kapell)

Underveis, i den andre fasen av en gruppeprosess etter at del-
takerne har begynt & virkelig lytte til hverandre og begynt a
ane sammenhengen mellom innsikt og kontroll, s& oppstar
ogsa frykten for & matte endre adferd selv.

Opplevelsen skaper umiddelbare negative reaksjoner og en
kritisk atmosfeere mot gruppelederen eller en eller flere av de
gvrige gruppemedlemmene. Det er to mater & mgte denne si-
tuasjonen pa.

For det forste ved ikke & gjore noe som helst, men la grup-
pen ved hjelp av sin egen dynamikk utvikle seg mot den
uunngaelige eksplosjon. Og sa bruke utbruddene som rama-
teriale i den videre gruppeprosess. I en psykoterapeutisk be-
handlingsgruppe kan dette vaere det eneste riktige, for derved
a gi deltakerne anledning til & bearbeide nettopp denne situa-
sjonen. I en sjelesorggruppe ser jeg det annerledes. Her er ikke
behandling, men vekstperspektivene de viktigste. Derfor gjel-
der det a trene deltakerne i & veere oppmerksomme pé ang-
sten som dukker opp, bdde hos dem selv og hos andre i tilsva-
rende situasjon.

Det andre vi kan gjore er derfor & mete krisen som er under
utvikling ved a kanalisere den inn i konfrontasjoner som kan
kontrolleres. — Eksakt nar detté skal skje kan ingen forutsi pa
forhdnd, men nar gruppeatmosfaeren signaliserer krise —
som regel litt for midtveis i et opplegg, sa er tiden inne.

I «var gruppe» skjedde det pa denne maéten:

GRUPPELEDER: Takk for sist og begivenhetsrikt grup-
pemgte hvor Birger og Inger virkelig gav mye av seg selv. Er
det noen av dere som har tenkt noe over det som skjedde sist
og som vil si det her?

BIRGER: Jeg har virkelig veert opprert siden forrige meote. Jeg
folte at du ikke forstod meg i det hele tatt. Sa bare at jeg var
generell og lite direkte, mens jeg var sa aerlig som jeg kunne.
Jeg har ikke sovet, sann har jeg tenkt pa det du sa. Ja, jeg lurer
pa om du er klar over hva du gjer? — For du vet hva folk sier
om deg? At du er en slik psyko-prest og amatgrpsykiater. Kan
du egentlig nok om dette her, eller?
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GRUPPELEDER: Hvordan opplever dere andre det Bir-
ger sier?

FanNy: Ogsa jeg var sterkt opprevet etter siste gruppemaote.
Jeg opplevde glede og inspirasjon og fortvilelse, trygghet og
utrygghet over & komme noen sa neer, pa en og samme tid.

Jeg merket ogsa at jeg var veldig opptatt av hva som
skjedde mellom deg og Inger.

GRUPPELEDER: Mener du 4 si at du gjerne skulle hatt
like mye oppmerksomhet som Inger?

FANNY: Ja, nei — jeg vet ikke. Men jeg er veldig opptatt av
hvem du er. Din familie, bakgrunn, interesser osv.

ARNE: Jeg reagerer pa den maten Birger angriper gruppele-
deren pa. Om jeg skulle ha padlet sammen med deg Birger ut
i et fossestryk sa ville jeg ikke stolt pa deg et sekund. Du er sa
redd for deg sjol at du gjemmer deg og dine vanskeligheter
bak den teologiske fasaden din ...

INGER: Jeg foler at jeg har vanskelig for & samarbeide med
bade Fanny og Birger. Dere er sa prektige hver pa deres méte
at jeg blir rent syk ...

Pa dette tidspunktet i gruppeprosessen kan utviklingen kana-
liseres i forskjellige retninger, avhengig av gruppelederens in-
tensjoner. Dersom man ensker en fullstendig deltakerstyrt
gruppe sa kan gruppelederen utfordre Fanny og Birger til a
reagere pa Arne og Ingers utspill, samt vaere dpen og ekstra
oppmerksom pa de andre medlemmenes reaksjoner. Det ville
uten tvil bli en spennende prosess, hvor falelsene ville skifte
fra negative reaksjoner, gjennom «utblasning» og renselse
(katarsis) til positive folelser overfor de andre og overfor grup-
pelederen.

Det finnes imidlertid ogsa andre veier a ga, hvor deltaker-
nes negative spenninger overfor hverandre kan f4 non-ver-
bale uttrykk gjennom forskjellige gvelser, eller «leker».

I «var gruppe» forsgkte vi dette, og med folgende resultat. —
Forst provde vi et sakalt «ga-meter» hvor vi stilte oss opp i to
parallelle rekker med noen meters mellomrom. Vi forsgkte sa a
fange blikket til gruppemedlemmet rett overfor oss, og sa be-
gynte den ene rekken langsomt a bevege seg mot den andre som
stod stille. — Nar vi folte at det var naturlig a stoppe, fordi vi
ikke gnsket a komme naermere den vi hadde gyekontakt med,
stoppet vi og la et papirark under beina for & markere var grense.
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Vi gikk sé tilbake, og den rekken som hadde statt stille fikk
na gjenta gvelsen. Ogsa de stoppet der det var naturlig for
hver enkelt og markerte dette ved & legge et papirark under
fottene.

Vi fikk da frem det diagrammet som er tegnet opp i fig. I og
bestemte oss for a forsegke et par ganger til. Forst ved at den
ene rekken forskjov seg en plass, deretter at vi byttet plasser
pa skra overfor hverandre. Resultatene ble avtegnet som i fig.
IT og III.

Deretter satte vi oss i sirkelen igjen og brettet ut et stort
grapapir midt pa gulvet. Her ble Birger utfordret til & tegne
piler mot to av personene i gruppen han folte mest naerhet til.
Han tegnet piler mot Hanne og Enok, som hadde gitt ham
stgtte under bibel-meditasjonen. Enok tok en annen tusjstift og
tegnet piler mot Jan, gruppelederen og mot Carl. — Carl teg-
net sine piler mot David og Hanne, mens David svarte pa in-
vitten ved & tegne sine piler mot Carl og mot gruppeleder.
Hanne tegnet sine piler mot Inger og mot Arne. Arne svarte
ved a lage piler mot Inger og Fanny. — Til slutt tegnet Fanny
sine piler mot Grete og mot Hanne. Den siste hadde hun ogsa
gatt mot, men blitt fullstendig avvist, jfr. fig. ITL.

Ellers viste dette sdkalte «sosio-meteret» at Hanne var den
som fikk flest piler mot seg, mens Birger ikke fikk noen. Inger
fikk to, fra henholdsvis Arne og Hanne — og disse tre utgjer
som vi ser en forelgpig «undergruppe» med sterke sympatier
for hverandre.

De negative reaksjonene ble i en viss grad fanget opp av
vart «ga-meter». — Om vi hadde fortsatt til alle hadde gatt
mot alle, sa ville vi sikkert ha fatt et ganske allsidig materiale
a ga videre pa. Her gnsker vi imidlertid bare a visualisere en
del av gruppens negative og postive folelser.

Fra «ga-meteret» er det verd a legge merke til at Arne av-
viser Birger langt tidligere enn Birger stopper for Arne. Pa til-
svarende mate er skepsisen mellom Inger og Birger til a ta og
fole pa. Det er tydelig at de utfordrer hverandre med hensyn
til folelser som de begge er redde for. Jfr. fig. II.

I fig. ITI er Hannes totale avvisning av Fanny, merkbar.
Seerlig i forhold til Fannys pil pa sosiometeret mot Hanne, sy-
nes forholdet mellom disse & vaere ganske tvetydig. Det er sjel-
den at noen foler sympati overfor en annen, om denne bare
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Arne
Birger
Carl
David
Enok
Fanny
Grete
Hanne
Inger
Jan(gr.l.)

Fig.Iv

avviser en. Som regel star vi da overfor et sett med sakalte
dobbelt-kommunikasjoner, hvor de impliserte sier et budskap
med ordene sine, men signaliserer noe helt annet med
kroppsspraket sitt, gjennom maten a sitte pa i forhold til hver-
andre, gjennom minespill og veereméte pa alle plan.

Som gruppeleder falte jeg at den mest brennende konflik-
ten i gruppen her og na, nettopp la i forholdet mellom Fanny
og Hanne. — Montro om gruppen ogsa opplevde det slik?

GRUPPELEDER: Vi har na «lekt» og tegnet en del sam-
men. Hva har dere selv fglt, opplevd og observert, mens vi
gjorde dette?

GreTE: Jeg forstod ikke noe av hele det sosiometeret. Derfor
tegnet jeg ikke noen piler heller. Synes ikke det er riktig av oss
a veaere sa direkte ...

HANNE: Jeg likte & ga mot deg jeg, Grete. Synes du var fin a
ha gyenkontakt med. Folte meg trygg pa deg. Noe jeg imidler-
tid ikke gjorde overfor Fanny. Jeg blir fullstendig kvalm av
hennes mate & vaere pa ...
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GRUPPELEDER: Kan du si det direkte til Fanny?

HANNE: Jeg blir kvalm av deg Fanny. Jeg vet ikke hva det er,
men du minner meg om mors mate a vere pa. Og jeg kan ikke
fordra at du blir «<mor» for meg. Kan du ikke holde deg vekk?

FaNNY: Men kjeere deg da Hanne. Jeg har en datter pa din
alder selv, og skjgnner godt hvordan du kan fele det . ..

HANNE: Du skjgnner ingen ting, ingen ting sier jeg!!! (hun
begynner a strigrate, reiser seg og lgper ut...)

GRUPPELEDER: Vil noen ta seg av henne?

(Arne og Inger spretter opp av stolene og lgper etter Hanne
— det gar en stund i taushet, mens gruppen venter. Etter en
tid kommer de tilbake alle tre. Arne holder armen rundt
Hanne. — Hanne har roet seg!)

GRUPPELEDER: Vi har en rekke folelser ute og gar i
gruppen na, men jeg foler at vi bor bruke litt tid p4 Hanne. Er
gruppen sterk nok til det? (Gruppelederen strekker armene ut
og tar sidemannens hender. La oss lage en sterk ring, sier han.
Deltakerne griper hverandres hender og klemmer til. Grup-
pelederen sender et handtrykk videre og ser hvordan det gar
runden rundt. Gruppen er en gruppe.)

GRUPPELEDER: Na forstar vi at du har en masse folelser
overfor mor, Hanne. Kan du ikke forsgke a si til mor her og
na, det du foler og ikke far sagt hjemme. — Tenk deg at mor
sitter i den tomme stolen her (setter en tom stol fremfor henne,
midt i sirkelen) og snakk direkte til henne:

HANNE: Jeg greier ikke.

GRUPPELEDER: Forsgk . ..

HANNE: Mor! Det er Hanne som forsgker a snakke til deg, sa
du kan bare skru av mottakerapparatet ditt. Du har jo aldri
veert interessert i 4 hore pa meg.

Det er akkurat den feilen du har gjort i hele din «moder-
lige» oppdragelse av meg. Du har ignorert meg! Ja, jeg er full-
stendig klar over at du hadde mye med de andre ungene, men
jeg hadde ogsa krav pa din morskjeerlighet . .. Fatter forresten
ikke at noe menneske kan leve slik som deg. Du har jo utslet-
tet deg selv og alle dine «rgtter». — Dine foreldre og din fa-
milie har du aldri latt oss bli kjent med. Forst som voksen fikk
jeg greie pa at jeg bade hadde onkler og tanter i din familie.
Det er noe annet enn de pene og pyntelige sosietetsonklene i
fars familie.

«Alt for husfreden» — «Alt for familiens aere» sa du. A du
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skulle bare visst hva som skjuler seg bak fasadene vare. Men
du vil tydeligvis ikke vite. I stedet vasker og vasker du. Det jeg
best husker hjemmefra er denne evindelige vaskingen din —
at du bestandig skulle ha det skinnende rent, at du hver dag
med langkost og vaskefille irritert og stresset jaget meg vekk
fra rom til rom. Slik foltes det i hvert fall.

Du lekte aldri med meg! Men na kommer du og skal ha
trost, nar vi kommer hjem pa ferie. Klager over at du aldri ser
oss. Du som aldri leste for meg eller gikk tur med meg. Heller
ikke gav du meg en klem eller noe annet kjeertegn — i hvert
fall husker jeg ingen. Jeg glemmer aldri hysteriet og raseriet
du mgtte meg med, da jeg som lang, tynn, keitete ti-aring be-
standig snublet og slo hull i buksene. Heller ikke glemmer jeg
da du trampet i gulvet og brukte mindre pene ord i raseri de
gangene jeg var uheldig og veltet melkeglasset ved frokosten.

Du var alltid sa travelt opptatt. Hele dagen, hele kvelden —
aldri satte du deg ned og snakket med oss eller med far, for vi
hadde lagt oss. — Jeg husker ogsa at du aldri svarte pa mine
spersmal om seksualitet. Jeg visste du lgy da du sa du ikke
visste svaret pa det jeg spurte om.

Men kanskje ventet jeg heller ikke noe svar. Du svarer jo
aldri ... bare klenger deg etter meg, jager meg fra sted til sted

GRUPPELEDER: Det var fantastisk at du kunne dele
dette med oss Hanne. At du vaget.

HANNE: Jeg glemte at stolen var tom. Det var s& godt a fa
sagtdet...

GRUPPELEDER: Kan du tenke deg hva mor ville svare?
Prov a sett deg i hennes stol, og snakk til Hanne!

HANNE (setter seg i den tomme stolen og ser pa sin egen
tomme stol): At du kan fele slik, Hanne. — Du ma vite jeg har
ikke hatt det lett jeg heller. Aldri var det noen av dere som
brydde dere.om hva jeg gjorde. Far snakket jo aldri med meg.
Og dere barn. Dere hadde nok med deres egne ting. — I lange
perioder var jeg sterkt deprimert og ikke frisk. Heller ikke
hadde jeg stotte i min egen familie. Og du og far sammensver-
get dere mot meg. — Men jeg har alltid veert glad i deg. Alltid
gitt deg det du har trengt av mat og rene kleer. Og na hjelper
jeg deg med si mye penger jeg kan avse ...

A, det er sa grusomt. Hun forsgker & kjgpe meg ... (Hanne
bryter ut i grat.)
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— — — lang pause. Gruppen forsgker i taushet & solidari-
sere seg med Hanne. Fanny tar forsiktig tak i hdnden hennes
og far lov til & beholde den. Hanne gir seg plutselig over. Fal-
ler pa kne og legger hodet i fanget pa Fanny, mens hun gréter
og grater ...

Gruppen reiser seg og slar ring om dem. Holder hverandre
om skuldrene med den ene hdnden, mens den andre strekker
seg ut og bergrer de to som kneler pa gulvet. De gode folel-
sene er til 4 ta pa. Aggresjonene er blast bort. Hjertenes anger
fyller atmosfzeren med Adp.

Under kaffepraten etter gruppemstet blir deltakerne enige
om & ga sammen til kirken pa sendag. Fanny som hadde best
plass inviterte pa kirkekaffe etterpa. Vi gledet oss til 4 se hver-
andre snart igjen . ..

I samme bat

«Herre,
la meg fd ha et liv . . .»
(Fra bgnneveggen i Frederikke Kapell)

Med ti deltakere i en gruppe vil alltid noen fole at de ikke far
den oppmerksomheten de gnsker. Dette kan takles pa to ma-
ter. Enten ved at deltakerne selv blir tvunget til & kaste seg
frempa, om de gnsker oppmerksombhet, eller ved at gruppele-
deren er saerlig vaken overfor dette og over tid fordeler opp-
merksomheten noenlunde jevnt. — Begge innfallsvinkler har
sine fordeler og sine ulemper. Ved & la gruppedeltakerne selv
markere seg og kjempe om gruppens oppmerksomhet, skaper
en tilnsermet samme situasjon som i andre grupper ute i sam-
funnet. Den som taper her blir derfor tvunget til & ta denne
situasjonen opp, og arbeide seg igjennom den. Faren er imid-
lertid at gruppen ikke hjelper den beskjedne og tilbaketrukne
til & bli et «fullt» gruppemedlem, for helt mot slutten. Og for
noen kanskje ikke i det hele tatt. — Etter 4 ha opplevd dette
noen ganger, er jeg for min del opptatt av & hjelpe alle grup-
pemedlemmene til 4 fa like muligheter til & markere seg, og til
a fa oppmerksomhet. — For den som bruker gruppen til 4 fa
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gjennomarbeidet egne ting hele tiden, stjeler samtidig denne
muligheten fra en annen. I dette perspektiv blir det viktig for
sjelesorggruppen a4 ha oppmerksomheten likt fordelt pa alle
gruppemedlemmene, i lopet av en viss tid.

Ut fra det som skjedde under det forrige gruppemsotet
hadde jeg bestemt meg for denne gangen a vare spesielt opp-
merksom pa Enok og David. Begge hadde under «sosiogram-
met» tegnet piler mot gruppelederen — J —. Dessuten hadde
Enok ogsa tegnet sin pil mot Carl. Det samme hadde David
gjort. Carl pé sin side hadde vist sympati tilbake mot David
og mot Hanne.

Situasjonen syntes altsa a vaere den at Enok og David ap-
pellerte om oppmerksomhet fra gruppelederen, samtidig som
de begge viste sympati overfor Carl, som pa sin side hadde
vist sympati overfor David, men ikke overfor Enok. Hvordan
opplevde Enok og David denne situasjonen?

GRUPPELEDER: Ja, sa er det allerede gatt en uke siden sist
og noen dager siden kirkekaffen hos Fanny. Det siste var vel-
dig hyggelig synes jeg. Bare trist at Arne ikke var med. Han
hadde ferie. Derfor er han borte i dag ogsd. — Men vi andre
er her. Jeg har da lyst til & utfordre deg Enok om dine inntrykk
av hva som skjedde forrige gang. Vil du?

enok: Det jeg husker best er sosiogrammet. Da vi tegnet pi-
ler mot hverandre og jeg oppdaget at bade David og jeg likte
Carl. Det gav meg en viss oppklaring i mine fglelser overfor
bade deg Carl og deg David. :

GRUPPELEDER: Du sier folelser. Kan du si litt mer om
hva du legger i det?

enok: Jeg vet ikke riktig. Jeg har forsgkt a snakke med min
forlovede, Kari, om dette, men hun vil ikke hgre pa.

GRUPPELEDER: Hgre pa sier du....?

ENOk: At jeg opplever at det er et veldig alvorlig skritt a gifte
seg. At jeg ikke foler meg moden til dette enna. At jeg ofte
lengter etter et ordentlig vennskap med en mann.

aaad — — — det er sa vanskelig. Jeg vet ikke hvem jeg er!

(Enok bryter plutselig ut i grat, kaster seg inn til David som
sitter ved siden av ham. David tar om ham .. .)

— — — pause — — —

GRUPPELEDER: Du David, har du noe a si til Enok?

pavip: Jeg kjenner meg litt igjen.
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GRUPPELEDER: Si det til Enok!

pavip: Slik du har det Enok er det mange som har det. Jeg
vet det av egen erfaring. Forvirringen og fortvilelsen over a
oppdage at ens folelser er annerledes enn andres. Jeg vet med
meg selv at jeg kan bli forelsket i menn, ja, jeg vet med meg
selv at jeg for eksempel liker Carl her i gruppen veldig godt.
Det er noe Carl og jeg har snakket mye om etter gruppemeo-
tene. Men samtidig er vi kristne, og det kan gi oss styrke til &
leve annerledes og alene. I hvert fall forsgker jeg & oppleve det
slik ...

GRUPPELEDER: Forsgker sier du .. .

pavip: Ja, det var verre for. Men na har jeg fatt hjelp til 4
arbeide sa mye med «mitt problem» at jeg bade vager a
snakke om det, og synes det er lettere & leve med. Jeg tror fak-
tisk jeg har lagt den perioden bak meg na ...

GRUPPELEDER: Periode? — Mener du at det ikke er sa
aktuelt for deg lenger?

pavip: Akkurat. Jeg har ikke seksuelle fantasier om menn
lenger. Dessuten har jeg i lengre tid hatt en venn som forstar
meg. Det hjelper ogsa.

GRUPPELEDER: Enok — herer du hva David har for-
talt?

eNok: Jeg skulle gnske det kunne veere meg som kunne sitte
slik a betrakte det hele pa avstand. Men, jeg er sd redd. — Da
jeg forsgkte & snakke med Kari om det sa hun at jeg matte
vaere besatt!

GRUPPELEDER: Besatt sier du. Hvordan kan du tro noe
slik?

enok: Kari er med i en bennegruppe hvor de er veldig opp-
tatt av onde ander og demoner. Der har de sagt at homofili er
en ond and. De har ogsa bedt for en homofil gutt og drevet ut
en homofil-demon fra ham.

GRUPPELEDER: Har de bedt for deg ogsa . ..?

enok: Nei, men jeg har forstatt det slik at de gjerne vil, om
jeg gar med pa det. Men jeg blir vettskremt bare ved tanken.

Tror dere jeg er besatt?

carc: Slike tanker ma du kaste fra deg, Enok. De er livsfar-
lige. Jeg vet hva jeg snakker om. For engang da jeg var 17 ar
ble jeg utsatt for djevel-utdrivelse etter et vekkelsesmote i en
dissentermenighet. Jeg var redd for noen blasfemiske tanker
om hevn som jeg gikk med, og mgtelederen sa at jeg matte
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veere besatt. Sa bad de meg komme inn i et mindre rom, og
der bad de for meg. De holdt ogsa hodet mitt bakover og bad
meg spytte, sa anden kunne forlate meg. Jeg folte ingen ting,
men til slutt var jeg sa sliten at jeg spyttet bare for a gjore som
de sa. De sa ogsa at anden hadde forlatt meg, og de lovpriste
Gud.

Etter det gikk jeg i mange, mange ar og var plaget av om
jeg virkelig var besatt. Slik sjelesorg er djevelsk. Du ma ikke la
deg fange inn i slike tanker Enok.

GRUPPELEDER: Det er sikkert ogsa andre i gruppen
som kjenner seg igjen i det som her er blitt sagt. Na gjelder det
at gruppen viser seg solidarisk og sterk nok til & beere disse
«hemmelighetene» som Enok, David og Carl har delt med oss.
— Om andre har liknende ting, sé la oss komme med det i en
avsluttende oppsummering hvor vi gir hverandre ordet etter
tur.

BIRGER: Dette var farefullt og utfordrende. Jeg var livredd
for at gruppa skulle veere for svak. Var lykkelig over at den
viste seg sa sterk. Folte imidlertid et enormt press i kveld, saer-
lig fra en av dere andre i gruppen som kjenner meg godt. Det
er forferdelig viktig at vi na ikke gir slipp pa det som kommer
frem.

carL: Det beste meotet til na — i den betydning av sjelesorg
vi forsgker & praktisere her. Vi har gatt dypt og ikke neyd oss
med overflatesnakk. Selve problematikken vil nok sette oss pa
prove, men gruppen vil vokse pa dette haper jeg. Ellers ble jeg
minnet om et mgte jeg var pa forleden om «Vart besveerlige
seksualliv». Sannelig er vart seksualliv problematisk, szrlig
innenfor kristne miljger hvor for eksempel homofili er dels
tabu og dels ukjent. Derfor var det godt 4 mate det sa direkte

pavip: Jeg foler at jeg kanskje var for zerlig — lurer pa hvor-
dan gruppen klarer dette. Pa den annen side tror jeg ikke at
mitt problem er stgrre enn hvilke som helst andre problemer.
Jeg vet at det er hap, og jeg tror at jeg blir fri . ..

ENOK: Jeg er glad gruppemsgtet snart er over. Jeg hadde ikke
orket & sitte i fem minutter lenger. Synes jeg har blitt kjort for
hardt. Liker ikke a utlevere meg til andre. Forstar ikke hvor-
dan jeg ble presset til & si sa mye ...

raNNy: Et knallsterkt mote! Tusen tanker stremmer gjen-
nom en. Synes mine egne problemer er smé i forhold til
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andres. Foler meg svak. Har jeg styrke til a bere alt dette?
Skal jeg prove & gi mere av meg selv. Vi har jo savidt begynt.
Jeg lurer pa hvor dette skal ende?

ereTE: Det var litt nifst & bli konfrontert med virkelige pro-
blemer hos folk. At de tor! Jeg synes det er greit at andre apner
seg, for de kan veere trygge synes jeg. Men jeg klarer ikke a
fole trygghet overfor dere andre. Jeg har en inngrodd mistillit
til folk. Det er mitt problem.

HANNE: Jeg foler at gruppen har vokst seg sterk i dag. Det ble
mange nye og forvirrende tanker — det tok pA — jeg er mer
sliten enn vanlig. Men fantastisk var det & oppleve en dpenhet
utenom det vanlige — at vi aksepterer hverandre slik vi er —
at vi klarer a leve i realiteten, og at vi ikke edelegger liveti en
drem om idealiteter.

ivger: Dette ble et slags vendepunkt for gruppen synes jeg.
N3 er vi i samme bat liksom. Befriende var det & gé slik i dyb-
den — A& virkelig snakke om noe som betyr noe, men samtidig
har vi na et stgrre ansvar enn noen gang tidligere. Apenhet for
apenhetens skyld forer bare til at livsviktige emner, betroelser,
blir hengende i luften. Desto viktigere er det at vi na virkelig
bruker, arbeider videre med og tar ansvar for det som kom-
mer frem.

GRUPPELEDER: Det var godt & hgre pa dere. Jeg foler at
gruppen har akseptert og tatt vare pa disse emtalelige
«hemmlighetene» som kom frem i dag. Derfor tror jeg det er
viktig at vi i stillhet ber Gud om kraft til 4 ta vare pa hveran-
dre, og at Gud tar vare pa oss.

La oss be en stille bann, hvor vi ber hver for oss for en av de
andre.

— — — stillhet — — —

Fader var, du som er i himmelen!
La ditt navn holdes hellig.

La ditt rike komme.

La din vilje skje pd jorden

som i himmelen.

Gt oss i dag vart daglige brod.
Forlat oss var skyld,

som vi og forlater vire skyldnere.
Led oss ikke inn i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt, og makten og eren i evighel. amen
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Rollene og livet

«Herre,
hjelp meg & veere ektels
(Fra bgnneveggen i Frederikke Kapell)

Parallelt med gruppemgtene ma deltakerne i en sjelesorg-
gruppe fa anledning til & snakke pa tomanns-hand med grup-
pelederen. Noen ofte, andre kanskje bare en enkelt gang. For
i individualsamtalene gis anledning til 4 ga i dybden med
problemer som gruppen sa vidt har bergrt. Der gis ogsa mu-
lighetene for den personlige bekjennelse, for skrifte og for ab-
solusjon, eller tilgivelse for den synd eller de holdninger som
har blitt avdekket i gruppeprosessen.

Konfrontasjon og innsikt i egne holdninger kan imidlertid
by pa en lang og vanskelig vei. For i mange tilfelle er vi oss
ikke engang bevisst det som uroer var samvittighet og naerer
var skyldfelelse. I mange slike situasjoner kan «rollespillet»
veere det riktige verktey for a belyse sider hos oss selv og vart
forhold til andre som vi plages av, men ikke selv har oversikt
over.

For vi spiller alle vare roller i livet. Og om vi far tildelt en
annens rolle, sa vil vi alltid spille den pa var egen mate. Der-
med kaster vi bade nytt lys over den rollen vi spiller og nytt
lys over «skjulte» sider av oss selv.

I den bekjennelses- og tilgivelses-fase som «var gruppe» na
har arbeidet seg inn i er derfor «rollespillet» et godt hjelpe-
middel. I «var gruppe» utviklet det seg slik:

GRUPPELEDER: Avslutningen pa forrige gruppemsgte opp-
levde jeg som meget sterk. P4 en forunderlig mate folte jeg
ogsa at vi da kunne be Fader var, sammen. Sa begynte jeg, og
alle deltok. Har dere gjort dere noen tanker etterpa om det
som skjedde?

eNok: Jeg var helt utblast. Noe av det vakreste ved situasjo-
nen var den fglelsen av taust samhold og samarbeid, som jeg
opplevde fra de andre i gruppen. Som en lenke av stilltiende
akseptering, forstaelse, beskyttelse og fysisk skjerming. S& un-
derlig nytt var det, & veere pd en maéte sa fullstendig hjelpelos
— og likevel akseptert. Det a virkelig oppleve sympati ogsa
nar en foler at flere lag av «lgken» faller av.

8. I samme bat
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ranNy: Jeg opplevde det ogsa fint. Ja, jeg tror det var forste
gangen pa fem ar at jeg virkelig klarte & be sammen med noen
utenfor en gudstjeneste.

GreTE: Men hva har hindret deg i & be da Fanny?

FANNY: ... det har disse sakalte fromme, forstandige predi-
kantene, disse folelses-dirigerende lederne som vet s godt
hvordan de skal angripe en stakkars «frafallen» for & fa synde-
ren inn i folden igjen. — A, jeg husker seerlig noen ydmyke
troende kvinner som satt i trygge ekteskap og bad for Ola og
meg da vi slet med samlivet og familien var. Kvinner som
med sitt brennende frelsersinn og tarer og bibelvers i alle ten-
kelige situasjoner, fikk meg til & fole meg sa skitten, sa ussel og
sa ukristelig som kunne tenke meg & forlate Ola.

Men jeg orket ikke mer. Jeg orket ikke & veere underdanig,
& veere underordnet og ydmyket og tjenende and for Ola i ett
og alt. Til slutt brast det for meg, og jeg métte gi. Etterpa
provde vi familierddgivning i lang tid, men Ola kom alltid
med sine bibelsitater og sin tro pa at alt ordnet seg om vi bad
sammen. Han bad! — Han bad og bad om at jeg skulle bli
som han ville ha meg, men han lyttet aldri til meg!

GRUPPELEDER: Var det ingen som stgttet deg?

FANNY: Jo, svigerfar tror jeg forstod ganske mye. Men sviger-
mor og Ola var omtrent like. Seerlig hun var visst redd for at
jeg skulle ga fortapt fordi jeg gikk inn for skilsmisse. — A jeg
skulle sa gjerne ha snakket med dem. Provd & fortelle dem at
jeg har beholdt troen og at jeg fortsatt bekjenner Kristus selv
om jeg ikke strakk til overfor Ola. — Det plager meg sann at
de fordemmer kristentroen min . ..

GRUPPELEDER: Kanskje kunne vi her og na prove et
rollespill hvor du far sagt det du gjerne ville til svigermor og
svigerfar. I praksis ville du vel ikke reist sa langt for a treffe
dem, men i gruppen kan vi jo gjere det. Vil du forsgke?

raNNy: Jeg har aldri gjort noe slikt for, men . ..

GRUPPELEDER: Vi prover. Jeg foreslar da at Grete blir
din svigermor og Arne din svigerfar. Svigermor og svigerfar
sitter her ved et bord og leser brevet fra deg hvor du forteller
at du kommer med ettermiddagstoget. Der begynner vi rolle-
spillet. Senere s& kommer Fanny og ringer pa, nar jeg gir be-
skjed.
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ET ROLLESPILL

Svigermor: Sa na vil Fanny komme pa besgk. Montro om
hun har funnet tilbake til Kristus og vil fa det godt igjen med
Ola...?

Svigerfar: Du ma ikke demme henne sa hardt. Ola kan vel
ha hatt sine feil han ogsa. Fanny har sikkert ikke hatt det sa
greit hele tiden. Dessuten holdt de jo ut sa lenge barna var
sma. Det a4 ha ansvar for barna er viktig, Grete. Jeg synes
Fanny har oppfert seg sa ansvarlig som hun kunne.

Svigermor: Men Arne, du ma ikke glemme Skriftens ord om
at det er synd a skilles!

Svigerfar: Det er sant nok, men . .. Se, der kommer hun for-
resten. Toget ma ha kommet allerede.

raNNY: God dag, svigermor og svigerfar. Jeg hadde sa lyst til
a besgke dere, sa takk for at jeg fikk komme.

Suvigerfar: Vi har savnet deg og barna, vet du. Hvordan er
det med dem?

ranNy: De har det fint. Greier seg bra. Jeg skrev jo til dere
om hva de holdt pad med ...

Svigermor: Det er sant. Ja, vi forsgker a fglge med sa godt vi
kan og ber hver eneste dag for dere. Ber Gud om at dere ma fa
bli en familie igjen og at du ma fa syndenes forlatelse.

FanNy: Det er derfor jeg kom svigermor. For & fortelle dere at
jeg ikke har mistet kristentroen. At jeg fortsatt ber til Jesus. At
jeg fortsatt er Guds barn og ikke fullstendig fortapt slik dere
tror.

Svigermor: Men Paulus sier i 1. Korinterbrev at «en kvinne
skal ikke skille seg fra sin mann», Fanny. Det har du gjort, og
det ma du fa tilgivelse for.

FANNY: Men svigermor. Forstar du ingen ting. Det kan skje
ting mellom mann og kvinne som blir sa vanskelig at en ikke
holder ut lenger, at en rett og slett mislykkes. Slik var det med
oss. Men Kristus ma vi kunne bekjenne for det. Han som har
sagt at vi skal fa komme til Ham med alle vare byrder ...

Svigerfar: Det er riktig, Fanny. Guds nade er sterre enn var
forstand. Det er rikt 4 hgre at du ikke har falt fra troen!

Svigermor: Men du har trosset Guds vilje Fanny. Ola og jeg
ber om at det ma bli godt igjen mellom dere . ..

FANNY: Men du flykter jo bort fra hele situasjonen svigermor.
Du hgrer ikke hva jeg sier. Du er bare fylt av prektighet og
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dgmmesyke og fromme klisjéer. Du er kvinne som meg, for-
star du ingenting? Forstar du ikke mine behov for 4 bli aksep-
tert og tatt vare pa, respektert som den jeg er og ikke som noe
Ola ville jeg skulle bli?

Du hater meg gjor du. Du har hatet meg helt siden jeg kom
her i huset for forste gang. Hatet meg fordi jeg ikke var som
du. Hatet meg fordi jeg var fri og sterk nok til 4 leve mitt eget
liv.

Men jeg blir ikke fortapt av den grunn, svigermor. Jeg blir
ikke fortapt! Fortapt! Horer du ...? (Fanny lgper fra rolle-
spillet i voldsom affekt. Setter seg i en krok og grater. Gruppe-
lederen setter seg ved siden av henne. Holder handen hennes,
sitter stille .. .)

Etter et slikt fortettet rollespill som ikke bor vare sd mange minut-
tene for a fa utlost fortrengte folelser og reaksjoner, ma «stoffet»
som trengte seg pd tas vare pd og behandles videre.

Forst og fremst ma deltakerne fa anledning til d uttrykke sine
opplevelser og erfaringer. Deretler de andre gruppemedlemmene
om hva de folte og hva de opplevde gjennom rollespillet.

GRUPPELEDER: Det var et fint og sterkt spill syntes jeg. Pa
meg virket det veldig ekte, men hvordan ble det opplevd av
dere som deltok?

ARNE: Rollen som svigerfar fikk meg pa en merkelig mate til
a gjennomleve min egen situasjon i forhold til mine egne svi-
gerforeldre. Det er en situasjon som jeg lenge har lengtet etter
& komme ut av, og som jeg neppe blir sa fort ferdig med etter
a ha blitt konfrontert med folelser i meg selv jeg knapt visste
om. Ellers opplevde jeg en veldig sympati for Fanny. Du méa
ha hatt det aldeles grusomt ...

oreTe: Rollespillet var veldig kort, men den aktualiserte pa
en uhyggelig mate en selvkonfrontasjon jeg har forsgkt a
remme unna. For om jeg ville distansere meg fra rollen som
den fromme svigermor og hennes fluktmekanismer, sa kunne
jeg ikke springe fra rollens kjerne — meg selv. Jeg sitter igjen
med et fortvilet spgrsmal om hvorfor jeg ikke klarer & la andre
fa del i mine egne lengsler, mine egne frustrasjoner og mine
egne behov.

ranNy: Det var uvant og hardt 4 la de andre — svake som
meg selv, gé inn i min tilvaerelse, leve seg inn i den, veere i rol-
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ler de egentlig ikke trives i. At de skulle oppleve vondt pa
grunn av meg. Dette kjentes hardt. Likevel godt a merke at
bandet mellom oss holdt. Foler meg svert takknemlig til
gruppa som holdt, spesielt til Grete. Jeg foler jeg har fatt red-
skaper a kjempe med videre . ..

BIRGER: Ja, ja. Jeg foler intenst med deg, Fanny. Og jeg foler
generelt sympati med dem som klarer & vise seg svake. Far
lyst til & vaere den som troster . ..

carL: Godt & se at gruppa er trygg nok til sa stor ekthet. Jeg
blir skremt over maktmisbruk og undertrykkelse nar det gjel-
der det som kommer frem i slike roller.

pavip: Rollespillet var imponerende ubundet. Jeg identifi-
serte meg ikke med noen spesielt, men skjente deler av dere
alle. Reaksjonene etterpa opplevde jeg som folelsesladet, bade
hos deltakerne og hos meg selv. Jeg undrer meg imidlertid hva
som er arsaken bak denne «kristenrollen», hvilken historie
den har, og hvorfor den oppleves sa sterkt. Jeg forstar det ikke
helt. Det er sa ukjent.

enok: Er det bare jenter som opplever at de blir presset inn
i en rolle? — som opplever a bli utsatt for den undertrykkelse
og maktanvendelse som Fanny ble utsatt for? Har aldri gutter
opplevd at jentene har presset dem tilsvarende? — Hvorfor
far vi sa sjelden lov til & veere oss selv? Hvorfor ma vi alltid
veaere sterke? Hvorfor blir vi ikke godtatt nar vi er svake?

HANNE: Jeg tror rollespill gir utlgsning for situasjoner en har
opplevd tidligere. Det gjor i alle fall godt a lesne pa knuter i
seg selv. Ellers tror jeg omgivelsene rundt rollespillet har mye
a si for ektheten i spillet. Er jeg trygg i gruppen ter jeg rere
ved mer i meg selv.

INGER: Jeg er sliten, selv om jeg ikke satt i ringen. Det var
savidt jeg ikke storgrat, men da tenkte jeg: Om jeg begynner &
grate sa vil oppmerksomheten bli rettet mot meg. Og det ville
ikke veert riktig. Det var Fanny denne gangen. Men graten var
aldri langt unna. Jeg folte at jeg led med bade Fanny og Grete.

GRUPPELEDER: Jeg er glad for at Fanny greide a gi sa
mye av seg selv. Na haper jeg hun ogsa videre vil gi oss i grup-
pen sjanse til & ta imot hennes reaksjoner og erfaringer. At
hun ter stole pa oss — og at vi ter stole pa hverandre og be for
hverandre.
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Gruppedrama

Herre,
leer meg d grdte, ler meg d le,

leer meg d fole, ler meg d se!

Nar viljen til & utpreove ny adferd har modnet hos gruppe-
medlemmene, er tiden inne til & bruke gruppedrama i enkelte
situasjoner.

Til forskjell fra rollespillet er det ingen som ser pa i et grup-
pedrama. Alle deltar — og alle far en rolle, eller skaper seg en.

Her kan alt skje, etter at man forst er blitt enige om et ut-
gangspunkt, eller en lgs ramme rundt «dramaet». — Pa mange
mater kan gruppedramaet sammenliknes med barne- og ung-
domstidens mer eller mindre improviserte sketsjer. Like moro
kan det ogsé bli. — Det gjor i tilfelle ingenting. Ikke noe er sa
sunt som a fa en god latter av seg selv, eller sider av seg selv
som en kanskje ikke ter vise i andre sammenhenger.

Likevel vil en fort oppdage at gruppedramaet ikke fungerer
av seg selv. Som i rollespillet trenger gruppen a vere bra
trygg og motivert for a virkelig hive seg frempa. Men da kan
gruppedramaet ogsa frigjere folelser og holdninger som en el-
lers ikke vager a vise. — Pa tilsvarende vis kan dramaet bru-
kes til & forberede en ventet situasjon som en er usikker pa.

For eksempel en eksamen.

Vi hadde noen herlige parodier pa dette omradet i en sjele-
sorggruppe engang. Situasjonen var nemlig den at en del av
studentene som deltok i gruppen skulle opp til embetseks-
amen i neer fremtid. Et par av dem viste ogsa tydelige tegn til
eksamensnerver, som gruppen ikke ble ubergrt av.

Vi bestemte oss derfor for a teste «kandidatene» i en
«prove-cksamen» i gruppen. Alle fikk sine roller. Noen som
kandidater, andre som professorer og sensorer, eller medstu-
denter som overhgrte den muntlige eksamen fra auditoriet. Sa
satte vi i gang. Kandidatene ble hgytidelig innkalt fra gangen
hvor de var henvist. Eksamensprosedyren begynte med stort
alvor. Spgrsmalene ble stilt, bade faglige og alvorlige, og mer
muntre og uhgytidelige. Til slutt ble kandidatene sendt pa
gangen for 4 avvente resultatet. Etter en hgytidelig diskusjon
blant sensorene ble kandidatene sa innkalt igjen og fikk dom-
men. Alle strok!
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Men hensikten, hva med den vil kanskje noen sperre?

For a forsta det kan vi sammenlikne med idrettstreningens
betydning for et godt konkurranseresultat. For liksom krop-
pen var trenger trim og trening for a vaere best mulig forbe-
redt pa store anstrengelser, sd trenger ogsa var sjel og var
«psyke» balansetrening for & klare nye situasjoner. I kirken for
eksempel pleier de fleste brudepar & bli vist rundt og fortalt
hvordan de skal ga og sitte og reise seg under vielsen, for der-
med a slippe & tenke for mye pa det rent formelle ved handlin-
gen. Mange brudepar gjor dette sa konkret at de bade prover
stolene, trener pa ritualet ved a ga frem til alteret, skifte plass
osv. for derved & vaere sikre pa at de gjor alt riktig. Og erfarin-
gen er at en slik forberedelse pa forhand gjer deltakerne
mindre nervegse enn de ellers hadde veert. Det samme gjaldt
med vare eksamenskandidater da de noen uker senere gikk
opp til den virkelige eksamen. Bare det & ha vaert igjennom
det hele engang pa «lissom» er nok til a ta bort litt av den ver-
ste spenningen. Men slik kan gruppedramaet brukes ogsa i
mange andre av livets forhold.

I sjelesorggruppene har vi ofte brukt det i forbindelse med
familiekonflikter av forskjellig slag, der gruppen har fatt rollen
som storfamilien med alt fra besteforeldre til barnebarn in-
kludert. Et drama vi med dette utgangspunkt holdt gédende i
nesten en skoletime hadde et svaert s aktuelt tema. Nemlig
foreldrenes og familiens reaksjoner pé sgnnen som kom hjem
med sin «forlovede» som han bodde sammen med i Oslo. Na
forlangte han a fa det storste gjesteveerelset stilt til disposisjon
for de to i paskeferien. Vi lot «<dramaet» starte med en telefon-
samtale mellom moren og sennen som bebuder at han kom-
mer hjem og har med seg sin venninne. «S& hyggelig,» sier
moren. «Det skal bli greit a bli kjent med henne» — Opp-
muntret av morens vennlighet forteller sgnnen at de bor sam-
men i Studentbyen, og at de gjerne vil ha rom sammen
hjemme ogsé. Ellers sa vil venninnen ikke bli med ham hjem
i paskeferien.

Moren blir stilt under et veldig krysspress. Dnsket om 4 fa
sennen hjem og redselen for hva naboene vil si til slik umoral.
Hun velger kompromisset og ber dem komme, sa far de
snakke mer om dette nar de kommer hjem. Det ordner seg
nok, sier hun.

Men det skulle vise seg a bli ikke s lite komplisert. Her
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fortsatte spillet fullstendig pa egen hand hvor deltakerne utle-
verte sider av seg selv bade som mor og far, den trygge etab-
lerte broren med sin kone, besteforeldrene og til slutt ogsa
presten som kom innom for & spgrre om ikke sgnnen kunne
vaere med i kirkekoret pa 1. paskedag. De manglet noen stem-
mer og siden han hadde sunget i koret for, sa . ..

Sgnnen sa ja, moren sa ingenting. Faren trampet nervgst
med beina og tenkte pa sitt renommé i menighetsradet. Et-
terpa ble det et voldsomt oppgjer hvor ikke minst venninnen
fikk ut adskillig aggresjon mot foreldrenes og familiens «dob-
beltholdninger» og «dobbeltmoral» som hun kalte det.

Etter gruppedramaet som endte omtrent her, oppsum-
merte sa gruppen sine erfaringer og opplevelser av det hele.
Det viste seg da at de fleste hadde lagt veldig mye av seg selv
inn i replikkene og holdningene, eller de forsgkte & gi uttrykk
for synspunkter de kjente hjemmefra eller som de sympati-
serte med.

Dermed viste gruppedramaet seg som et velegnet verktgy
til & gjennomarbeide og belyse et problem som var sveaert ak-
tuelt for et par av gruppemedlemmene. — Erfaringen viste
ogsa at den kritikk som en gang iblant blir rettet mot rollespill
og gruppedrama i kristne kretser, fordi man der forsgker a
fremstille en annen enn seg selv, ikke holder stikk. Tvert imot
vil en i et spill uten faste replikker og forutbestemt handling
avslgre mere av seg selv, enn de fleste er klar over. Kanskje er
det derfor noen er imot!

I «var gruppe» kom Carl sveert bedrgvet til det gruppeme-
tet hvor vi hadde planlagt 4 spille gruppedrama. — Etter litt
ngling fortalte han ogsa hva som var i veien. Det viste seg at
hans venninne hadde nektet & se ham. Ganske plutselig, ut fra
hans opplevelse av situasjonen i hvert fall, hadde hun gitt ham
beskjed om at det var slutt. — Carl var blitt fullstendig fra seg,
og sammen med en kamerat som hadde bil hadde han kjgrt til
hennes hjemsted og forsgkt & fa snakke med henne. Carl var
imidlertid blitt avvist. Og der var situasjonen.

Gruppen engasjerte seg sterkt i Carls situasjon, og Hanne
tilbad seg & spille venninnen hans, for & forsgke a klargjore
hennes reaksjoner. Men forst satte vi Carl og Hanne overfor
hverandre, mens Hanne spurte: Hvem er jeg? Hvordan er
jeg? — Hva har jeg sagt? osv. — For gjennom Carls svar a fa
et bilde av hans ukjente kjeereste. — Deretter spilte gruppen
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hele situasjonen, fra Carl og piken hans hadde snakket sam-
men sist, gjennom Carls egne reaksjoner til besgket hos venn-
innen i hennes hjem hvor han snakket med foreldrene, men
ble avvist av Hanne, som da spilte venninnen.

Etterpa samtalte sa gruppen om bade Carl og hele situasjo-
nen, og sa bla. dette i den avsluttende oppsummeringsrun-
den:

carL: Jeg er sliten. Allerede da spillet begynte var jeg for sli-
ten til & veere meg selv. Det er bare en del av meg som er her,
og den delen sier meg at det var godt a fa det ut. — Men for
meg blir likevel bildet s& fortegnet, jeg far en folelse av a bli
styrt i retning av motiver, arsaker og virkninger som jeg enna
ikke kan se, og som jeg ogsa lurer pa om er riktige.

Men samtalen etterpa gav meg virkelig mange ting a tenke
pa.

ARNE: Min erfaring er at vi altfor ofte forventer det og det av
var partner gjennom livet. Nar det sa ikke blir slik vi forven-
ter, blir det vanskeligere og vanskeligere a snakke sammen og
a lgse problemene sammen.

Personlig syntes jeg det var fint & oppleve et rollespill, eller
gruppedrama, pa denne maten hvor alle var med. Om vi ikke
klarte & sla oss helt lgs, sa slo vi oss i hvert fall mye lgs.

BIRGER: Jeg kjenner meg igjen i Carl. Jeg foler at situasjonen
hans er min egen. Hvordan akseptere et tap? Hvordan opp-
leve ikke bare med fornuften, men ogsa med folelsene at noe
er vondt. At en har mistet noe en aldri kan fa tilbake igjen. For
meg blir problemet fglgelig det samme som for Carl. Hvordan
fa en person ut av ens egne drgmmer, lengsler, savn og hap?
Hvordan bli i stand til & slippe en realitet innpa seg slik at en
far det det dreier seg om ut av hele seg? — Ja, hvordan skal en
klare & ha det vondt slik at en klarer 8 komme igjennom smer-
ten som en vet er der, men ikke tor slippe frem?

pavip: Jeg hadde det handicapet at jeg kjente personene pa
forhand. Pa den maten sammenliknet jeg hele tiden med det
som jeg visste hadde skjedd. Ble derfor litt forbauset nar spil-
let i gruppen ikke stemte med mitt bilde av personene slik jeg
kjente dem fra virkeligheten.

ENOK: Jeg foler sterkt med Carl. Kjente meg ogsa igjen i en
del av det Carl ga uttrykk for var problemet mellom ham og
venninnen hans. Tror Carl har det mye mer «jaevlig» enn han
selv tillater seg & ha.
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HANNE: Dette var rart! — Prgv a vis din avmakt Carl, for
uansett hva du gjer sa hjelper det ikke. Ikke sett opp stengsel
rundt alt det blgte, myke, gode og felsomme i deg selv Carl.
Alle trakker ikke pa deg om du gir noe av deg selv!

inGer: Klarer gruppen & ta vare pa det Carl strir med?

Han ma jobbe videre for & gé igjennom dette med hele seg,
seerlig folelsene og sorgen.

Jeg tror og haper at gruppen viste deg en vei, Carl. Det syn-
tes godt for deg a fa det frem i lyset, i stedet for & bruke krefter
pa & demme det inne.

Gruppedramaet som vi her har gitt noen ideer til, kan utvikles
pa mange mater, ogsa utenfor en sjelesorggruppe. For eksem-
pel som en del av et foreningsmgte, en klassesituasjon osv. —
I en uhgytidelig form tar den vare pa viktige momenter i et
«training for lifes-opplegg som vil kreve mer og mer oppmerk-
somhet innenfor ulike aldersgrupper, etterhvert som skillelin-
jene mellom de forskjellige livsfaser blir enda mer markerte
enn de er i dag. Vi kan her tenke oss gruppedramaet brukt i
bade konfirmant- og pensjonistsammenheng, som en veiviser
og en livstrening for en ny livssituasjon som venter.

I en sjelesorggruppe herer gruppedramaet hjemme som et
verktgy for utpreving og innsikt i ny adferd.

Sorg og sorgarbeid

«Herre,
gi meg haph

(Fra bonneveggen i Frederikke Kapell)

Det er naturlig 4 ville leve! Vare behov for & forsvare oss mot
farer, sykdom, sorg og ded er derfor ubegrenset. Ikke minst
kommer dette til uttrykk i vare bgnner til Gud nar vi selv blir
syke, eller nar et menneske vi er glad i kommer i en kritisk si-
tuasjon.

Sorgen og deden innhenter oss likevel engang. Noen gan-
ger hurtig sjokkerende. Andre ganger frigjgrende som en let-
telse.

Det er naturlig & veere redd for & de. Det er naturlig a fole
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sorg og smerte nar vi mister en vi er glad i. Det burde veere
naturlig & dele sorgen og smerten med mennesker som bryr
seg om oss!

Ikke alltid er det slik!

Tvert imot remmer de fleste unna konkrete mgter og kon-
krete samtaler med den sgrgende. Vi gnsker ikke & stgte ham
eller henne, sier vi. Eller vi gnsker ikke a gjore ham eller
henne vondt. — Vi kan aldri gjere det vondere enn & late som
om tapet ikke er et tap og a late som om livet er som for. For
livet blir aldri det samme etter et opplevd tap. Bak sorgen,
smerten, tomheten og haplgsheten fodes alltid et nytt liv, an-
nerledes enn det som var. Om det skal bli et trygt og levelig liv
fylt av hdp er det vare naermeste, vare venner og naboer som
avgjer.

Derfor er det viktig a snakke om sorgen!

Et sa personlig og nert tema krever trygghet. Forst og
fremst fra gruppelederen, men ogsa fra gruppen som helhet.
— I en gruppe som har utviklet seg slik «var gruppe» har
gjort i denne boken, skulle tiden veere moden for a ta opp ogsa
dette «tabu-tema». En ma da vaere oppmerksom pa at emnet
nesten er uuttemmelig, og at gruppen godt kan holde det ga-
ende i bade 7 og 8 gruppemgter med bare sorgen og deden og
hapet som samtaleemne. I min tidligere bok, Dad — uten
brodd (Land og Kirke/Gyldendal Norsk Forlag 1980), har jeg
neermere beskrevet sorgens forskjellige faser bade hos pleie-
personalet, hos den dgende pasient og hos de pargrende slik
disse fasene utvikler seg steg for steg. I boken er det ogsa med-
tatt opplegg for seks gruppemsgter om: Livet og ritualene, Sor-
gens faser, Behandling og omsorg, Sjelesorg og forbgnn, Dg-
den og barnet og Dgd — uten brodd i bibelsk lys.

La oss derfor her og na ngye oss med noen ideer til hvordan
vi kan naerme oss dette tema i en sjelesorggruppe som var.

En trygg begynnelse er 4 be deltakerne ta med seg papir og
blyant og finne seg en plass for seg selv, mens de forsgker a
tenke tilbake pa sine forste minner om dgden.

En slik minne-reise kan ogsa veere ledsaget av musikk, eller
ta sitt utgangspunkt i en fortelling, et dikt e.l. Poenget er imid-
lertid at tankene styres mot fortiden og vart forste mgte med
deden pa en slik méte at konkrete bilder dukker opp i var be-
vissthet. — Gruppelederen ber sa deltakerne notere ned sine
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forste minner, slik de fritt assosierer dem i gyeblikket. — Der-
etter kan han be gruppemedlemmene a notere seg den sorg-
opplevelsen de husker best fra sitt eget liv.

Til slutt ber han deltakerne ta plass i sirkelen igjen for a
begynne samtalen.

Siden temaet for vart gruppemgte denne gangen er «Sorg
og sorgarbeid» sa blir det gruppelederens oppgave a hjelpe
deltakerne til ikke & snakke om deden generelt, men om sine
egne folelser og reaksjoner i forbindelse med sorg og ded.

Det pleier ikke & vaere sa vanskelig.

La hver deltaker begynne med & fortelle om de forste bil-
der og minner om deden som dukket opp i tankene deres
da de satt for seg selv. Gi ordet til alle i tur og orden, slik at
vi etter hvert far et bilde av gruppens samlede erfaringer
med hensyn til deden. — Allerede etter denne runden vil
sannsynligvis noen av deltakerne skille seg ut med sterke re-
aksjoner, enten i form av avvisning av hele samtaletemaet el-
ler i form av forskjellige signaler som sier: Dette vil jeg snakke
mye om.

Da er tiden kommet for 4 sirkle inn medlemmenes egne er-
faringer med hensyn til opplevd tap. Spgr om noen kan huske
sine reaksjoner da de fikk greie pa at deden hadde rammet en
av deres naermeste.

I var gruppe fikk vi folgende anonyme stikkord nedskrevet:
* Da politimannen kom for a fortelle om ulykken skjonte jeg
ingenting. Forst lenge etterpa begynte jeg a reagere.

* Jeg folte en voldsom lettelse da mor dede. Hun hadde det
sa vondt, og hadde veert syk sa lenge.

* Far dede, mens jeg var pa ferie. Han var syk og jeg besgkte
ham for vi dro. Men vi fikk aldri snakket sammen om Jesus.
Na& bebreider jeg meg selv for at jeg ikke var der, da han
dede...

* Barnet mitt dede da det ble fodt. Hvorfor matte dette
ramme oss, tenkte jeg. Jeg forstar det enna ikke . ..

* Kollisjonen var et sjokk. Jeg er fremdeles redd for a kjore
bil. Klarer ikke & veere glad lenger . ..

Etterpa forsgkte vi 4 sortere svarene i grupper for sa a skille
ut de fire kjente fasene i enhver sorgreaksjon:

For det forste: Sjokket, benektelsen og fortrengningen av det
vonde og uforstaelige budskapet, slik som i det forste utsagnet.

For det andre selvbebreidelsen og aggresjonen vi kan ane i ut-
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sagnet til vedkommende som hadde veert pa ferie, og i utbrud-
det til moren som mistet sitt forste barn.

For det tredje depresjonen som en reaksjon etter at ulykken
og tapet begynner a sige inn i bevisstheten. Vi foler det her i
utsagnet: «Jeg klarer ikke & vaere glad lenger .. »

Den fjerde fasen som vi kaller kjopslaing fikk vi ikke noe eks-
empel pa i vare utsagn, men sa tilhgrer den da ogsa gjerne
perioden for deden er et faktum — eller i sakalte opphengte
sorgreaksjoner, den unormale sorg som kommer til uttrykk i
avlaste rom, stell av den dedes kleer som om han eller hun
kommer tilbake hver dag som helst osv. Om det i en gruppe
skulle vaere et medlem som fortrenger sorgen pa denne méten,
ber gruppelederen ta seg spesielt av vedkommende og even-
tuelt hjelpe personen til faglig radgivning hos en sjelesgrger
eller en psykiater.

Den femte fasen som vi kaller akseptasjon — eller den tilstand
av resignasjon som preger den ikke-troende, eller det dyna-
miske hap om frelse som kjennetegner den troende — finner
vi igjen i utsagnet: «Jeg folte en voldsom lettelse da mor dede.
Hun hadde det vondt og hadde veert syk sa lenge» — Under
dette lange sykeleiet hadde sorgreaksjonen fatt anledning til a
utvikle seg normalt, inntil sorgen var gjennomarbeidet og do-
den akseptert nar den endelig inntraff. Et slikt utsagn ber der-
for ikke vaere uttrykk for en kynisk og kald innstilling, men
tvertimot for en apen og naturlig holdning til dedens plass i
livet.

En situasjon som mange gruppemedlemmer vil fgle seg usikre
pa er hva de skal si og hvordan de skal oppfere seg ved syke-
besgk hos en alvorlig syk slektning eller bekjent. — Om et
slikt spgrsmal kommer opp i sjelesorggruppen kan man for-
seke & spille situasjonen igjennom som et rollespill, for sa a
samtale om de personlige reaksjonene etterpa.

I «var gruppe» forsgkte vi né & konfrontere hverandre med
deden ved a spille et rollespill hvor en av deltakerne fikk et
dedsbudskap.

Det hele utviklet seg pa denne maten:

INGER (tar telefonen): Hallo, er det soknepresten. Det er me-
nighetssgsteren. Jeg har nettopp besgkt fru Olausen. Hun
dede, mens jeg var der. Hun har som du vet veert syk lenge,
men ingen av oss som sa til henne hadde vel ventet at det
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skulle ga sa fort. Na lurer jeg pa om du kan bli med meg bort
til sgnnen hennes for & fortelle det. Jeg har aldri gatt med et
dedsbudskap for og vil helst ikke ga alene.

BIRGER: Det er greit det sgster Inger. Jeg ma bare ta et par
telefoner forst, s& kommer jeg bort og henter deg. Hva heter
sennen forresten?

iNnGER: Han heter Arne Olausen.

(Inger og Birger oppseker Arne pa arbeidsstedet hans)

BIRGER: Det er soknepresten. Er det Arne Olausen?

ARNE: Ja, det er meg.

BIRGER: Vi vil gjerne snakke med Dem pa tomannshand.
Kan De bli med inn pa bedriftslegens kontor?

ARNE: Ja, naturligvis. Det er vel ikke noe galt vel?

inGer: Det gjelder Deres mor. Da jeg besgkte henne som
vanlig i formiddag, var hun sveert darlig. Vi sendte bud etter
lege, men for han kom sa dede hun.

BIRGER: De ma sette Dem, herr Olausen.

ARNE (setter seg med hodet i hendene) stgnner . ..: Nei, det
kan ikke veere sant. Jeg skulle jo besgke henne i ettermiddag.
Legen sa jo i gar at hun virket bedre. Hvorfor har dere ikke
kommet for? Nar skjedde dette? Jeg skulle fatt beskjed med en
gang!

BiRGER: Hun sovnet rolig inn, herr Olausen. Vi kom hit sa
fort vi kunne etter at legen hadde sett til henne. Om De vil, sa
skal jeg kjore Dem hjem, sa De far se henne.

INGER: Jeg kan gjerne bli med Dem, herr Olausen.

ArnE: Neli, dette greier jeg selv. Dere kan ga! Jeg skjgnner
ingen ting. At det skulle gé sa fort . ..

Etter rollespillet lot vi ferst Arne fortelle om sine reaksjoner.
Vi spurte om han merket at han ble sint og aggressiv og om
han trodde han ville ha reagert pd samme maten om dette
virkelig hadde skjedd?

Arne fortalte at han pa en merkelig mate reagerte som om
det skulle veert alvor, til tross for at han hele tiden sa til seg
selv: Dette er jo bare et rollespill . ..

Sa fortsatte han:

«Jeg er sliten. Det var hardt 4 mete deden gjennom rolle-
spillet. Sa brutalt, sa meningslest, sa uforstaelig og grusomt.
Jeg foler at denne opplevelsen vil hjelpe meg til & forsta og a
komme neermere deden, sorg, sorgarbeid og alt hva dette fo-
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rer med seg av prosesser. Jeg er trgtt og matt og feler at jeg
har gjort en nyttig og leererik erfaring ved a veere i gruppa i
dag. Jeg gruer meg til den timen hvor jeg star ansikt til ansikt
med dgdens realitet i min egen familie.»

rirGER: Rollespillet gav en folelse av avmakt. Men Arnes re-
aksjon skremte meg ikke. Jeg skjonte den, og derfor tror jeg at
jeg skulle klart & veert der alene med ham. Jeg ville aldri pro-
vosere noen til & vise sorgreaksjon. Den vil likevel vaere der og
arbeide i kroppen. Likevel ma det veere godt a fa den ut!

carL: Hver gang jeg moter dgden pa en eller annen mate, sa
tenker jeg bare pa bestefar, og hvordan han dede. Skal jeg
noen gang fa komme videre i min egen sorg?

pavip: Gjennomlevde meg sjol i en viss grad bade gjennom
Arne, Birger og Ingers mate & veere pa. Makteslgsheten som
Arne viste, skremte meg.

ENOK: Jeg ma ta meg sammen for a snakke med mennesker
som har mistet en som stod dem neer. Et eller annet reagerer
inne i meg, selv om det er mange ar siden vedkommende
dede, er det vanskelig & lytte til det.

ranny: Gar det virkelig an & presse sorgprosessen inn i et
bestemt mgnster?

Jeg ble voldsomt provosert av det som ble sagt om sorgfaser
og opphengte sorgreaksjoner. Det finnes andre méter a se det
pa...!

GreTE: Hvorfor reagerer Fanny som hun gjer? Skulle gnske
hun ville prgve a si mer hvorfor?

Jeg foler meg sa kald og likegyldig i forhold til deden —
sammenliknet med dem som spilte og ikke minst Fannys re-
aksjon na etterpa.

HANNE: Sitter igjen med tanker om hvordan jeg vil reagere
pa et budskap om min egen mors ded.

inger: Rollespillet ble nyttig for meg. Det hadde jeg ikke
trodd da jeg satt og irriterte meg over hvor fzelt Arne matte ha
det. Skjonner na at jeg ikke vil tenke at dette kan skje med
meg en gang — det at mor der.

Har fatt noe & jobbe med i dag!

Gruppelederens kommentarer var nyttige og nedvendige!
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Kroppssprak — symboler — semesterslutt

«Herre,
gi meg livsens brod!

(Fra benneveggen i Frederikke Kapell)

I en gruppe, som i andre livssammenhenger, snakker vi til
hverandre ikke bare med ord, men med hele var mate & veere
pa. Vi kaller det «non-verbal kommunikasjon» eller det tause
kroppssprak som alltid forteller en masse om oss, uten at vi er
klar over det. Men kroppsspraket forteller ikke bare om oss
selv. Det gir ogsa uttrykk for vare reaksjoner, sympatier og
negative folelser overfor dem vi er sammen med. Kroppsspra-
ket kan signalisere: Velkommen til fellesskap! — og kropps-
spraket kan fortelle: Hold deg borte, vi er opptatt.

I den menigheten hvor vi bor var det en illustrerende notis
om dette i menighetsbladet for en tid siden. En av kirkegjen-
gerne hadde merket seg at hver gang han kom ut av kirken,
oppdaget han stort sett bare rygger, fordi alle som kjente
hverandre stakk hodene sammen og hilste og pratet og hadde
det veldig hyggelig, mens de som ikke kjente noen av «ryg-
gene» fglte at ingen ring dpnet seg mot dem — og de vandret
hjem like ensomme som da de kom til kirken.

Iakttakelsen er skarp og gjenforteller en opplevelse de fleste
av oss har hatt mange ganger. Det samme kan skje i et selskap
hvor to og tre plutselig setter seg tett sammen. Legger beina i
kryss med det ytterste beinet over det som er narmest de
andre, slik at skotuppene peker inn mot deres sentrum og ryg-
gene vendes ut mot resten av selskapet. En slik gruppe er det
ikke lett & sla seg ned ved og oppleve fellesskap hos. For grup-
pemedlemmenes kroppssprak signaliserer: Vi er veldig opp-
tatt med hverandre. Adgang forbudt!

Ogsa i mer apne sirkler kan vi over en tid iaktta negative og
positive holdninger til de andre ved hvordan vi plasserer
beina. Dersom to som sitter ved siden av hverandre i de fleste
tilfelle sitter med korslagte bein, men vendt slik at skotuppene
peker i hver sin retning, sa har de sjelden det beste forhold til
hverandre. P4 den annen side sa vil to som alltid vender de
korslagte beina mot den andre nar de sitter sammen,; etter all
sannsynlighet ha stor sympati for hverandre. Kanskje ogsa en
liten beinflgrt?
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Hendene vare sier ogsa en god del, og ubevisst oppfatter vi
nok hva de sier. Om for eksempel et gruppemedlem stadig
snakker med handen foran munnen, eller handen hevet til an-
siktet som for a beskytte seg, sa tyder det pa usikkerhet og
utrygghet hos vedkommende. I en gruppe kan vi konfrontere
ham eller henne med dette ved & be personen fjerne handen.
Ikke sjelden vil handen da legges knyttet i fanget, eller en leg-
ger armene i kryss over brystet. Forst nar usikkerheten er er-
stattet med trygghet vil «forsvars-barriéren» over brystet bli
fjernet og hendene knyttet opp.

I en ny og utrygg gruppe vil disse kroppsholdningene veere
pafallende. De fleste vil sitte med bade beina og armene i
kryss, samtidig som de med sine ord kan fortelle at de er vel-
dig glade for & veere i gruppen. Det de da egentlig sier er at de
er forferdelig spente og redde pa hva dette kan kreve av dem.
Om vi sé greier a hjelpe hverandre til a sette ord pa slike folel-
ser sa vil armene bli avslappet og benstillingen helt annerle-
des.

Kroppsspraket gir naturligvis ogsa en rekke seksuelle sig-
naler som en fort vil merke seg. Armer og ben i kryss og for-
svarsstilling innbyr naturligvis ikke til naermere fysisk kon-
takt. Motsatt sa vil avslappede armer og hender og en apen
benstilling blottlegge bryst og skritt pa en trygg og naturlig
mate. Erfaringen er imidlertid at seksuelle falelser spiller un-
derordnet rolle i de fleste sjelesorggruppene. Det kan lyde som
et paradoks, idet en kanskje skulle tro at kvinner og menn i en
tett gruppe med sterk vekt pa & uttrykke folelsesmessige reak-
sjoner skulle innby til forelskelser. Nar dette som oftest ikke er
tilfelle, tror jeg det har sammenheng med den tryggheten
gruppen gir. Deltakerne blir mer som sgsken for hverandre,
enn som mann og kvinne. — Det kan ogsa ha sammenheng
med at gruppelederen hjelper medlemmene til & sette ord pa
sine folelser, ogsé de seksuelle, fra begynnelsen av. Dermed
avmystifiseres og avromantiseres det sd mye at mange av de
seksuelle spenningene forsvinner. Regelen ma derfor veere at
alle seksuelle spenninger innenfor gruppen bekjennes og set-
tes ord pa etter hvert som de oppdages. Derved vil de sjelden
representere noen «trusel» for gruppen som sadan.

Kleerne forteller ogsa sitt tydelige sprak. En knappet
jakke forteller om behov for beskyttelse pa en helt annen mate
enn en jakke som er dpen. Gruppemedlemmer som stadig ma

9. I samme bat
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ha et teppe eller en jakke el. over fanget eller maven, signali-
serer pa sin mate at de har behov for et «forsvar» mellom seg
og oss andre. Det samme kan vi ane oss til dersom kvinnelige
gruppedeltakere over tid alltid kler seg i sa vide gensere og
kjoler at all deres kvinnelighet blir fullstendig utvisket. Ikke
sjelden vil dette bero pa sterke identitetskonflikter med hen-
syn til seg selv som kvinne. Noen vil forsgke gjennom kles-
drakten & ta avstand fra sin kvinnelige seksualitet, andre vil
gjennom klesdrakten undertrykke sine seksuelle behov og
fantasier.

Pa motsatt mate kan utfordrende kleer naturligvis signali-
sere sitt budskap bade fra kvinner og menn, selv om moten
her gjor det vanskeligere & trekke personlige konklusjoner.

Alt i alt ma vi konkludere med at vi i en sjelesorggruppe
mottar en rekke andre signaler, enn bare de som sies ved ord.
Det kan derfor vare lererikt & bruke et mete til 4 sette ord pé
alt det vi har merket oss gjennom kroppsspraket. For eksem-
pel ved at vi begynner gruppemgtet med at alle forteller hva
de ser og hva de opplever ved a betrakte hverandre, slik de er,
sitter, star og gar.

Det kan bli et bade spennende og utfordrende samvaer som
deltakerne vil huske i lang tid fremover. Ofte er det imidlertid
nok a snakke om disse tingene, ved at gruppelederen for eks-
empel sper de andre om en del szertrekk han har merket seg
hos hver enkelt. Og sa forklarer hvordan han har merket seg
nettopp dette.

I vare grupper har jeg pleid & snakke om kroppsspraket i
slutten av hvert semester, og samtidig innbudt deltakerne til a
gi uttrykk for sine opplevelser av symbolene i kapellet hvor vi
har hatt gruppemgtene. For rommet i seg selv er jo ikke noy-
tralt. Her har veert alter og et stort alterbilde som har dekket
hele fondveggen. Her har veert krusifiks og kristne symboler,
kors og bennevegg hvor tidligere gruppemedlemmer har
skrevet opp sine bgnner. Hvilket budskap har alle disse sym-
bolene som vi aldri har snakket om, formidlet til gruppens
medlemmer?

I «var gruppe» avsluttet vi hgstens samlinger pa denne ma-
ten, ved at vi satte oss i ring foran alteret, tente alterlysene og
satt stille en lang, lang stund. S& spurte jeg: Hva ser dere med
gynene deres i dette rommet?

Hva opplever dere med folelsene deres i dette rommet?
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Hva har det betydd for deg a delta i sjelesorggruppen i
dette rommet?

Og dette svarte gruppen:

ARNE: Jeg ser et firkantet rom, innredet som et kapell med
alter og alterbilde. I bildet ser jeg et kors og noe som likner pa
et bred. Jeg liker fargene i bildet, men resten av rommet har
ikke betydd sa mye for meg.

Det er imidlertid et godt rom & vaere i. Her har jeg opplevd
a ikke vaere alene. I en verden hvor overmotet rader, trenger vi
hverandre som en stotte i et liv som ellers ville blitt uholdbart.
Alle ting har imidlertid en ende. Litt synd at gruppen slutter
for semesteret allerede na.

BIRGER: Jeg ser alteret. Kalken og den tomme disken for
nattverdbredet. Jeg ser krusifikset med Jesus, min frelser og
jeg ber og ber: «Herre, gi meg livsens brgd!»

Det har ogsa veert godt a fele tilhgrighet og fellesskap sam-
men med noen. Fole seg godtatt. Fole at en horte sammen i en
gruppe. Jeg foler ogsa at gruppen ikke bare har veert «snille»
mot hverandre. Men jeg foler at jeg har fatt bade trygghet,
kjeerlighet og neerhet ved & vaere med i gruppen. Her har jeg
vaget a vaere meg selv, vaget a slippe meg utpa, bevege meg i
ukjent terreng og i fremmede trakter. Jeg har veert vaklende
og usikker. Slik har gruppen sett meg og jeg har opplevd at
gruppen tok imot meg slik jeg er. Et menneske pa leting etter
faste holdepunkter og pa jakt etter klarhet, nzerhet og trygg-
het.

carL: Jeg ser forst og fremst alteret her inne. Det symbolise-
rer Jesu neerveer og det kristne fellesskap rundt nattverdbor-
det. Det har veert godt & fa snakke om hele menneskelivet her
inne hvor jeg pleier a ga til gudstjeneste. P4 en mate har det
gitt en ny dimensjon til kristenlivet mitt. For her er vi i et fel-
lesskap som deler opplevelser, ikke fordi vi er venner eller
nzere bekjente, men fordi vi alle er mennesker. Vi er alle like-
verdige i en gruppe. Vi er ikke hver for oss i forhold til de
andre. En for alle og alle for en. Sa har ogsa neerheten med
dere andre fatt meg til & reagere folelsesmessig pa en mate
som har gitt meg ny kontakt med meg selv og mine egne folel-
ser.

pavip: Kapellet har veert et godt rom & veere i, men det
hadde sikkert vaert like bra i et annet rom. Det jeg ser er et
rom hvor alteret er flyttet inn til veggen for & gi plass for sto-
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lene vare. Men mange av bgnnene pa bakveggen har betydd
mye for meg. De har veert med pa a gi meg mot til 4 veere meg
selv. Det er ikke alltid s& lett. Gruppen har ogsa hjulpet meg
til et klarere forhold til ting jeg mé arbeide videre med selv.
Gruppemgtene har vert blant ukens hgydepunkter. De har
gjort meg slitne, men allikevel lettet sinnet.

enok: I dette rommet ser jeg forst og fremst alterbildet og
den gronne kvisten som vokser ut av korstreet. Jeg ber om & fa
veere en slik kvist.

Ogséa for meg har det vart en rar opplevelse & kunne
snakke om mine svake sider i Guds hus. Det har jeg aldri gjort
for. Opplevelsen av et fellesskap med s4 mange forskjellige
mennesker har ogsé veert sterk. Jeg tror jeg har leert 4 forsta og
a tolerere andre pa en ny mate. For gruppen har gitt meg mu-
lighet til & eksponere meg og til a bli provosert pa en trygg
mate.

ranNy: I dette kapellet har jeg levd i hele hgst. Her har jeg
hort til i stille stunder for meg selv, i fellesskap med mange av
dere andre under nattverdgudstjenestene onsdag morgen nar
jeg har veert «from» og «andelig» — og i trygghet sammen
med dere nar jeg i gruppen har veert splittet og usikker. — Av
og til har jeg folt at vi har baret hverandre, bade gjennom kri-
tikk og negativ respons og gjennom ros og personlige opp-
muntringer.

Her i kapellet og her i sjelesorggruppen har jeg fatt veere
veldig mye meg selv!

cretE: I dette rommet ser jeg hap. En apning mot en anner-
ledes kirke. Jeg ser hoytid og hverdag smelte sammen i dette
rommet. Jeg ser alteret med Bibelen og det glade budskap. Jeg
ser dere og jeg synes det er trist a slutte gruppemgtene som en
del av min ukerytme. For her i kapellet og i gruppen har jeg
etterhvert blitt tryggere og tryggere. Jeg har vaget a vaere meg
selv mer enn det jeg tor blant andre. Her har jeg fatt reaksjo-
ner pa meg selv jeg aldri for har fatt, bade vonde og gode. Re-
aksjoner jeg ma arbeide videre med. Men det har vaert en be-
gynnelse til 4 bli tryggere pa andre mennesker.

incer: Kapellet vil jeg savne. Her har jeg veert meg selv. For
meg har nettopp stedet betydd mye. Derfor synes jeg det er
trist at vi skal slutte na. Jeg har alltid sett frem til gruppemso-
tene med glede — uten noen gang a ha blitt skuffet. — Sa har
jeg ogsa opplevd en sterkere og sterkere folelse av tilhgrighet
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bare ved a veere her. Her har jeg ikke behgvd a prestere noe,
konkurrere eller pa andre mater tilkjempe meg en plass. Her
har jeg ogsa laert a lytte. Det har veert en god erfaring. Det har
veert godt a fa del i de andres tanker, problemer og folelser —
seerlig fordi vi ellers er sa ulike mennesketyper.

Som kristen og som kvinne har jeg fatt se meg selv pa en ny
og rikere mate.
Og dermed sluttet gruppemstene for dette halvaret. Tilsam-
men hadde vi hatt 12 samvaer fordi flere av temaene var sa
omfattende at vi hadde gatt videre med stoffet over flere grup-
pemgter. Hovedregelen ber da ogsa veere at vi aldri introdu-
serer et nytt tema for vi anser oss ferdig med det vi holder pa
med.






8. kapittel

VIDEREGAENDE VEKSTGRUPPER

Livet er godt. Mulighetene er her og na og foran meg. Likevel gruer jeg for en
gammel kropp, men jeg haper og tror at det er mulig & ta fremtiden med den samme
selvrespekt som jeg har i dag. Det & torre & mote folelser. Det & vedkjenne meg mine
lengsler etter harmoni, ro, styrke og trygghet.

(Fra en gruppe-evaluering.)

Det & starte opp en sjelesorggruppe etter et lengre opphold, er som
4 begynne prosessen pa nytt.

Mye kan ha skjedd med deltakerne i den tiden de ikke har arbei-
det sammen, for tiden stér jo aldri stille. Derfor vil gruppen aldri bli
den samme som sluttet. I stedet ma den finne seg selv, og godta for-
skjellen mellom gruppen som var og gruppen som er.

I det folgende skal vi delta i denne dynamikken, idet vi lar «var
gruppe» fortsette etter et lengre opphold. Vi skal bruke de teknik-
kene og innfallsvinklene vi har gvet oss i, som et verktgy for videre
vekst og utvikling. Som en ramme rundt samtalene har vi valgt vart
eget liv fra fadsel til evighet.
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Livsritualene, fra fodsel til evighet

«GUD,
vis meg veien!

Ler meg d kjempel»

I min tidligere bok, Dod — uten brodd, har jeg i kapitlet om
«Livet og Ritualene» skildret hvordan et oppbrudd fra én livs-
fase til en annen alltid innvarsler en kritisk periode hvor vi er
mer sarbare enn ellers. Ut fra det vi i dag vet om disse fasenes
betydning for menneskelivet slik de for eksempel er skildret av
psykologen Erik H. Erikson i boken Barndommen og samfun-
net (1972), kan vi skjelne mellom 8 forskjellige stadier:

1. Barndomstiden fra fgdsel til ca. 15 maneder, hvorfra vi har
vare grunnleggende fglelser om trygghet og tilhgrighet.

2. Den tidlige barndom fra 15 maneder til omkring to og et
halvt ar hvor vi oppdager og utvikler var egen selvstendig-
het.

3. Lekealderen fra ca. tre til seks ar, hvor vi utvikler evnen til
selv a ta initiativ.

4. Skolealderen fra ca. seks til 12 ar, hvor vi far vare
forste seire og nederlag med hensyn til vare egne prestasjo-
ner.

5. Ungdoms-tiden fra ca. 13 til 18-20 ar, hvor vi kjemper med
frigjeringen fra foreldrene og oppbyggingen av var egen
selvstendige identitet.

6. Unge voksne-alderen med gkende behov for seksuell inti-
mitet og nezerhet som et forspill til ordnet samliv.

7. Voksen-alderen som den mest krevende periode med hen-
syn til samfunnsansvar og produksjonsinnsats. En ska-
pende livsfase, fylt av stress og konkurranse med mange
muligheter for seire og personlige nederlag.

8. Alderdommen med mulighet til tilbaketrekning og modnet
selvstendighet. Men ogsé en livsfase fylt med kontinuerlig
sorgarbeid med hensyn til deltakelsen i arbeidslivet, det so-
siale liv og til slutt det fysiske liv.

I alle hovedfaser i denne livsutviklingen kommer ritualene
oss imgte. Det gjelder viktige gjennomgangsfaser i livet som
fadsel, navnegivning og dap. Pubertet, ungdomstid og konfir-
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masjon. Forelskelse, samliv og ekteskap. Sorg, dedsfall og be-
gravelse.

Vi har alle vare minner knyttet til disse livsritualene og
livserfaringene. Noen fra vart eget liv fordi perioden ligger
bak oss, noe fra andre menneskers liv fordi perioden ligger
foran oss. Men uansett hvor vi befinner oss i livet sa er sterke
folelser og opplevelser knyttet til livsritualene og hva de re-
presenterer. Som en veiviser for vekst og egenutvikling kan
derfor en meditasjon over ritualer vi har gjennomlevet og en
refleksjon over de livsfaser som venter, frigjore folelser, kon-
flikter og ressurser vi knapt har veert oss bevisst.

I vare sjelesorggrupper har vi her gjort rike erfaringer med
en musikk-reise gjennom livet som vi har satt sammen av
kjente musikkstykker som knytter tanken til fodsel, dap,
barne- og ungdomstid, konfirmasjon, forelskelse, vigsel og fa-
milieliv, alderdom og ded. — I forbindelse med musikkstyk-
kene som knytter tanken til de kirkelige ritualene har vi ogsa
pleid & lese utdrag av Alterbokens liturgi.

I var gruppe apnet vi derfor mgtene etter juleferien med en
slik meditasjon. Det hele utviklet seg slik:

GRUPPELEDER: I dag skal vi starte med en meditasjon.
Finn dere derfor en behagelig stilling pa gulvet, gjerne med en
pute eller noe liknende under hodet om du synes det er godt.

— La sd musikken og mine stikkord &pne for alle de tanker
og bilder som stremmer pa, helt fra du var i mors liv:

«For du Herre, har skapt mitt indre,
du har vevd meg i mors liv.
Jeg takker deg, fordi jeg er skapt
pad skremmende, underfull vis.
Underfulle er dine verk,
det vet jeg sd vel.
Mine ben var ikke skjult for deg
da jeg ble skapt i lonndom
og ble formet i jordens dyp.
Du sq meg dengang jeg var et foster,
i din bok ble alt skrevet opp . . .»
(Fra salme 139,13 f)
(musikken fortsetter)
Du er i mors liv. Kroll deg sammen som et foster. Veene begynner.

137



Du er inne i en mork tunnel. Du horer en sterk lyd. Du blir fodt —
du strekker deg ut — du ser lys for forste gang . . .
(musikken fortsetter)
Noen som brydde seg om deg, berer deg til dap.
Du blir tatt inn i en menighet.
Presten spor: Vil dere at dette barn skal dopes?
Og du ble dopt: I Faderens, I Sonnens og i Den Hellige Ands
Nawn.
(musikken fortsetter med lette flaytetoner)
Du vokser til . . .
Du lerer hva som er rett og galt . . .
Du er aktiv — du far ros — du fdr skjenn.
Huva sa mor? Hva sa far?
(musikken fortsetter)
Du begynner pa skolen.
Din forste skoledag.
Forsok d huske noe godt — noe du tenker pd med glede.
Forsok a huske noe vondt — noe du helst vil glemme.
(musikken fortsetter)
Du begynner a bli stor.
Kroppen din forandrer seg.
Du opplever din forste fest . . .
(musikken gér over i vill dansemusikk — — — og deretteriet
fulltonende orgelpreludium)
Konfirmasjonen i kirken. Du kneler ved alteret.
Presten legger sin hdnd pd ditt hode. Han ber for deg.
Du er en ung voksen . ..
(musikken fortsetter i lette floytetoner)
Livet gar videre. Forsok a gripe fatt i dine minner og lengsler fra
denne tiden.
Huva hapet du pa?
Huva trodde du pa?
Huva er blitt annerledes?
(musikken fortsetter)
Du forelsker deg.
Venner du har gifter seg.
Din egen situasjon NA.
(musikken toner i med Mendelssohns bryllupsmarsj)
Vil du ha Ham eller Henne som hos deg stdr, til din ekte mann og
din ekte hustru?
(musikken fortsetter)
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Livet endrer seg.

Tkke alt gikk som du hdpet . . .

Kroppen din blir eldre.

Du mister noen du er glad i . . .
(musikken fortsetter med sgrgetoner)

Du mister ditt eget liv.

Du mater doden.

Du legges i en kiste.

Huvem er hos deg?

Av jord er du kommet.

Til jord skal du bli.

Aw jorden skal du igjen oppsta!
(musikken toner ut i en lovsang)
«Og jeg sd en ny himmel og en ny jord, for den forste himmel og
den forste jord var borte,
og havet fantes ikke mere.
... Han som sitter pa tronen, sa da til meg:
Se, jeg gjor alle ting nye’.»

(Fra Ap 21,1 og 5.)

(lovsangstonene toner ut)
Gruppemedlemmene blir bedt om a reise seg langsomt opp. Det
hele har tatt ca. 40-45 minutter.

GRUPPELEDER: Hvordan var det 4 la tankene lgpe gjen-
nom livet pa denne maten? Var det spesielle steder hvor dere
ble sittende — uten a4 komme videre? Hva husker du best av
det som du opplevde?

INGER: Jeg ergret meg over at du ledet oss fra den ene livsfa-
sen til den andre. Selv hadde jeg det sa fint med musikken og
meg selv da vi var i mors liv at jeg ikke gnsket & bli fodt i det
hele tatt. Jeg strittet derfor imot av alle krefter, og opplevde
tunnelen som veldig trang. Jeg tenkte pa Jesu ord om a bli
fedt pa ny. Det & bli en kristen var ogsa en kamp. Jeg tenkte
videre pa at dersom jeg er fodt pa ny som Jesus sier, da ma jeg
jo veere fodt av Gud, akkurat som jeg er fadt og lever her og
na? Ja, kan jeg ta Jesu ord sa bokstavelig?

HANNE: Jeg opplevde plutselig a se kirken hjemme fra en helt
annen synsvinkel. Det var likesom jeg 14 i armene pa mor og
far og sa det hele derfra. En virkelig rar opplevelse.

enok: Jeg ble hengende igjen i perioden etter dapen. Husket
plutselig hvordan mor stelte meg. S& at hun var glad i meg.
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Det var veldig merkelig — I dag kan jeg knapt oppleve at vi
har noe a snakke om i det hele tatt.
~ pavip: Jeg husker det du sa om a fa ros og skjenn. Et bilde av

meg selv som smagutt slapp ikke taket. Jeg tisset pa meg i sen-
gen rett som det var og var livredd for a4 gjgre det nar jeg var
pé besgk hos andre og overnattet der. Szerlig husker jeg en gang
jeg bodde hos en venninne av mor og tisset i sengen hennes.

BIRGER: Mens jeg 14 pa gulvet sa jeg pa takplankene og ble
plutselig sa redd. De minnet meg om lekegrinda jeg satt i da
jeg var liten.

ARNE: Jeg sovnet da musikken kom til Mendelssohn. Synes
ikke det var mer spennende da . ..

FaNNY: Bryllupsmusikken var grusom. Jeg begynte a grate.
Vil ikke tenke pa det mer.

GRETE: Jeg sa meg selv i kisten i min egen begravelse. Sa mor
og far var der. Men ingen andre jeg kjente. Ingen mann eller
noen barn. Det var ensomt!

I den videre samtalen ble oppmerksomheten forst og fremst
rettet mot den veldige motstanden mange folte ved a bli tvun-
get over fra én livsfase til en annen. Noen sa ogsé at de lengtet
tilbake til de forste minuttene hvor de 14 i fosterstillingen. Der
var det godt og enkelt & vaere.

Ellers var den felles erfaringen at inntrykkene ble sa mange
og store at vi matte bruke flere gruppemeter pa a arbeide vi-
dere med mye av det som dukket opp, som for eksempel for-
holdet til foreldrene, til autoritet og frigjerelse, til familien og
til ekteskap, samliv og var egen ded.

I den skriftlige evalueringen sa gruppen felgende:

ARNE: Musikken var inspirerende, men jeg kunne klart meg
uten tale etter en kort innledning. Jeg folte meg totalt uenga-
sjert.

BIRGER: Det var en underlig opplevelse. Jeg opplevde mors
kjeerlighet pa en annen maéte. Fikk litt kontakt med barn-
domsgleden. Hvorfor ma jeg bli voksen? Jeg blir forsmadd.
Folelsene far intet svar. Folelsene stormer. Hva er jeg i dag?
Ensom — for ingen tar vare pa mine fglelser. Fremtiden —
visjon av hengivelse, tilbedelse og lykke. Kanskje sammen
med barn, eller uten barn?

carL: Jeg opplevde overraskende mye negativt. Visste ikke
at jeg hadde et s& negativt selvbilde. Eller kanskje: kan jeg ha
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et positivt selvbilde tross alle disse negative opplevelsene? Er
jeg egentlig propp full av mindreverdighetskomplekser? —
Ellers opplevde jeg det godt & veere i gruppen igjen.

pavip: Likte musikken. Herlig a la fantasien fa lgpe. Gode
minner dukket frem, sammen med familie og venner. Gleden
over livet, som min gave. Jesus som den milde, gode frelser.
Ungdomstiden med brytninger. Glede over a ha en kjareste,
se frem mot ekteskap — kanskje barn. Dgden opplevde jeg
som noe positivt. Tenk a kunne leve evig!

enok: Ingen minner dukket frem. Det var nyttig med stikk-
ord og ledetrad, ellers hadde jeg ikke klart & konsentrere meg.
I noen tilfelle hjalp musikken godt til 4 fa frem assosiasjoner
og tanker knyttet til den aktuelle perioden, men andre ganger
virker den avsporende.

FANNY: Sveert fin, men sterk opplevelse. Det tok en stund for
jeg ble riktig med. Barndommen var noksa fjern. Forst i ung-
domsarene stremmet bildene pa. Reisen var av og til ubeha-
gelig som da bryllupsmusikken tonet lgs. Jeg folte meg for-
svarslgs. Hendelsene bare strgemmet inn over en. Hadde ikke
mulighet for a slippe unna. — Gruppediskusjonen etterpa
syntes jeg viste at vi har veert lenge borte fra hverandre.

GreTE: Ulystfglelsen dominerte skremmende mye. Mange
krav. Mange feiltrinn, eller var det det? Opplevde ogsa trygg-
het, saerlig omkring mor.

Sangene gav meg gode minner. Jesus har veert med alltid.
Fra skapelsen, ved dapen, i konfirmasjonen. Ellers var det sa
mange tanker som svirret omkring. Dette blir jeg ikke sa fort
ferdig med . ..

HANNE: Jeg opplevde en reise gjennom livet — ble dratt inn
i hele skaperverket, tidlig barndom — bildet var tomt. Min
forste skoledag med blad ransel. Min forste forelskelse, en
trygg hand. Min annen forelskelse — tomhet. Min egen be-
gravelse — hvor godt det var & komme tilbake til Skaperen, se
oppstandelsen og lammet og tronen — og en lovsang uten
slutt.

Jeg selv fikk gjennom meditasjonen en bredere plattform.
Alt dette er jo meg, men jeg er ogsa min fremtid — det gjorde
meg utrygg.

Fremtiden greide jeg ikke 4 se i fantasien . ..

INGER: Jeg sd min mor stelle meg som smabarn. Skiftet bleie
pa meg. Hun er fylt av kjaerlighet mot meg. Jeg opplever a for-
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sta henne bedre na enn for. Kanskje hjalp opplevelsen meg til
a se at jeg er glad i henne?

Jeg husket min forste orgasme. Jeg onanerte og ble redd
over det som skjedde med det samme. — Jesus sa da jeg ble
fodt: «Dere ma bli fodt en gang til for & se Guds rike.» — Blir
jeg fedt pa ny? Er jeg fodt pa ny? Spersmalet ble viktig for
meg da jeg i fantasien opplevde min egen ded og begravelse.
Mennesker greide seg og levde videre uten meg. DAD! Det
forskrekket meg. Det var angstfylt. Men det fantes et hap
gjennom, eller etter deden . . .!

Bak gruppemedlemmenes reaksjoner aner vi:

«Frykt skapes i erkjennelsen av livets begrensning. For
mennesket lever alltid i bevisst eller ubevisst frykt for 4 de.
Muligheten for ikke-vaeren er i hvert eneste gyeblikk tilstede
i vare liv, i var vaeeren. Angrepene mot var eksistens truer oss
ogsa fra alle sider. For lidelse, ulykker, sykdom, tap av ekte
forhold til naturen og til mennesket, ensomhet, usikkerhet,
svakhet og edeleggelse er alltid hos oss. Til slutt, truselen om
a matte de vil ogsa bli en realitet. — Alt dette ma mennesket
beere, og alt dette kan vi baere, men bare i kraften av a vite at
truselen om ikke-vaeren er tilintetgjort, av Guds makt.

Sjelesorgens oppgave er a formidle troens kraft og a styrke
den enkelte til &4 akseptere menneskelivets begrensning.»

Etter Paul Tillich,
The Theology of Pastoral Care

Barndomstid og lekealder

HERRE,
Gi trygghet!
Ikke redsel for meg selv og andrely

Musikkreisen fra fodsel til evighet viste at den ferste barn-
domstiden var betydningsfull for mange av gruppemedlem-
mene. Det gjaldt Birger som understreket mors kjeerlighet og
barndommens trygghet. Det gjaldt Grete som opplevde en
sterk ulystfolelse over 4 bli minnet om barndomstidens
mange krav, men som samtidig husket tryggheten, szerlig hos
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mor. Og det gjaldt Inger som opplevde mor som stelte henne
som smabarn. Samtidig var barndomstidens tomhet hos
Hanne og hos Enok pafallende. Hanne hadde jo i det fjerde
gruppemgtet i hgst vist voldsomme aggresjoner mot moren,
og Enok hadde mer enn en gang vist at han var temmelig
utrygg pa seg selv.

Som gruppeleder ville jeg forsgke a vaere spesielt oppmerk-
som pa disse nar vi na skulle ga videre og fordype oss i noen
av assosiasjonene fra barndomstiden og lekealderen.

Dessverre viste det seg at bade David og Grete meldte for-
fall denne gangen, slik at vi ikke fikk anledning til 4 ga naer-
mere inn pa den sterke ulystfolelsen som Grete sd malende
hadde beskrevet. — Det skulle imidlertid dukke opp andre
ting.

Som utgangspunkt for gruppearbeidet lyttet vi til den for-
ste delen av musikkreisen fra forrige gang, mens gruppelede-
ren gav fglgende stikkord:

Tenk tilbake pa din egen ddapsdag. For Jesus sa: «La de smd
barna veere, og hindre dem ikke fra ¢ komme til meg. For himmel-
riket horer slike til . . .»

(Matt 19,14.)

Derfor ble du dopt.

Du far vokse opp.

Du leker.

Du bygger.

Du skaper — du skaper deg selv.

Du blir syv ar. ..

Mens musikken tones langsomt ut fortsetter gruppelederen:
Skriv ett eller flere ord som uttrykker dine tanker eller bilder under
musikkreisen. Eventuelt kan du ogsd tegne eller fargelegge.

Etter ca. 5 minutter fortsetter han: Legg alle tegningene inn i
sirkelen. Forsok sd d lage et byggverk av arkene, ved hjelp av fan-
tasi og limbdand, men slik at det vi har skrevet eller tegnet pd ar-
kene vender ul.

Gruppemedlemmene sa tafatt pa hverandre. A ligge pa kne
som noen andre 4-5 aringer og lage papirhus er ingen vanlig
foreteelse for voksne mennesker.

Nglende tok Carl og brettet arket sitt pa midten og satte det
midt pa gulvet. Noen av de andre fulgte opp. Fanny var den
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ivrigste. Arne var temmelig passiv, men fulgte ivrig med i det
de andre gjorde.

Etter en stund stod huset der. Et krakeslott — eller en ka-
tedral? — om en brukte fantasien. Birger utbrgt: Dette var
moro, men hva betyr det egentlig? Er det vare liv, vart livsverk
som er limt sammen pa denne méten?

HANNE: Slik er vi — ensomme individualister som spriker i
alle retninger, men som likevel er limt sammen i et skjebnefel-
lesskap som star like utrygt som huset vart.

carL: Jeg er glad for at vi kunne samarbeide, selv om det tok
litt tid fer vi kom i gang.

Enok (i et voldsomt utbrudd): Det hele er noe ullent psyko-
tull. (Sparker til byggverket og tramper det hele flatt.)

Gruppen blir taus og stille en lang stund.

Til slutt bryter Inger tausheten og sper Enok: Vet du hvor-
for du ville gdelegge byggverket vart?

ENok: Jeg vet ikke. Personlig har jeg ingen minner fra den
tiden. P4 mitt eget ark hadde jeg bare tegnet noen bla kruse-
duller. Jeg hadde ikke lyst til a delta i det hele tatt.

GRUPPELEDER: Men du fglte deg provosert til & gde-
legge byggverket?

ENOK: Jeg syntes det var noe tull. Var egentlig ikke interes-
sert i det dere holdt pa med.

GRUPPELEDEREN: Herer dere andre det Enok forsgker
asi?

FaNNy: For meg heres det ut som Enok er i en konflikt med
seg selv. Pa den ene siden sier han at han ikke er interessert i
det vi holdt pa med, og pa den andre siden blir han sa opptatt
av det at han ma gdelegge det hele.

HANNE: Jeg kjenner meg litt igjen i Enoks reaksjoner. Heller
ikke jeg hadde lyst til & veere med forst. Tenkte at jeg ikke ville
huske noe som helst fra barndommen. Men sa husket jeg
plutselig en veldig konflikt med mor en gang. Jeg hadde lagt
en masse sten utover stuegulvet og fikk beskjed om a rydde
dem sammen. Det nektet jeg. Sa sa mor at jeg ikke fikk legge
meg for de var ryddet bort. Jeg husker at vi satt i mange timer
utover natten for jeg matte gi meg og rydde dem unna. —
Selv na blir jeg rasende nar jeg tenker pa det.

eNok: Noe slikt kunne aldri ha skjedd hos oss . ..

BIRGER: Na snakker du med to tunger igjen. Du sier at du
ikke husker noe som helst fra barndomstiden din, men er det
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ikke nettopp det du gjer ved a benekte at noe slikt kunne skje
hos dere?

Jeg opplever at du forsgker a distansere deg fra alt som er
truende, bare for & kjgre «safe». Sann har du vert i gruppen
hele tiden!

GRUPPELEDEREN: Det kan vzere noe i det Birger sier.
Men la oss forsgke a illustrere det ved en gvelse. La oss reise
oss og sta overfor hverandre i to rekker. Legg handflatene mot
hverandre og trykk til. De som star pa min side skal vaere au-
toriteere og si: DU SKAL, samtidig som du presser mot den
andres handflater. Dere pa den andre siden sier samtidig: JEG
VIL IKKE ... og presser sa imot.

Under gvelsen iakttar jeg de andre og legger merke til at Enok
som er pa det autoriteere laget, sier: DU SKAL, samtidig som
han lar seg presse av Birger som er adskillig spinklere enn
ham. De gvrige i gruppen viser ellers omtrent jamngodhet
med hensyn til & prove styrke. — Etter gvelsen konfronterer
jeg Enok med min iakttakelse idet jeg spor:

«Merket du selv at du ikke hadde samsvar med det du sa
med munnen og den kraft du la i den fysiske kontakten?»

ENOK: Ja, nar du sier det. Men slik er det naturlig for meg &
gjere det.

GRUPPELEDEREN: Jeg har lyst til & prove en gvelse til
hvor vi kanskje kan fa illustrert det vi forsgker a fortelle deg.

Kan du og Birger sta rett overfor hverandre igjen. Du tar
og presser handflatene dine mot brystet til Birger og sier:
KOM NARMERE...
mens Birger slar sine armer rundt deg og trekker deg til seg,
mens han sier:

HOLD DEG UNNA...

De to gjor svelsen og det gar helt smertefritt. Begge sier de
riktige ordene og gjor de gvelsene de ble bedt om. — I seg selv
en glimrende illustrasjon pa det vi kaller dobbeltkommunika-
sjon.

Sa ber jeg Enok sla armene rundt Birger, mens han sier
som for: KOM NARMERE . . !

P4 samme maten ber jeg Birger presse Enok fra seg, mens
han sier som sist: HOLD DEG UNNA .. !

Da opplever vi noe merkelig. Mens gvelsen falt naturlig for

10. T samme bat
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Birger, greier Enok ikke & gjennomfgre. Han forsgker gang pa
gang, men ma gi seg i sine forsgk pa a si det samme med bade
ord og kropp pa en gang.

Dermed avsleres det gruppen allerede hadde merket seg
ubevisst. At usikkerhet og dobbeltkommunikasjon synes a ha
veert Enoks mate & kommunisere pa helt siden han har vaert
ganske liten.

I den skriftlige evalueringen oppsummerte gruppen sine
reaksjoner pa denne maten:

ARNE: Synes jeg fikk mye i dag. Kjente og ukjente impulser.
Jeg skulle ha gnsket & ha hatt fotoapparatet med meg og
fotografert det som foregikk i gruppen under byggingen. Jeg
synes et bilde ville beskrevet det som skjedde mye bedre enn
ord.

BIRGER: For farste gang siden juleferien fikk vi en liten ap-
ning. Enok ble kjert hardt, men jeg tror det var viktig. Ellers
synes jeg hele arbeidsformen er takete og ullen. Jeg liker bedre
a jobbe konkret, enn a veere oppdagelsesreisende i mitt eget
liv pa denne maten.

carv: Vi far for kort tid til & summere opp, synes jeg. Jeg har
nemlig behov for og lyst til 4 skrive en masse. Dette for a vaere
oppriktig overfor alle inntrykkene, og kanskje finne aktuelle
ting 4 ta opp for min egen del.

Enok ble presset en del, og det ber vi vel alle bli. Det slo
meg at for min del ville en liknende situasjon vanskelig opp-
sta. Til det har jeg trenet for lenge i a «spille», for ikke a av-
slere meg, bade overfor andre og meg selv.

enok: En vag understrem av ergrelse og angst fordi jeg
hadde somlet bort ngkkelknippet mitt tidligere pa dagen, for-
styrret konsentrasjonen hele tiden. Ellers ble gruppemgtet det
mest engasjerende hittil for meg. I dag folte jeg at vi arbeidet
med stoff som angikk meg selv. Ting jeg hadde ant ble bekref-
tet. Na haper jeg det ikke blir hengende i luften . ..

FANNY: Vi strever med & gjenfinne samarbeidsprosessen.
Husbyggingen var symptomatisk: neling og frustrasjon i be-
gynnelsen. Etterhvert gled det bedre — til slutt var det moro.
Fint og trygt og godt a oppleve barndommen igjen. Neste
gang ma vi prgve a gi hverandre mer av oss selv.

HANNE: Vi er som byggeklosser i et byggverk. Vi er butte i
kantene og i hjgrnene. Episoder fra barndommen viser karak-
tertrekk hos oss i dag. Noen kanter er blitt slepet av med
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drene, men enda har vi mange butte hjgrner med oss fra var
barndom som ma slipes ned — om mulig!

INGER: Jeg synes det er vanskelig & fi noe ned pa papiret.
Det virker sa lgst og tilfeldig dersom jeg skulle skrive noe.
Men jeg opplevde at jeg bidro til 4 lgse en konflikt ved a bryte
tausheten i gruppen og sperre Enok direkte, uten & veere mis-
troisk og moraliserende — og dermed autoriteer.

Gruppemagtet avslogrte denne gangen pa en enkel mate «bar-
net» hos mange av deltakerne. Typisk nok hadde deltakerne
med gode barndomsminner lettest for 4 gi seg i kast med hus-
byggingen, slik som for eksempel Fanny, mens Hanne og
Enok som tydeligvis hadde forsgkt a «glemme» og a fortrenge
sider av «barnet» i seg selv, opplevde leken som truende.
Enoks forsvar gjennom hans utviklede dobbeltkommunika-
sjon ble ogsa grundig avslert. For gruppelederen blir det na
viktig a ta vare pa dette motivet i videre individualsamtaler
med Enok.

Foreldreautoritet og Gudsbilde

.«Og Gud skapte mennesket i sitt bilde, i Guds bilde skapte han det, til mann og
kvinne skapte han dem.»
(1. Mosebok 1,27.)

Vi gar alle med et bilde av Gud inne i oss.

Barnet har sitt.

Den voksne har sitt.

Teologene har sitt.

Som regel er vi ikke klar over den veldige spennvidden
gudsbegrepet har nar vi snakker med hverandre om Gud. For
noen representerer Gud trygghet, kjeerlighet og harmoni.

For andre er Gud den demmende, den allmektige og hevn-
gjerrige som alltid straffer dem som setter seg opp i mot ham.

For teologene er Gud verdens skaper og opprettholder,
dens endelige dommer, men ogsa verdens eneste frelseshap til
fred og evig liv.

For noen er Gud neer og realistisk. For andre er han fjern og
abstrakt, upersonlig og utilnzermelig. Men likevel er han alltid
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— som en lengsel etter mening, som en kilde til darlig samvit-
tighet og skyldfalelse, som et hap om trygghet, forsoning og
fred.

I sjelesorgen er det derfor viktigere enn noe annet 4 komme
overens med klientens eget gudsbilde. Forst da har vi ngkke-
len til a forsta mange av hans motiver og kristne vrangfore-
stillinger.

Fra en undersgkelse om religigse faktorer i psykiske lidelser
refererer H. Clinebell i sin bok, Basic Types of Pastoral Counse-
ling (1969), at plutselige psykotiske gjennombrudd ofte forer
til en plagsom religigs interesse for a fa det godt med Gud, el-
ler a finne selve universets hemmelighet. Denne interessen,
- sier Clinebell, kan ha sin arsak i paranoide lidelser, eller i et
Messias-kompleks om & bli den storste. — I den refererte un-
dersgkelsen var det for eksempel hele 20 prosent som uttrykte
sine psykotiske forestillinger i religigse ideer. 10 prosent synes
a bruke religionen som det siste halmstra, i hapet om a bli
frisk, og hele 17 prosent gav uttrykk for grunnleggende reli-
gigse problemer, innvevet i ulgste konflikter med henholdsvis
mor og far.

Pa den annen side finner vi ogsa ofte at psykiske lidelser og
nevrotiske problemer kan fores tilbake til en fullstendig man-
gel pa andelig identitet og tilhgrighet.

Som prest ved et psykiatrisk sykehus fikk jeg mange eksem-
pler pa nettopp dette. Ikke minst hos unge pasienter som var
vokst opp i skilsmissehjem uten far. Hos mange av dem var
det tydelig at fraveeret av far ogsa gjorde bildet av Gud som
far til noe abstrakt, fjernt og upersonlig. Gud kunne nok vaere
der, men da ikke som en personlig relasjon, men mer som en
iboende panteistisk kraft i tilveerelsen som helhet.

Det er derfor viktig a veere klar over at vart gudsbilde all-
tid farges av den person og den autoritet som forst laerer
oss om Gud. Det kan vzere mor og far, en bestemor, en tante
eller en barnepike for den saks skyld, men poenget er at
den som laerer oss om Gud og som samtidig har oppdrager-
ansvar for oss, ubevisst preger vart gudsbilde for resten av
livet.

Som regel vil grunnleggende trekk i dette gudsbildet vare
meislet ut allerede i 6-7 ars-alderen. Derfor er bla. forskolear-
beidet sa viktig med hensyn til kirkens dapsopplacring. Senere
far sa dette «barnebildet» av Gud anledning til & utvikles og
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modnes frem til konfirmasjonen og de unge voksne ar. For
mange vil dette bli en naturlig modningsprosess frem mot det
nyanserte gudsbildet Bibelen presenterer for oss. For andre vil
hele modningsprosessen stoppe opp i skolealderen. Da slutter
mor og far a be aftenbgnn med dem. Da har kirken fa aktivi-
tetstilbud som kan hjelpe foreldrene. Da opplever religionslee-
rerne problemene med a abstrahere barnas konkrete religigse
forestillinger til almengyldige symboler som har noe & si oss i
det daglige liv.

For mange stopper det opp.

Deres gudsbilde blir hengende fast i menneskelige trekk og
ulgste konflikter med foreldreskikkelsene, uten at de selv er
klar over det. — Deres oppgjer med Gud og deres angrep pa
den kristne tro, blir for mange et vikarierende oppgjer og et
brudd med foreldrene. Ikke minst ser vi mange eksempler pa
dette blant studenter fra kristne hjem, hvor gudsbildet pa
grunn av autoriteer oppdragelse — eller en for dominerende
far, er blitt fullstendig vrangt.

A korrigere et slikt fortegnet gudsbilde krever langvarig og
dyp sjelesorg, hvor det i individualsamtalene blir ngdvendig &
ga tilbake til de forste barneir. Det samme gjelder andre
gudsforestillinger som gjer Gud til objekt for sine egne uleste
konflikter.

I en gruppesituasjon kan imidlertid mange fa ny innsikt om
sine egne forestillinger uten a fole seg personlig truet, om vi
for eksempel folger et opplegg som dette:

GRUPPELEDEREN: I gruppen forrige gang hjalp medi-
tasjonen oss til & komme i kontakt med sider av barnet i oss
selv, som for eksempel Hannes aggresjon mot moren som
tvang henne til & baye seg for hennes vilje, og Enoks behov for
a dobbeltkommunisere i forhold til de folelsene husbyggingen
var skapte hos ham.

I dag skal vi forsgke & fa kontakt med andre erfaringer som
har formet vare holdninger til i dag. — Ta derfor med dere
papir og blyant og finn dere en god meditasjonsstilling.

Meditasjon:

Tenk pd den aftenbonnen du leste som liten.
Forsok a huske ordene — be den om du kan.
Forsok d gripe fatt i dine forste tanker

ndr jeg nd sier: GUD.
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GUD ER:

en stor
hvit mann

med skjegg!
GOD DOMMENDE
HELLIG SER ALT
TRYGG
SER ALT FJERN
Passer pa AND
meg og familien RETTFERDIG
min. STRENG
RETTFERDIG SKREMMENDE
QLI"-EMEKT'G OVER ALT

AERLIG SINT NAR JEG

Passet pa meg
nar jeg var redd!

ALT

GJIR NOE GALT



Skriv ned karakteristiske egenskaper hos Gud som dukket opp i
dine assosiasjoner.
Reis deg langsomt, og ta plass i sirkelen igjen.

GRUPPELEDEREN: De egenskapene ved Gud som vi til-
sammen har skrevet opp na, skulle jeg tro tegner et allsidig og
sammensatt bilde. La oss derfor skrive dem opp pa det store
papiret her slik at vi sorterer ut de positive og negative egen-
skapene pa henholdsvis venstre og hgyre side, slik du opple-
ver dem.

GRUPPELEDEREN: Hvordan er deres reaksjoner pa det
gudsbildet vi her har tegnet opp?

Grete: Det forundrer meg at jeg er den eneste som har skre-
vet at Gud er demmende, men samtidig hellig. For meg er
dette sa selvfplgelig at jeg aldri har tenkt over at andre opple-
ver det annerledes.

carL: Det er merkelig hvor lite teologlsk gudsbildet vart er
sammenliknet med det jeg ville ha skrevet i en eksamensopp-
gave for eksempel. Da jeg tenkte pa aftenbgnnen som mor
pleide a lese sammen med meg, s& dukket bildet av Gud som
en stor hvit mann med skjegg opp i tankene. En skikkelse som
passet pA meg nar jeg var redd og som ble sint nir jeg gjorde
noe galt.

arNE: Det siste kjenner jeg igjen. P4 meg virker Gud fjern og
uengasjert i det vi holder p4 med. Han kan nok se alt, men
han gjor jo ikke noe med det!

ranNy: Gud er den som passer pa meg og familien min. Han
er rettferdig, men streng. Ofte far jeg darlig samvittighet over
ikke & oppfere meg som han vil.

BirGER: For meg er Gud allvitende som far. Han er fjern. Jeg
lengter etter a4 fa kontakt med ham. Néar jeg blir prest haper
jeg vi kan snakke sammen.

enok: Gud opplever jeg som allmektig, men samtidig streng
og skremmende. Jeg er sjelden sikker pa hva han vil at jeg skal
gjore.

pavip: Gud er kjeerlig og over alt. Jeg har vanskelig for a se
ham helt konkret.

inGer: Gud er en mann. Han er god, men kan ogsa virke
skremmende. Jeg vil gi mitt liv i tjenesten for ham.
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GRUPPELEDEREN: Jeg har lyst til & invitere dere til en medi-
tasjon til. Denne gangen omkring mor og far. Forsok d tenke deg
tilbake til skolealderen. Du husker noe godt og noe vondt om far,
0g om mor.

Skriv ned de forste bildene og tankene som dukker opp hos deg.

Etter meditasjonen gjorde deltakerne som sist: sorterte ut sine
notater pa en stor veggavis, og fikk frem fglgende diagram

som grunnlag for den videre gruppesamtalen.

FAR MOR GUD

ARNE: Streng, morsom God, snill, Fjern, trygg.

fravaerende. trygg.

BIRGER: Fjern, dominerende, Kjeerlig, streng, Allmektig,

allviter. provoserende. fjern.

CARL: Utrygg, fjern. Trygg, varm, alt. Fjern, god —
hvit mann
med skjegg.

DAVID: Drikkfeldig, Sint, aftenbegnn. Kjerlig, and.

snill, skayer.

ENOK: Snill, rolig, Snill, Allmektig,

tur pa sendag. synger, Syr. over alt.

FANNY: Mektig. Forstaelsesfull. Rettferdig.

En & veere glad i, En & vaere glad i, streng.
som er glad i meg. som er glad i meg. Passer pa
Ngdvendig. Ngdvendig. familien min.

GRETE: Snill, hissig, God, streng, Hellig,

utdlmodig. kjeerlig. demmende.

HANNE: Beundring. Streng, Ser alt.

Klamrende. Sint nér jeg
gjor noe galt.

INGER: Streng, demmende, Fjern. God.

trygg. Skremmende.
Alt.
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Samtalen som fulgte i «var gruppe» var engasjert. Noen fikk
aha-opplevelser med hensyn til sammenhengen mellom for-
eldreautoritet og gudsbilde. For andre skapte reaksjonene
motstand og angst for & matte miste noe av seg selv. For «idet
vrangforestillinger om Gud tapes, mistes ogsa den identitet
som grunner seg pa disse. Vrangforestillinger om gud er blitt
til som nedvendige ledd i personlighetsutviklingen. Her vil
personlig sikkerhet, egen verdi og selviglelse hentes fra av-
hengighet til andre personer som er betydningsfulle. Kompo-
nentene i dette personlighetsmgnster vil derfor bade besta av
forholdet til andre mennesker og de vrangsnudde gudsbilder.
Dermed mistes grunnleggende avhengighetsforhold pa to
plan, det mellom-menneskelige og det psevdoreligigse». (Etter
Ralf Ditlef Kolnes: Apenbaring og opplevelse, Oslo 1978.)

P4 denne bakgrunn ma ogsd «var» gruppes skriftlige opp-
summeringer forstas: som det de er: Nemlig som alarmerte
tapsreaksjoner med hensyn til grunnleggende avhengighets-
forhold. Og dette skrev gruppen:

ArRNE: Gruppearbeidet gjorde meg anspent. Klarte ikke a se
sammenhengen mellom foreldre og Gud. Mitt gudsbilde er
fortsatt det samme. Ser ingen grunn til & endre det heller.

BIRGER: Opplevde gruppeaktivitetene meningsfylt. Var
spennende & sortere ut mine opplevelser av mor, far og Gud
pa en debet- og en kredit-side.

carL: Jeg er sur. Forventningene var kanskje for store.
Hadde hapet at det var min «tur» i dag. Gruppeaktivitetene
var imidlertid passende nok.

pavip: Er litt fornzermet. Hadde hapet a fa snakket litt mer
om mitt forhold til far. Synes at gruppen er OK. Opplever det
imidlertid vanskelig & godta at andre far mye oppmerksom-
het, samtidig som jeg gnsker at det skal vaere slik.

eNvok: Interessant, men litt kjedelig. Dette var ikke mer
spennende enn livet selv.

FANNY: Var usikker pa hva som skulle skje. Folte imidlertid
trygghet i gruppen. En merkelig opplevelse a sette ord pa Gud
og det vi selv faler for vére foreldre. Foler takknemlighet.

GrETE: Det var en trygg reise. Jeg har oversikten i den alde-
ren. Ellers var jeg trott i dag, sa jeg orket ikke & engasjere meg
for meget.
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HANNE: Litt forvirrende gruppemaete. Synes ikke jeg fikk noe
serlig ut av det i dag. Er redd vi presser tingene litt vel langt.

inGER: Merkelig a fa satt ord pa noen av de tankene jeg har
vaert opptatt av den siste uken. Er na klar over at bruddet med
mine foreldre ogsa ble et brudd med min barndoms Gud. Fg-
ler meg ikke helt trygg — tor ikke leve meg helt ut.

Gruppeevalueringene viste at vi fikk for liten tid til 4 bear-
beide alt materialet som ble hentet frem. I en gruppesituasjon
blir det derfor nedvendig a la gruppen arbeide dynamisk og
deltakerstyrt i minst ett eller to gruppemsgter fremover. —
Bade Arne, Carl og David har tydeligvis behov for & arbeide
videre i dybden med sine reaksjoner. Det samme gjelder ogsa
i en viss grad Birger og Inger som begge gir uttrykk for ulgste
konfliktrelasjoner til foreldrene.

Ungdomstid og konfirmasjon

HERRE,

Jeg har sd lyst til d bruke meg selv —
skikkelig!

Vere varm —

Oppglodd for noe —

HEL!

«Brent barn skyr ilden» — heter det i et gammelt ordtak.
Dessverre gjelder ordtaket ikke minst kristne miljeer, hvor
sublimering — eller det a tvinge seg til & veere opptatt av noe
annet enn det fantasien inviterer til, har vaert og er fremdeles
en vanlig holdning m.h.t. seksualitet. Om dette var det forfat-
teren Tor Edvin Dahl engang uttrykte folgende i et foredrag
om «Synden» — i et etterutdanningskurs for prester. «Synden
er det som er tilstede nar en kristelig ungdomsforening drar
pa overnattingstur og snakker om alt mulig annet enn det alle
er opptatt av.»

Ogsa i en sjelesorggruppe kan det veere vanskelig a ta opp
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slike intime sporsmal, men likevel er det tvingende ngdvendig
a sette ord pa erotiske og seksuelle folelser nar de dukker opp,
slik som for eksempel i det 5. gruppemgatet hos oss hvor spars-
malet om homofili ble aktuelt.

I vare grupper med stoff fra livsfasene kan det ellers vaere
passende a bringe samtalen inn péa slike tema i forbindelse
med ungdomstid, pubertet og konfirmasjon.

Det kan skje pa denne maten:

GRUPPELEDER: I var gruppe er vi seks menn og fire
kvinner. Tre av oss er gift. En er skilt. En er forlovet og fem
har forelgpig ikke bundet seg til noen.

Vi har imidlertid alle vére erfaringer, fantasier og vare gode
og vonde minner med hensyn til seksualitet og kjeerlighet. Ja,
hva husker vi fra var egen pubertetstid og drene som fulgte?

(lang pause)

ARNE: Jeg sluttet skolen da jeg var 15 ar og dro til sjgs. Orket
ikke vaere hjemme og leve opp til alle forventningene som mor
og far hadde til meg. Sa seilte jeg ute i mange ar. Folte meg
ensom og deyvet det hele med & leve fritt og uhemmet sek-
suelt overalt hvor jeg fikk en sjanse. Jeg lengtet etter kontakt
med andre, men forstod det forst mange ar senere at jeg ikke
kunne lgse mitt problem pa den maten.

INGER: Jeg blir voldsomt provosert av deg Arne nar du snak-
ker slik. Tilsynelatende er du dpen og personlig, men jeg opp-
lever at det ikke koster deg noe som helst der du sitter og ma-
nipulerer oss andre til & fole oss flaue og sjenerte.

GRUPPELEDER: Sjenert sier du?

INGER: Ja, jeg liker ikke & snakke sa apent om slike ting. Jeg
er redd jeg ikke vil klare det ... Jeg hater mannfolk som bare
tenker pa sex!

GRUPPELEDER: Arne — kan du forsgke a fortelle hva
du hgrer Inger sier til deg?

ARNE: Jeg tror du ma ha blitt veldig skremt en gang med
hensyn til seksuelle erfaringer. I hvert fall klarer jeg ikke riktig
a tro deg nar du sier at du hater menn som er opptatt av sex.
P& meg virker du sveert tiltrekkende . . .

INGER: Jeg glemmer aldri min forste menstruasjon. Jeg var
den forste i klassen — i hvert fall hadde jeg aldri hert om
hvordan det egentlig var. Og da det kom, ble mor bare sint
fordi jeg ikke hadde forberedt meg. — Senere har jeg alltid

folt meg skitten og uren ved hver eneste menstruasjon. Jeg
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forsgker & la vaere a tenke pa det, men ofte dremmer jeg om a
kunne gi meg fullstendig og helt til en mann!

Om noen viser interesse for meg blir jeg imidlertid livredd
og aggressiv!

pavip: Jeg frykter ogsa ensomheten. Lengter etter noen & fa
dele livet med snart. For jeg ble en kristen prgvde jeg alle for-
mer for seksualutfoldelse. Forstod folk som levde slik. Det var
morsomt og tomt pa samme tid. Jeg tror i dag at erfaringene
har hjulpet meg til & se hvem jeg er, men jeg ville aldri gjort
det om igjen.

carL: Jenter har jeg alltid bare veert forelsket i pa avstand.
Stakk til skogs og var ivrig friluftsentusiast i stedet.

BIRGER: Den foelsen kjenner jeg. Etter at jeg var helt bann
forelsket i en pike i klassen etter konfirmasjonen, og opplevde
at hun bare gjorde narr av meg — har jeg aldri vaget a forel-
ske meg i noen pike.

ranNy: Det er godt & kunne dele livet med noen. Jeg hadde
aldri hatt noen annen mann feor jeg giftet meg, men da ekte-
skapet vart begynte & bli vanskelig og mannen min stadig
bedro meg med andre, sa fikk jeg ogsé en venn. Det angrer jeg
bittert pa. I dag kan jeg knapt erkjenne at jeg er skilt.

For meg synes det som om kirken er ded for alle som ikke
har fasade lenger. Jeg er skilt, men jeg er ikke ensom. Likevel
foler jeg meg uverdig. Vager aldri & innrgmme at jeg kan ha
folelser overfor en mann lenger.

GRUPPELEDER: Klarte du det overfor mannen din
da?

ranNy: Nei, jeg syntes det var vanskelig hele tiden. Hjemme-
fra var vi oppleert til aldri & vise folelser pad den méten!

Gruppen fortsatte na med 4 snakke om sakalte toleransesoner
rundt hver enkelt. Inger hadde tydeligvis sin som bunnet i
helt spesielle opplevelser. Det samme hadde Carl og Birger og
Fanny, mens Arne og David &dpenbart hadde adskillig tryg-
gere relasjoner til sine seksuelle folelser. Likevel ble gruppen
forbauset over hvor like de var. Kvinnene papekte at men-
nene sa ut til a reagere forskjellig fra dem, selv om skrekken
for & dumme seg ut var temmelig felles. Dermed gled samta-
len over i forholdet til foreldrene i pubertetstiden og konfir-
masjonens betydning for dem.
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GRUPPELEDER: La oss avslutte gruppen i kveld med en
bibelmeditasjon over Jesu modning og lgsrivelse fra sine for-
eldre.

Meditasjon:

Tenk deg tilbake i tiden.

Du gar pa en lang, lang vei i folge med mange, mange mennesker.
Pd veien er ogsa Jesus og hans familie. De skal dra til Jerusalem for
d feire pdske.

Men da hoytidsdagene var over og de skulle hjem, ble gutten Je-
sus igjen i Jerusalem, uten at foreldrene visste om det. De trodde
han var med i reisefolget, og det gikk en hel dag for de begynte G
sparre etter ham blant slektninger og venner. Da de ikke fant ham,
vendte de tilbake til Jerusalem for d lete etter ham der. Etter tre
dager fant de ham i templet. Der satt han blant lererne, lyttet til
dem og stilte sporsmal.

Foreldrene ble meget forbauset da de fikk se ham, og hans mor
sa: «Barnet mitt, hvordan kunne du gjore dette mot oss? Din far og
Jjeg har lett etter deg og vert sd engstelige.»

Men han svarte: Huvorfor lette dere etter meg? Skjonner dere
ikke at jeg md veere i min Fars hus? Men de forstod ikke hva han
mente med dette.

(Fra Lukas 2,41 ff)

Senere forteller apostelen Markus at mange ar etter kom Jesu
mor og hans brodre til ham, mens han satt inne i et hus med en
stor flokk omkring seg. Da sa noen til ham: Din mor og dine
bradre er utenfor og spor etter deg. Han svarte: Hvem er min mor
og mine brodre? — Og han sd pd dem som satt omkring ham, og
sa: «Se, her er min mor og mine bradre! Den som gjor Guds vilje,

er min bror og soster og mor.»
(Fra Markus 3,31 ff)

GRUPPELEDER: Hva opplevde dere, og hva fglte dere
ved a lytte til Jesu opprer og frigjering fra sin mor og sin
familie?

ARNE: Jeg husket min egen konfirmasjon. Jeg var i alvorlig
tvil om jeg skulle la meg konfirmere i det hele tatt. Men pres-
set fra familien var for sterkt. Jeg gjorde som mor og far sa helt
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til vi kom til konfirmasjonsaltergangen. Da gjorde jeg opprer.
Jeg verken torde eller ville g4 til alters. — Kanskje hadde jeg
sett annerledes pa det om ikke jeg visste at mor og far gnsket
det.

inger: Ogsa hos oss var det slik. Men jeg sa nei til & la meg
konfirmere fordi jeg dengangen mente at det ikke fantes noen
Gud. — Ikke lenge etterpa flyttet jeg pa hybel, og frigjorde
meg dermed enda mer fra hjemmesituasjonen. — Senere har
jeg folt som Jesus. I det kristne fellesskap har jeg mine sgsken
og min familie.

GReTE: For meg var det ingen valgmuligheter. Far var for-
mann i menighetsradet i bygda, og jeg var blitt veldig bevisst-
gjort pa at jeg for familiens skyld ikke kunne oppfore meg som
jeg kanskje ville. For eksempel fikk jeg aldri ga pa dans, eller
kle meg slik som jeg aller helst gnsket.

GRUPPELEDER: Jeg har lyst til & utfordre Arne og Inger
til & sette seg pa gulvet midt i ringen med ansiktet mot hver-
andre. Forsgk sa & fa greie pa mest mulig om hvorfor dere har
reagert pa hverandre som dere har gjort, og hvilke motiver
dere hadde for a velge som dere gjorde i forbindelse med kon-
firmasjonen.

INGER: Jeg synes du tar for lite ansvar for dine egne falelser
Arne. Nar du ikke ville la deg konfirmere, s lot du deg likevel
presse. Etterpa remte du til sjos og spilte en annen enn den du
er. Jeg foler at du enna ikke er ferdig med den konfirmasjonen
din!

ArNE: Kanskje du har rett. Men fra mine ar til sjgs sa husker
jeg sa mye elendighet at jeg aldri kan tro pa at en allmektig
Gud i det hele tatt kan eksistere.

En gang trodde jeg pa det jeg ogsa. Det var like etter at jeg
kom hjem fra sjgen. Gikk pa bedehuset og ble frelst som de
sier hjemme hos oss. Vidnet om hvor glad jeg var over a vaere
et Guds barn.

Men de kristne skuffet meg.

De er ikke et hakk bedre enn Gud. Gjer ikke det slag for &
lindre neden og lidelsen i verden. Dere kristne kan forkynne
at Gud er god sa mye dere vil. Men jeg tror dere ikke. Til det
har jeg sett for mye . ..

INGER: Men hva gjer du med det du har opplevd Arne?

ARNE: Jeg forakter kirken!

iNGeR: Men ser du ikke at du da gjgr det samme som mange
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kristne. Trekker deg tilbake og demmer alle andre, i stedet for
selv a gjore noe?
arne: Hva skal jeg kunne gjore? Jeg har mer enn nok med
a passe jobben min og holde familien sann noenlunde gjeldfri.
INGER: Sa lettvint er det ikke . ..

Her stoppet vi samtalen og lot gruppen samle seg om den
skriftlige evalueringen som fglger:

ArNE: Konfirmasjon, tro og tvil. Kan det veere grunnlag for
senere konflikter? Jeg vet ikke riktig. Samtalen med Inger rev
meg med i kveld — kanskje er jeg ikke helt andelig ded alli-
kevel? Kanskje var det bare en sikkerhetsventil? Gud driver
fortsatt og pusler med sitt, ser det ut til. Han vil sikkert bli
opptatt i overskuelig fremtid — ogsd med meg!

BIRGER: Var veldig provosert og sur over at ingen fulgte
opp mitt vidnesbyrd, og at gruppelederen ikke lyttet til det jeg
forsgkte & si. Kanskje er det min egen feil? Jeg provoserer all-
tid med det jeg sier, og lider under at jeg sa sjelden blir for-
statt.

carL: Denne evalueringen ma jeg presse meg selv til 4 tenke
ut. Minnene gikk pa angst over szduttemming, og flauhet
over a ha fatt en bibel som konfirmasjonsgave fra mor og far.
Jeg tenkte ogsa pa mine mange avstandsforelskelser.

pavip: Synes det var godt a fa meditere over mitt eget liv, og
a fa hore at de andre i gruppen er opptatt av samme ting som
meg. At vi er like p4 mange mater. Vi er mennesker. Det var
en god samtale til slutt.

enok: Forste del var kjedelig. Siden ble det snakket om
sveert viktige ting, men jeg vet ikke hvor nezer vi klarer a
komme hverandre med de ord vi laner. Litt klisjéer og ferdige
meninger fra flere hold, kanskje? Det 14 dypt alvor bak, men
til bunns folte jeg ikke at vi kom. Ellers er jeg for ukonsentrert
for tiden. Ma kunne engasjere meg fullt og helt neste gang.

rannNy: Hvordan kan jeg overvinne mine nederlag, nar jeg er
stolt, sta og ikke vil la meg trampe pa? — En utvei er & gjore
som Arne. A dsmme andre, finne feil hos andre som tilsynela-
tende virker storre enn mine egne. Vise bitterhet, baktale for a
renvaske meg selv. Det hjelper bare sa lite i modning og vekst
for det som Gud har satt meg til i verden.

GrRETE: Det var en fin kveld. Under meditasjonen var jeg
ganske tom i hodet. Men da gruppelederen stilte konkrete
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sporsmal, falt en del ting pa plass. Samtalene etterpa var eer-
lige og givende.

HANNE: Et spennende og dyptgaende gruppemste. Synes at
gruppen var apen og trygg. Det viser seg at konflikter fra ung-
domsalderen kommer igjen. Ligger latent hos oss i dag.
Hvilke behov og krefter er frigjort, og hvilke er blitt hemmet?

iNnger: Skremmende apning for meg. Min pubertetstid er
noe jeg bevisst og ubevisst fortrenger pa grunn av vonde min-
ner. Selvstendiggjoring, lgsrivelsen fra foreldrene var mer OK
a ta opp. Den prosessen foler jeg at jeg mer behersker.

Et godt gruppemste. Jeg gleder meg til neste gang.

Kjerlighet og hap

GUD,
hjelp meg til d greie og si,
fole,
o0g vise det jeg mener og haper,
ogsd nar jeg ikke er sikker pd hvordan
det blir oppfattet,
eller hvordan jeg blir behandlet av andre
etterpd!
GUD,
hjelp meg ogsd til G akseptere
at jeg ikke alltid greier det.
amen.

For den som deltar i en sjelesorggruppe er prosessen mellom
gruppemgtene like viktig, som selve gruppen. I serlig grad
gjelder dette de mer dybde-orienterte bibelmeditasjonsgrup-
pene. Her vil mange oppleve at gruppen gar for fort frem i
forhold til deres egne folelsesmessige reaksjoner, slik at de
melder seg ut nar gruppen gar videre til neste livsfase. I slutt-
evalueringene kommer slike reaksjoner til uttrykk i bemerk-
ninger som: kjedelig, var ukonsentrert, lite opplagt, trott,
hadde kanskje for hgye forventninger osv.

For gruppelederen er det viktig & vaere oppmerksom pa
denne faren og derfor ikke ga hurtigere frem enn at hver livs-
fase pa det naermeste er uttemt for en gar videre til neste sta-
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dium. Likevel vil noen ha behov for ekstra gjennomarbeiding
av spesielle konflikter som dukker opp under gruppeproses-
sen. Dette bor i tilfelle tas vare pa i individualsamtaler med
gruppelederen eller med en annen erfaren sjelesgrger, psyko-
log eller psykiater som vet hvordan gruppen arbeider.

Enkelte gruppemedlemmer som har hatt evnen til & ut-
trykke seg skriftlig har fort en slags dagbok, mens de har del-
tatt i gruppearbeidet. Her har de notert alle sine reaksjoner pa
gruppemagtet og sine tanker og assosiasjoner som de har job-
bet med for seg selv i dagene imellom. I vare regelmessige in-
dividualsamtaler har de sa fatt respons pa sine dagboksnota-
ter og sine reaksjoner. For noen har dette veert en god
innfallsvinkel, og det er bla. slike dagboksnotater som har
gjort det mulig & skrive denne boken. For andre vil en slik
metode bli for teoretisk og intellektuell. Vi har derfor ogsa
brukt en rekke andre kreative innfallsvinkler som tegning, fin-
germaling, skulpturering med plastilina, fridans, drama osv.

Ikke minst har vi brukt slike teknikker i forbindelse med
Unge Voksne- og Familieliv-fasene. Det skal vi ogsa gjore i
var gruppe.

Temaet vi har valgt er: Kjerlighet og hap, med tydelig
adresse til vare behov i Unge Voksne-alderen, og det vi da er
opptatt av.

Var gruppe utviklet seg slik:

GRUPPELEDER: Vi har arbeidet oss igjennom minner og
erfaringer fra var ferste barndom og frem til den alderen
mange av dere er i akkurat na. Skjent kjeerlighet og hap herer
vel aldri til i noen spesiell alder. De hgrer hjemme i alle faser
av livet. La oss derfor forsgke a gi uttrykk for vare tanker om
kjeerlighet og vare hap om fremtiden i streker og farger.

Fargene finner du her og tegnepapiret er dette arket med
en stor sirkel pa. Du skal tegne inne i sirkelen, slik at den om-
slutter bade din kjeerlighet og ditt hap.

La oss imidlertid forst meditere — og slippe vare egne fo-
lelser til, mens vi lytter til kjeerlighetens vei i 1. Kor 13.

Meditasjon:

Jeg vil ogsd vise dere den vei som er den aller beste. Om jeg taler
med menneskers og englers tunger, men ikke har kjerlighet, da er
Jjeg bare dronnende malm eller en klingende bjelle. Om jeg har
profetisk gave, kjenner alle hemmeligheter og eier all kunnskap,

11. I samme bat
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om jeg har all tro sd jeg kan flytie fjell, men ikke har kjerlighet, da
er jeg intet. Om jeg gir alt jeg eier til brad for de fattige, ja, om jeg
gir meg selv til a brennes, men ikke har kjerlighet, da gagner det
meg intet.

Kjerligheten er tdlmodig, kjerligheten er velvillig, den misun-
ner ikke, den skryter ikke, er ikke hovmodig. Den gjor ikke noe
usommelig, den soker ikke sitt eget, blir ikke oppbrakt og gjemmer
ikke pd det onde. Den gleder seg ikke over urett, men har sin glede
i sannheten. Kjerligheten utholder alt, tror alt, hdper alt, taler alt.

Kjerligheten faller aldri bort. De profetiske gaver skal opphore,
tungene skal tie, og kunnskapen skal ta slutt. For vi forstar stykke-
vis, og vi taler profetisk stykkevis. Men ndr det fullkomne kommer,
skal det som er stykkevis, forsvinne. Da jeg var barn, talte jeg som
et barn, tenkte jeg som et barn, domte jeg som et barn. Men da jeg
ble mann, la jeg av det barnslige. Na ser vi som i et speil, i en gate,
da skal vi se ansikt til ansikt. Nd forstar jeg stykkevis, da skal jeg
Jorsta fullt ut, slik Gud kjenner meg fullt ut. Sa blir de stdende disse
tre: Tro, hap og kjerlighet. Men storst blant dem er kjerligheten.

I fullstendig stillhet begynner na gruppen a tegne, og fortset-
ter med det i ca. 20 minutter. Etter hvert som tegningene blir
ferdige legges de pa gulvet midt i sirkelen, slik at alle far an-
ledning til & se de andres tegninger.

GRUPPELEDER: Foran oss pa gulvet ligger veldig mye av
oss selv i form av kunst. Om vi ser neye etter vil vi se at en-
kelte motiver er felles i mange av tegningene, det samme gjel-
der fargene. Men hvordan opplever du de andres tegninger?
— Hva sier de deg om den personen som har laget dem?

La oss forsgke & beskrive en av de andres tegninger etter
tur. Beskriv forst det du ser, og s& det du opplever ved denne
tegningen.

ARNE: Jeg velger tegningen til Inger. Der ser jeg et virvar av
bestemte rette streker som fyller hele sirkelen pa kryss og tvers.
Det kan minne om et gitter, men det er ikke helt ugjennom-
trengelig. Muligens kan jeg skimte en trekant i strekene.

I tegningen opplever jeg forvirring og destruksjon.

paviD: Jeg ser aggresjon, sinne, kraft, vilje og haplashet.

Grete: Er enig med hensyn til de bla strekene med hvite
mellomrom. Det virker hardt, aggressivt, men ikke helt tildek-
ket. Det hvite i tegningen er positivt.
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FANNY: Inger synes a4 se mening i et heller meningslost
menster. Treenigheten skimtes.

GRUPPELEDER: Jeg ser kamp og fortrengning. Det ube-
visste hdp kjemper mot frigjorelse. Det bla, kalde gitteret er i
ferd med & sla sprekker.

BIRGER: Jeg velger tegningen til Hanne. Der ser jeg en har-
monisk tegning med vakre farger som flyter over i hverandre.
De to svarte flekkene er kanskje figurer som naermer seg hver-
andre. For meg virker bildet diffust, og sier meg lite.

GreTE: Jeg liker fargesammensetningen og formen i bildet.
Men de to prikkene harmonerer ikke. Men det er kanskje det
som gjor at bildet sier noe spesielt. De far bildet til a likne en
celle, med to . ., ja, de to prikkene er sd omkranset at de virker
innestengte og innelukkede.

exok: For meg forteller bildet om et liv pa leting med to
holdepunkter.

ARNE: Jeg opplever varme. Stremninger. Harmoni og ba-
lanse.

GRUPPELEDER: Tegningen synes a uttrykke puberte-
tens umodne kjeerlighet med vakre dagdremmer og avstands-
forelskelse. Den vil neppe klare en naermere kontakt om den
ikke far utvikle seg videre.

carL: Jeg vil si litt om tegningen til Grete. Den har samme
motiv som noen andre, ved at den deler sirkelen i to. Skillelin-
jen er imidlertid spesiell. Ser ut som en buktende saedcelle sy-
nes jeg — eller en spiral. Den buktende skillelinjen far imid-
lertid fargene pa hver side til & overlappe hverandre. Jeg opp-
lever at den gir uttrykk for et kjeerlighetsforhold i vekst.

BIRGER: Her synes det & skilles klart mellom kjeerlighet og
hap. Men kan kjaerlighet og hap skilles?

pavip: Fargene gul pa den ene siden av streken og grenn pa
den andre er sikkert symbolske. Midtstreken far meg til &
tenke pa slangen i paradiset. Tegningen virker delt, spaltet.

GRUPPELEDER: Jeg synes tegningen uttrykker et lite
integrert folelsesliv mellom hap og kjeerlighet. Kan den buk-
tede streken vaere uttrykk for ubevisste overlapninger?

pavip: Na er det min tur. Jeg velger tegningen til Fanny. Jeg
synes den er knakende god. Jeg ser en konsentrert energibunt,
omtrent som et ngste med sterke band rundt seg som er spent

163



til det ytterste. Med litt fantasi kan det kanskje ogsé likne pa
et kvinnelig kjgnnsorgan, eller et innsngrt hjerte hvor livs-
kraften sprenger pa sa det liksom svever i rommet.

Hanne: Fantastisk god tegning. En energibunt som er i ferd
med & bryte i stykker band og lenker. Haper det er deg.

ArnE: Bildet uttrykker forvirring, men balanse.

GRUPPELEDER: Jeg ser en forknytt personlighet som er
i ferd med a sprenge seg fri i et hav av seksuelle drifter, sym-
bolisert ved den svarte fargen pa resten av sirkelen.

eNok: Min tur. Jeg vil beskrive tegningen til Arne. Den er
enkel & beskrive. Jeg ser to spgrsmalstegn skrevet med hen-
holdsvis redt og svart og under star det: «To have loved and
lost is better than never have loved at all.» — For meg uttryk-
ker bildet bade optimisme og resignasjon.

Hanne: Det virker som du ikke er forngyd med ditt navae-
rende kjeerlighetsforhold, eller ekteskap. Det fungerer kanskje
ikke helt som du skulle ha gnsket. Jeg skulle tro at du har opp-
levd det du har skrevet under tegningen, men tror du henger
deg for mye opp i det.

pavip: Jeg leser: Resignasjon, refleksjon og tilfredshet.

GRUPPELEDER: Jeg synes fremstillingen gir uttrykk for
litt hapleshet og oppgitthet for fremtiden. Bare fortiden har
veaert god. Fremtiden er ukjent.

FANNY: Jeg tar tegningen til Birger. Jeg ser der fem firkanter
i forskjellige farger. De har ingen kontakt med hverandre. I
firkantene og mellom dem finnes kristne symboler og noen
notetegn. Jeg opplever at du er systematiker. Leilighet med
rom, orden, symboler, figurer, system.

arne: Kjeerligheten ser ut til & besta av flere isolerte deler.
Uttrykker splittelse.

crere: Firkanta tegning med menneskelige farger rundt.
Avvisende, men med hap.

GRUPPELEDER: Tegningen gir inntrykk av en tvangs-
preget personlighetstype med avstengte rom, ogsa de kristne
symbolene finnes i slike rom. Bare notetegnene — kanskje
som symbol for musikk, gir inntrykk av kommunikasjon imel-
lom firkantene.

GRETE: Jeg tar tegningen til Carl. Den er fantastisk vakker.
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Jeg ser to som sykler pa en landevei, og to som holder hveran-
dre i handen og til slutt to hender som kanskje naermer seg
hverandre. Over det hele ser jeg en skinnende sol, med noen
skyer rundt. I bildet er ogsa en gitar og noen noter. Den ne-
derste delen av sirkelen er farget blatt. Bildet virker lett og
harmonisk. Jeg kan tenke meg at Carl ma vaere forelsket?

Bildet synes & uttrykke et veldig romantisk syn pa kjeerlig-
heten. Om den uttrykker drgm eller virkelighet er vanskelig a
si.

ARNE: Lykken er a vaere to. Forelskelse, hap, varme.

BIRGER: Skulle nesten tro at livet var en dans pa roser. Lite
realisme i tegningen.

GRUPPELEDER: Som dere synes ogsa jeg at tegningen
uttrykker den harmoniske balansen mellom hap og kjaerlig-
het. Kanskje et uttrykk for forelskelse?

carL: Ja!

HANNE: Av de to tegningene som er igjen velger jeg tegnin-
gen til David. Den ser naermest ut som et diagram med illus-
trasjoner. Den ene kurven fra han var 16 ar og den andre fra
han var 19. Kurvene ser ut til & representere forskjellige faser
og toppunkter i livet. Av symboler ser jeg biler, noen drikke-
glass og noe som kanskje ser ut som en kirke. Tegningen sier
meg ingenting.

BIRGER: Tegningen er for lite konkret. Du ma ha opplevd
noe mer enn det lille tegningen viser. Opplever lite folelse i
tegningen.

FanNy: Tegneren har fremstilt to faser i livet sitt. 16-arskur-
ven er noenlunde stabil. 19-arskurven inneholder storre hoy-
der og dypere daler. Forholdet til kristendommen ser ut til &
bety mye.

GRUPPELEDER: Pa meg synes bildet & uttrykke en split-
telse i prosessen fra barn til voksen. Gir inntrykk av usikkerhet
og angst.

INGER: Jeg far det siste bildet. Enok har tegnet en enkel og
oversiktlig tegning. Jeg ser et hjerte, en pike — og et anker
med rgde piler imellom. P4 pilen som peker mot piken er det
satt et spgrsmalstegn. — Hele tegningen virker kontrollert og
lite spontan. Som et regnestykke likesom:

Mann + kvinne = kjaerlighet + hap = forventning.

165



pavip: Bildet uttrykker Enok synes jeg. Kritisk, skeptisk og
famlende med behov for full kontroll for neste steg.

GRUPPELEDER: Bildet forteller som dere sier om den
kontrollerte personlighet. Intet fra det ubevisste slipper igjen-
nom. Bare rgdfargen vidner om lidenskap. Den ser ut til &
veere likelig fordelt pa symbolene som vel ma representere
troen, kvinnen og ham selv.

Tegningene, tolkningen av dem og samtalene etterpd gav
gruppen arbeid gjennom to gruppemsgter, som deltakerne
evaluerte pa denne maten:

ArNE: Tankespredt i dag. Artig & here hva gruppen far ut av
tegningene. Det satte en masse falelser i sving. Men skal jeg
vaere zerlig, sa kjedet jeg meg litt. Folte ikke at min tegning
betyr sa mye.

BirRGER: Folte kontroll over min evne til & bruke symboler,
og folte at jeg fikk brukt dem til & uttrykke mye. Fasetter i
symbolene som ikke var helt og fullt klarlagt fra min side i
utgangspunktet, nyanserte seg etter hvert.

carL: Greit, men med s mange i gruppen blir dybdenivaet
begrenset. Mye av stoffet som kom frem denne gangen ma vi
absolutt arbeide videre med. Forholdet natid —fortid litt for
flytende, selv om sammenhengen sa klart er der.

pavip: Jeg synes det var sa tilfeldig dette opplegget. Forst
fikk vi det forklart slik at jeg ikke visste hva som skulle gjores.
Hadde jeg visst hva oppgaven gikk ut pa hadde jeg tegnet helt
annerledes. Var bundet av aldersplasseringen o0g.

De andres tegninger og kommentarer til dem, virket sanne.
De hadde visst fortstatt dette opplegget!

enok: Jeg hadde regnet med at dette emnet ville komme
opp i dag. Na som vi er i var egen alder. Forst syntes jeg det
var vanskelig & finne pa noe 4 tegne, men det gikk da an a fa
laget noe som gav uttrykk for det jeg mente. Nar det gjelder
tolkningen av tegningene, var det naturligvis litt overinter-
pretasjon & vente, men overraskende mye riktig kom frem. Og
det var interessant. Forgvrig gleder jeg meg til neste gang.

ranNy: Hva er kjeerlighet og hva er hap? I begynnelsen bare
forvirring og kanskje noe uinteressant? Det at andre tolket
min tegning var spennende. Jeg synes jeg fikk klarhet i mye
jeg gar og beerer pa.

GretE: Jeg foler de andre misforstar min tegning. Likevel
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har jeg fatt mye & tenke pa under gjennomgaelsen. Vil gjerne
fortsette & prate om dette senere.

HANNE: Rart a se hvordan en tegning en selv ikke la sa mye
i kan bli til s34 mye. Men det var en morsom og interessant
opplevelse — tross alt!

iNnceR: Kjaerlighet og hdp — en merkelig kombinasjon. Ha-
pet har jeg alltid trodd pa, men ikke i forbindelse med kjeerlig-
het. De andres tolkninger av meg og mitt fortalte egentlig
mest om dem selv, synes jeg. Ellers viste de forskjellige tegnin-
gene noe jeg ikke har senset for. At vi er en broget gruppe med
hensyn til modenhet.

Det & bruke tegninger, fingermaling, materialbilder o.l. i en
sjelesorggruppe vil som regel falle heldig ut. Imidlertid skal en
veere forsiktig med & overtolke det en tror en ser. Best er det
om alle vurderer «kunstverket» skriftlig, for noen sier noe —
slik at meningene og tolkningene ikke blir pavirket av hver-
andre.

Dersom sa mange opplever det samme ved enkelte tegnin-
ger kan jo dette vaere gode dpninger for en dyp og fin samtale
om det som den enkeltes tegning representerer.

Ved flittig bruk av denne innfallsvinkelen vil en trenet
gruppeleder snart kjenne igjen en rekke symboler som gar
igjen i mange tegninger, slik som hjerte, piler, tarn, ovale ap-
ninger, svarte staker o.l. for seksualsymboler, og kors, anker,
duen, hender osv. som kristne hapssymboler.

Undertiden vil sa disse veves sammen i motiver som kan
peke i mange retninger.

Videre vil firkanter og avstengte rom som regel fortelle mye
om den enkeltes karakteregenskaper og personlighetstrekk.
Magrke farger, oppdelte flater uten apning mot hverandre kan
ogsa veere vidnesbyrd om disharmoni og tvangstanker.

Angst, usikkerhet og umodenhet vil ogsa kunne avleses i en
viss grad pa hvordan tegningen er bygd opp. Til slutt vil far-
gene kunne fortelle adskillig om den enkeltes folelsesliv og
temperament, dersom alle farger er tilgjengelig.

En tegning i blatt er for eksempel kaldere enn en red. En
svart tegning forteller noe annet enn en gul osv. Men ogsa her
er det farlig a tenke for skjematisk. Men ved a pne seg mot et
«kunstverk» med alle sanser, sa vil det alltid fortelle mye om
kunstneren, og om oss selv!
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Familieliv

HERRE,
gi meg en 4 dele livet med, SNART!
(Fra benneveggen i Frederikke Kapell)

Vi lever alle i et skjebnefellesskap med andre mennesker. Vi er
alle knyttet naermere til noen, enn til andre. Som regel star var
familie oss nzermest. En mor, en far, sgsken, en ektefelle, egne
barn — svigerforeldre, en onkel, en tante — andre mennesker
vi foler oss neert knyttet til eller er avhengig av.

Ikke alltid er vi oss bevisst de utallige band som binder oss
sammen; i konflikter som i forsoning. Likevel er de alltid til-
stede og preger vart liv i alle familiesituasjoner.

Hvordan og pa hvilken mate skal vi forsgke a kaste lys over
i dette gruppemsgtet.

Meditasjon:
La oss lytte til siste halvdelen av musikken fra lydbandet med livs-
ritualene som begynner med bryllupsmarsjen.
Du er i kirken.
Du selv — eller noen du kjenner godt skal gifte seg.
Du horer presten lese fra 1. Mosebok 2,24:
«Derfor skal mannen forlate sin far og sin mor og holde seg til sin
hustru, og de to skal veere ett.»
Senere i livet.
Du bor ikke lenger hjemme, men fremdeles har du en mor og en
far. Tenk pd dem! — Tenk pa hvordan det var sist du sa dem, for:
«Du skal hedre din mor og din far, s du skal fa leve lenge i det
landet Herren din Gud gir deg.» 2. Mosebok 20,12.
Senere i livet.
Han som gav deg livet, kaller deg nd tilbake.
«For av jord er du kommet,
til jord skal du bli,
og av jorden skal du igjen oppstd.» 1. Mosebok 3,19 b
(musikken tones ned og ut)

Deltakerne reiser seg langsomt og far utdelt plastilin og en
skive kartong. De far sa i oppgave a modellere sin familie med
foreldre, sgsken og andre slektninger — slik de opplever at de
star i forhold til hverandre. — Deres posisjoner avmerkes pa
kartongen.
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I var gruppe begynte alle & modellere ivrig sa fort de fikk
plastilinaen. Noen valgte forskjellige farger pa kvinnene og
mennene og barna. De som var dede fikk som regel svart
farge og ble lagt flatt ned, mens de andre skikkelsene ble plas-
sert som sma sjakkbrikker utover kartongen.

Inger hadde vanskelig for & komme i gang. Satt bare og
trillet plastilinaen til noen sma runde klumper. Birger laget en
enorm grenn sgyle midt pa arket. Det var faren som stod der
som en annen granitt-monolitt.

Etter ca. 20-25 minutter begynte familieskulpturene a ta
form. Vi satte oss i en ring med skulpturene foran oss.

Vi sa pa hverandre.

GRUPPELEDEREN spurte: Hva har vi opplevd — hva
ser vi? (Det ble en lang pause — plutselig ble David blek og
tydelig uvel ...

GRUPPELEDER: David — jeg ser du reagerer. Vil du si
litt om hvordan du har det?

pavip: Det er forferdelig. Jeg oppdaget plutselig at jeg hadde
glemt & plassere broren min. Jeg har alltid vaert misunnelig pa
ham, fordi han er sa sikker og vellykket og mors og fars gyen-
sten. Men at jeg skulle glemme ham. Det var et sjokk ...

GRUPPELEDER: Er det andre som har oppdaget noe
spesielt ved sine skulpturer?

BIRGER: Jeg tenker pa at jeg har laget deler av meg selv fir-
kantet, og at fargene jeg har laget meg selv av er splittet opp
av de fargene jeg har modellert far og mor med. Jeg var ikke
klar over det da jeg laget figurene, men na ser jeg jo at det lik-
ner pa det samme mensteret jeg hadde i tegningen min.

GRUPPELEDER: Du ser konflikten med mor og far?

BIRGER: Den har jeg blitt mer og mer klar over for hvert
gruppemagte.

GRUPPELEDER: Kan du snakke med mor og far om det?

BIRGER: Med mor kanskje. Selv om jeg er forferdelig irritert
pa hennes mate a beskytte og kontrollere meg pa. Far kan jeg
ikke snakke med. Det er alltid mor som tar telefonen nar jeg
ringer. Hun er s stolt over alt hva jeg gjor og skryter av det til
alle som vil hgre pa. Min sgnn ditt og min sgnn datt ... Jeg
blir syk av det!

Vi lot her Birger f& arbeide seg gjennom en del av sine reak-
sjoner overfor far og mor ved & bruke teknikken med den
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tomme stolen som vi tidligere har beskrevet, side 107, og kon-
sentrerte oss deretter om de andre skulpturene og hva de en-
kelte hadde tenkt ved & modellere dem akkurat slik.

Noen hadde laget en tett familiegruppe av bare kjernefa-
milien pa to-tre stykker. Andre tok med bade besteforeldre og
noen tanter og onkler. Flere symboliserte en aktiv far ved &
sette ham litt utenfor familiekretsen omkring mor.

Karakteristisk stod svigerbarn som regel fjernere fra sin
svigerfamilie, enn den som herte til der.

Fanny modellerte overraskende nok sin fraskilte mann
midt inn i familiegruppen som et midtpunkt. Da vi gjorde
henne oppmerksom pa dette brast hun i grat og kleesjet figu-
ren sammen til en flat klump.

I enkelte familier ble mor og far plassert i hvert sitt hjerne
med alle barna i midten. I andre skulpturer stod ektefellene
med ryggen mot hverandre og barna rundt seg.

Under gruppesamtalen foreslo vi en gang imellom & flytte
pa en figur for & gjgre familiegruppen mer harmonisk. Ba den
som hadde modellert forsgke a flytte far nzermere, for eksem-
pel. Det kunne forarsake veldige protester og reaksjoner. Enok
for eksempel hadde laget sin familiegruppe sa tett at hans for-
lovede som stod et stykke bak ham ikke fikk plass imellom de
andre da vi forsgkte a flytte pa henne. Enok innremmet da
ogsd at om hun skulle fi noen plass i hans familie s& matte
hele den navzerende gode familiestruktur brytes opp!

Men var de villige til det? P4 det spgrsmalet ble Enok uten
svar. Problemstillingen var tydeligvis enna for fersk.

Gruppen arbeidet i det hele sveert godt og det ble kastet lys
over en rekke forhold som illustrerte en mengde familiefor-
hold generelt, og gruppens egne familieforhold spesielt.

I den skriftlige evalueringen ble dette sagt om gruppemeo-
tet:

ARNE: Satte navn pa en del familieforhold. Lite nytt kom
frem fra tidligere, men jeg synes dette er OK. Vi i gruppen
kommer narmere hverandre pa denne méaten. Skulle hatt mer
tid.

BIRGER: Vi formet og modellerte relasjonene innad i min fa-
milie. De samme relasjoner fikk ogsa utlgsning rent fysisk i
rollespillet. Falte at struktureringen gav en viss klarhet i litt
for dunkle bilder.

carL: Morsomt & lage familien sin i figurer, og plassere dem
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3 FAMILIEDIAGRAMMER:

ﬁ%ﬁ%%

MEG KONE
BARN

Gir uttryk for en apen familiesituasjon. Barna
mer knyttet til moren enn faren.

‘ SOSTER
@ MIN FORLOVEDE

Gir uttrykk for en tett kjernefamilie. Vanskelig
a finne plass til den kommende svigerdatter?

dominerende.
% % % Moddellgren star
mellom og pa siden av
SOSKEN mor og far. Har en

spesiell plass i forhold
til sine sgsken.

MOR Faren
overdimensjonert. Star
ganske naer moren som
ogsa virker



i forhold til hverandre. Ogsa fint & teste ut reaksjonene vare
ved 4 flytte pa familieskikkelsene. Likevel vanskelig & komme
i dybden for alle. Vi ma vel innstille oss pa a konsentrere oss
om noen fa hver gang.

pavip: Méaten & arbeide pa var ukjent. Matte tenke en del
for jeg plasserte figurene. Er glad i familien min. Onsker a gke
den. Ble derfor sjokkert da jeg hadde glemt broren min. —
Synes ellers enkelte av de andres plassering og lgsning av si-
tuasjonene var effektive og elegante.

exok: Det var en fin opplevelse 4 meditere. Underlig a
kjenne hjertet banke, og samtidig tenke pa seg selv som ded i
graven. A modellere familiene vare var interessant. Der fikk
jeg noe a tenke pa.

ranNy: Laget familiene vare i plastilina. Det gav et fint ut-
gangspunkt for refleksjon over hvordan forholdet var mellom
meg og de andre i familien na etter skilsmissen. Er det egent-
lig slik som jeg i starten mente det var? Er det mer disharmoni
enn det jeg egentlig er blitt bevisst? Hvordan er forholdet? —
og hvordan vil jeg at det skal vaere? Jeg har fatt mye & tenke
naermere over.

Grere: Veldig fin arbeidsmate. Jeg visste om mitt eget for-
hold til min ektefelle og familie, men jeg syntes de andres fa-
milieforhold var lzererike. Det var givende a here og a se.
Imidlertid kritikkverdig at noen fikk sa lang tid i begynnelsen,
og andre sa kort pa slutten. Men det er vel riktig at vi far litt
ekstra oppmerksomhet hver var gang.

inGeRr: Forsgkte & beskrive var familiesituasjon nar vi alle er
hjemme samtidig. Likte ikke & flytte pappa. Da vil det bare bli
kaos. Ved innblikk i andres familiesituasjon ble jeg noe for-
undret: Vi har alle problemer. Den kristne familieidyllen — er
det bare en drgm, en flukt?

Som evalueringen viser var modelleringen en engasjerende

arbeidsform. Den er imidlertid ogsa sa konfronterende og ut-
fordrende at den ber gjeres sent i en gruppeprosess.
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Arbeid og krav

-HERRE,

Hijelp oss d velge riktig
og d fa visshet.

Hielp oss a akseptere
og d bli akseptenrt.

Ingen av oss kan leve uten lover og regler. Fra fedselen av kan
vi ikke skjelne mellom godt og vondt, rett og urett. Det ma all-
tid laeres i et samspill mellom barnet og foreldrene og barnet
og dets sosiale omgivelser.

I denne prosessen bygges var samvittighet opp som et sett
av lover og regler, forbud og pabud som hjelper oss til 4 velge
riktig i livets mange veikryss. Ingen av oss kan leve uten slike
regler, selv om innholdet kan skifte fra menneske til men-
neske, fra familie til familie, nasjon til nasjon, verdensdel til
verdensdel. Ja, var det ikke Paulus som skrev at selv hednin-
ger viser at lovens krav star skrevet i deres hjerter. For om det
vidner deres egen samvittighet, nar deres tanker enten ankla-
ger eller forsvarer dem (fra Rom 2,15) — Sa m4 evnen til 4 ha
en vaken og kontrollerende samvittighet alltid ha veert der. —
For uten den ville vare «kjgdelige lyster» erobre all mennes-
kelig kultur og sivilisasjon i lgpet av kort tid. — Samspillet
mellom vare primare drifter, vart eget jeg og var kontrolle-
rende samvittighet kan imidlertid uhyre lett komme i uba-
lanse. Vi ser det lettest hos barna hvordan ukontrollerte im-
pulshandlinger hele tiden bringer dem i konflikt med omgi-
velsene. Men ogsa hos de voksne kan impulsene ta initiativet
fra det vi selv vil. Om dette er det Paulus skriver at «viljen har
jeg, men & gjore det gode makter jeg ikke. Det gode som jeg
vil, gjer jeg ikke, og det onde som jeg ikke vil, det gjor jeg. Men
gjer jeg det som jeg ikke vil, er det ikke jeg som gjor det, men
synden som bor i meg» (fra Rom 7,18b-20.)

Sa blir selve ubalansen mellom vére egne impulshandlin-
ger eller «kjodets lyster» som Paulus kaller det, oss selv som et
fritt og ansvarlig menneske, og den samvittighet vi har bygget
opp i samspillet med var oppdragelse og vare sosiale og reli-
gigse omgivelser, ett av syndens viktigste kjennetegn.

For ingen av oss er bare ukontrollert «kjed». Heller ingen
av oss er bare selvstendige og helt originale personligheter.
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Heller ikke er vi bare veltilpassede samvittigheter. Vi er det alt
sammen, samtidig! Det er prisen for a vaere menneske!

Derfor har forkynnelsens og sjelesorgens viktigste oppgave
alltid veert & bringe balanse og likevekt mellom disse tre kraft-
sentra i oss selv. Dels ved a styrke den enkeltes selvtillit, trygg-
het og identitet ved a gi oss tilhgrighet i et religigst fellesskap.
Dels ved a prege var samvittighet med bud og holdninger
som hjelper oss til & velge, samtidig som det frigjor oss fra
mange ekstra byrder.

For den storste feilen vi mennesker har er ikke at vi har en
for svak samvittighet, men at den som oftest er for sterk. Ja, i
mange tilfelle ma vi kunne karakterisere den som direkte ty-
rannisk. Det gjelder med hensyn til

* dens stadige anklager om at vi ikke er noe verd.
* at det vi gjor ikke er godt nok.

* at vi stadig er en plage for vare omgivelser.
* at vi ikke arbeider nok.

* at vi ikke er fine nok.

* at vi ikke ber nok.

* at vi ikke er gode nok kristne.

* at vi ikke gjor et meningsfylt arbeid.

* at vi er opptatt av seksuelle fantasier.

* at vi snylter pa samfunnet.

* at vi skulle tjene mer.

* at vi skulle veere mer vellykket.
*atvi...osv., osv.

Listen kunne forlenges, og sikkert bli like lang som det vil
veere lesere til denne boken, men felles for alle disse kravene er
at de som regel er hgyst private og hgyst unedvendige. De re-
presenterer var private mate a bygge Babels tarn pa, for pa
den maten a sikre var selvakseptasjon og verdighet. Erfarin-
gen viser imidlertid at samvittigheten sjelden blir tilfredsstilt
pa denne maten. I stedet for fred far vi stressymptomer,
mindreverdighetskomplekser og i verste fall en rekke psykiske
lidelser.

Sjelesorgen har alltid visst at det har veert slik fra Moses tid.
Derfor fikk vi steintavlene med de 10 bud. Ikke som en belast-
ning, men som en avlastning fra dansen rundt gullkalven,
vare blodofre og soningsritualer. Jesus gjorde det enda mer
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radikalt. Han bekreftet budene, men samtidig aksepterte han
oss ikke pa grunn av dem, men pa tvers av dem — ved troen
alene og bekjennelsen til Ham som Guds senn.

Om dette skal vi forsgke a fa gruppen til 4 snakke i dette
gruppemagtet.

Meditasjon:
Legg deg i en god stilling pa gulvet.
Tenk at du er pd fellet.
Du skal opp pa en fielltopp.
Jeg ber deg finne to flate steiner eller steinheller.
Kjenn etter hvor tunge de er.
Prov om du kan beere dem.
Disse skal du bere med deg
— ifolge med Moses opp pd toppen av fiellet.
De 10 bud vil du fa av Gud.
Dine egne bud vil du selv skrive pd underveis.
For «Herren sa til Moses. Hogg deg ut to steintavler som er lik de
Jorste! Sd skal jeg skrive pd dem det samme som stod pd de forste
tavlene, dem du slo i stykker.
Hold deg ferdig til i morgen tidlig!
Da skal du stige opp pd Sinai-fiellet
og vente pd meg pd toppen av fjellet.
Ingen md veere med deg opp, og ingen md vise seg pd hele fjellet.
Heller ikke md smdfe eller storfe beite bortover fjellet.
Sa hogg Moses ut to steintavler som var lik de forste. Dagen etter
stod han tidlig opp og gikk opp pd Sinai-fiellet, som Herren hadde
sagt, og han hadde begge steintavlene med seg.»
(Fra 2. Mosebok 34,1-4)
Steintavlene er nd fullskrevet. Kjenn etter hvor tunge de er blitt.
Hua star pa dine steintavler?
Huor tunge er de for deg d bere?
Kjenn pad tyngden — prov d sette ord pd kravene!

Kom langsomt tilbake, og reis deg opp . . .

GRUPPELEDER: Vi har alle vare steintavler. Noen er for
tunge. Andre er for lette. Som regel er de imidlertid fulle av
krav. Skal vi forsgke & dele med hverandre noe av det som
stod pa vare steintavler? Vi kan jo ta en runde hvor alle nev-
ner sine ting ...
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inGeR: Det var en rar opplevelse. For forste gang i mitt liv
tror jeg at jeg klarte a skjelne mellom Guds bud og mine egne
krav til meg selv. Det er fullstendig uklart, men jeg sa plutselig
sd mye av min aktivitet som en lengsel etter & bli akseptert, i
stedet for en marsjordre fra Gud som jeg alltid har tenkt.

BIRGER: Na skal vi ikke psykologisere for mye. Guds Hellige
And leder oss til bestemte gjerninger. Jeg er helt overbevist
om at Gud har kalt meg til en stor oppgave som jeg enna ikke
kjenner. Men det gjor meg trygg til & veere den jeg er. Gud vil
det slik.

GrRETE: Mine steintavler var tyngre for. Na — etter at jeg
flyttet hjemmefra, er jeg ikke lenger sa avhengig av hva alle og
enhver mente om min oppfersel, mine kleer og mine menin-
ger. For kunne jeg for eksempel aldri tenkt meg & ha veert med
i en gruppe som denne, hvor ikke alle er kristne. Det ville veert
synd og ukristelig, der jeg kommer fra. Forresten skulle jeg
gnsket vi kunne ha bedt mere sammen. Det var sa fint den-
gangen vi gjorde det synes jeg. Jeg hadde felt meg tryggere
om vi hadde gjort det oftere i gruppen.

FaNNY: Pa mine steintavler stod det at jeg var en synderinne.
At jeg hadde drevet hor. At jeg var mislykket som hustru, som
kvinne og som menneske.

Jeg glemmer aldri den forste tiden etter separasjonen. Fg-
lelsen av ikke & hgre til i menigheten lenger, opplevelsen av a
veaere utenfor. Jeg folte at Gud demte meg. Derfor gikk jeg for
a skrifte og fa syndsforlatelse. Det hjalp meg til & begynne i
gruppen senere, men forst nd begynner jeg a ane at det kan-
skje er mine egne krav og forventninger som demte meg —
min egne steintavler.

carL: Jeg har folt meg som skitt og ingenting. Hver gang
nar jeg har gjort noe far ville ha oppfattet som synd, har jeg
sett bedehuset for meg. Der var det godt & bekjenne sine syn-
der, men der var det ogsa trangt.

Jeg ville aldri kunne gétt dit na. Men ansiktene til dem som
gar der plager meg. Jeg sier til meg selv at alle deres meninger
om rett og galt, ikke har mye med kristendom a gjere. Men
det gjor meg ikke trygg — bare her i gruppen har jeg hatt et
fristed det siste aret.

AarNE: Det miljeet kjenner jeg. Budene fra bedehuset kan
enna skape skyldfglelse som svir. Ikke vaske tgy pa sendagen,
til tross for at det er den eneste dagen i uka vi er hjemme. Ikke
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ditt og ikke datt . ..

Pa mine steintavler star det ikke lenger slike ting. N& star
det: Veer omgjengelig og hyggelig mot alle mennesker. Det er
mitt livsprinsipp.

HANNE: Jeg foler at jeg ma gjore noe bestandig, ellers vil jeg
fa darlig samvittighet. Noen ganger foler jeg meg denn sliten
og dremmer om bare & fa vaere meg. Fa veere akseptert — fa
veere et helt menneske. '

pavip: Jeg sliter ogsd med folelsen av a matte veere blid
overfor alle. Jeg tor liksom ikke fornaerme noen. Og sa har jeg
komplekser med at jeg ikke er flink nok. Det far meg til a in-
tellektualisere alt mulig og til & forsgke a drille situasjoner og
personer til min fordel bestandig. Bare da feler jeg meg trygg.

ENOK: Mine steintavler vil jeg skal vzere under kontroll og i
likevekt. Pa den ene star de 10 bud og pa den andre star mine
viktigste livsprinsipp: Si aldri noe du ikke har dekning for.
Kontrollér fglgene av det du gjer og undersgk alltid holdbar-
heten i en pastand for du aksepterer den.

Trygghet for meg er a folge disse reglene.

GRUPPELEDER: Jeg far lyst til a sperre deg Enok om du
noensinne har mistet kontrollen?

enok: Ikke uten & bli sa direkte provosert som jeg for eks-
empel er blitt i denne gruppen. Det har veert temmelig uvant.

Her fortsetter samtalen temmelig intens om hvordan mange
av gruppemedlemmene opplever utrygghet i en rekke situa-
sjoner og om hvordan en udefinerbar skyldfglelse skaper en
stadig gjentakelse av & komme til kort. Fanny ville ha det til at
kirken hadde mye av skylden for dette, mens Arne og Hanne
papekte hvordan foreldrene stadig dominerte dem ved a
vekke til live skyldfelelser overfor alt det de ikke gjorde, men
som de ventet av dem.

Et stikkord i gruppen synes imidlertid & vaere kontroll og
trygghet, og jeg foreslo derfor 4 teste dette ut i en gvelse.

Quelse:

Vi danner en tett sirkel pd gulvet. Etter tur far hvert gruppemed-
lem gq inn i sirkelen og fdr et bind for aynene. Vi dytter vedkom-
mende forsiktig sd han eller hun stdr og svaier uten d flytie beina.
Etter hvert utvides sirkelen slik at det virkelig blir et lite fall, for
den som er i sirkelen fanges opp av de andre.

12. T samme bat
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Qelsen vil avslore om den som er i sirkelen er trygg nok pd
gruppen tl d la seg falle og om han eller hun er stiv og redd for d

miste kontrollen, eller om man er mer avslappet og tillitsfull.

I var gruppe vaget alle 4 la seg falle. Noen sa ut til & nyte det.
Andre var mer stive. — I den skriftlige evalueringen sa de
dette om gruppemagtet:

ARNE: Meditasjonen var dyp og vakte til live en rekke opp-
levelser jeg trodde jeg var ferdig med. Jeg er ikke sa sikker pa
om jeg bare er glad for & bli brakt ut av likevekt pa denne
maten. Ovelsen var OK — den styrket gruppekontakten sy-
nes jeg.

BIRGER: Meditasjonen synes jeg var tapehg Den fornekter
Den Hellige Ands veiledning og tolker vare behov alt for psy-
kologisk. — @velsen likte jeg. Det var deilig & bli tatt imot
som et lite barn.

carL: Meditasjonen satte pa plass mye av det jeg sliter med.
Kunne jeg bare greie & akseptere at jeg godtas som jeg er i
troen pa Jesus! — Qvelsen synes & demonstrere noe av dette,
men kan en overfore slike fysiske erfaringer pa sitt andelige liv?

pavip: Vandringen opp pa fjelltoppen viste meg noe som
gjor meg utrygg. Her fikk jeg mye a tenke pa. Vil snakke med
gruppelederen om dette pa tomannshand. Dvelsen gav en ny
erfaring. Kanskje kan den hjelpe meg til 4 veere mer tillitsfull
ogsa i andre sammenhenger?

enok: Meditasjonen brakte ikke inn noe nytt. Jeg ble minnet
om min form for dobbeltkommunikasjon, som jeg tror jeg
mestrer bedre na. I hvert fall prover jeg a vaere mer direkte
nar jeg snakker med folk. Jvelsen kan kanskje vaere et vidnes-
byrd om dette. For jeg startet i gruppen hadde jeg aldri vaget
noe slikt.

raNNy: Bildet av steintavlene minnet meg om mye. Mine
tavler har veert fylt opp av mine egne krav. I stedet skulle det
ha statt: Du skal elske din neste som deg selv.

Dette er mitt mal som jeg vil strekke meg mot. Jeg vil
komme til bunns i min syndserkjennelse. Det ma jeg ha hjelp
til! Det vil bli en ydmykelse i seg selv. Sta som jeg er. Trodde
dette var nok. Men na skjenner jeg at jeg ma brette ut sjela mi
for en sjelesgrger.

Hyvis jeg kan akseptere mitt ufullkomne liv fullt ut, da vil jeg
kunne elske meg selv. Det vil Gud at jeg skal gjore.
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GreTE: Meditasjonen laerte meg en lekse. Enna har mor og
far makt over meg. Nar jeg foler meg som mest fri, far jeg dar-
lig samvittighet fordi jeg vet at jeg gjor noe som de ikke liker
at jeg gjor. — Jeg ma bli fri, jeg ma fa leve mitt eget liv! Dvel-
sen brakte meg neermere gruppen igjen.

HANNE: Dvelsen var fantastisk. Skulle gnske jeg kunne falle
like trygt bestandig. Meditasjonen var slitsom. Fgler meg
degnn gaen.

inger: Har jeg frigjort meg fra mor og far, bare for a bli
trellbundet under mine egne steintavler i stedet? Hva er meg,
og hva er Gud i alt dette?

Jeg vet ikke. Fgler meg forvirret. Haper vi kan snakke mer
om dette senere. Dvelsen var fin. Det var deilig & kjenne at
guttene tok imot meg.

Med dette gruppemetet har vi nadd inn til det sentrale anlig-
gende i evangeliets frigjgrende budskap. Nemlig forholdet
mellom mine egne prestasjoner overfor Gud og min egen
samvittighet, og mellom oss selv som vi er og Jesu uforstaelige
nade og akseptasjon.

For mange av gruppemedlemmene ma denne konflikten
fores videre i langvarige og dype individualsamtaler. For
andre vil gruppearbeidet i dialog og samspill med det kristne
fellesskap veere tilstrekkelige veivisere. Men over det hele star
Jesu ord om at hver den som tror p4 Ham ikke skal ga fortapt,
men ha evig liv. Sa er det ikke steintavlene, men ¢roen som skal
skape ny kraft og nytt hap i vare liv.

Samfunn og fellesskap

HERRE,
la lyset og varmen fra alteret

treffe MEG!

Mange mennesker lengter etter noen a snakke med,
noen a vaere svak sammen med,
noen a vare sterk sammen med,
noen a bli godtatt av,

o : o ;
noen a kunne gi forstaelse til,
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noen & fa hjelp av,
noen a kunne hjelpe . ..
Det kristne samfunn burde vare et slikt fellesskap.

Og om det ikke er det, sa la oss gjore noe med det. La oss
starte med de smé gruppene hvor fellesskapet kunne vokse
steg for steg inntil tryggheten er sterk nok til & kunne dele
vare synder og vare hemmeligheter med hverandre. Da vil ti-
den ogsa komme for & be om syndstilgivelse og helliggjorelse
ved kirkens nattverdbord.

For noen blir veien dit en kort vandring. For andre kan det
bli en livslang prosess. La oss likevel g4 sammen, bevisste
kristne og ikke-kristne som sgker og lengter etter det ekte i oss
selv og i tilvaerelsen. Vi kan ha mye a gi hverandre. Vi har mye
a samtale om.

I vare sjelesorggrupper har vi opplevd dette. Hver eneste
gang er det alltid noen som ikke vager & kalle seg kristne. —
La dem fa lov til det. La dem fa lov til & vandre sammen med
oss. Ja, la oss fa lov til & vandre sammen med dem!

Det vil kreve noe av oss. Men det vil gi oss samfunn og fel-
lesskap.

I var gruppe symboliserte vi dette pa felgende mate:

GRUPPELEDER: Siden vart siste samvaer blir gudstjenes-
ten neste sendag, blir dette vart siste gruppemete. La oss der-
for legge oss i en sirkel med magen ned og beina inn mot mid-
ten. Lukk gynene og tenk tilbake pa alle de gruppemgtene du
har vaert med pa. Hva har du fatt igjen for alle disse timene.
Hvordan vil du beskrive det du husker best?

Mens gruppemedlemmene mediterer tar gruppelederen og
legger en duk midt i sirkelen. Pa den legger han bred, vin-
druer og ost. Han tenner ogsa et par lys og setter pa duken og
kanskje en bibel og et krusifiks.

Sa ber han deltakerne sette seg opp og vende ansiktet inn
mot sentrum, én for én ettersom han nevner deres navn.

I var gruppe ble atmosfzeren fylt av en andektig stillhet etter-
hvert som deltakerne s lysene og oppdekningen. Gruppele-
deren tok et stykke bred og gav til Hanne. Hun tok et stykke
og gav det videre til Enok. — Arne tok noen vindruer. Sendte
fatet videre.
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Vi spiste en lang stund i taushet. Alle var veldig papasselige
med a gi de andre rikelig med bredet, osten og vindruene.

BIRGER: Hvor godt det er 4 sitte slik. Jeg har hatt et veldig
utbytte av a ha veert sammen med dere dette aret. Jeg har
kanskje ikke vaert sa flink til & gi uttrykk for det i gruppen,
fordi jeg samtidig har sgkt hjelp utenfor gruppen etter rad fra
gruppelederen. Men jeg vet hva gruppen har betydd. Den har
veert et slags blikk pa meg selv. Jeg har fatt erfare meg selv
som delaktig i forhold mellom mennesker. Det har betydd
mye for meg.

ARNE: Det var en god ost. Jeg skulle gjerne hatt mer oppdek-
ning av det slaget tidligere ogsa, for jeg har savnet mer sosialt
samvaer utenfor gruppemsgtene. Der har vi ikke veert flinke
nok. Jeg har likevel leert mye om mennesker og om hvor for-
skjellige vi er. Dette har jeg lyst til 4 leere mer om. For meg har
gruppen vert et fast holdepunkt og det har gitt meg noen
gode venner, som jeg héper jeg kan fortsette &4 holde kontak-
ten med.

GreTE: Dette var en fin avslutning. Jeg er enig med Arne i at
vi skulle hatt mere av det. Ellers har jeg gledet meg til hvert
eneste gruppemgte i hele ar. Det har veert kjekt & vaere sam-
men med de andre, 4 hore pa dem, og merke at dere var inter-
essert i & hgre pa meg. Slik har det veert en vekstgruppe, kan-
skje mer for de som har veert aktive, for de har gitt mest og fatt
flest reaksjoner pa seg selv.

carL: Mine egne problem synes jeg har blitt liggende. Men
ogsa absolutt positive trekk dukker opp nar jeg tenker tilbake.
Jeg har for eksempel blitt bevisst om at mine tidligere av-
standsforelskelser kan ha hatt betydning for min na litt dar-
lige evne til & holde ut i neere forhold. Dessuten har det veert
fint & snakke sapass om familiene vare. Ingers likefremme
mate a vaere pa i gruppa har jeg ogsa satt ekstra pris pa. Hen-
nes selvransakelse med hensyn til hvilke motiver hun har for
a veere sa aktiv rammer ogsa meg. — Til slutt ma jeg takke
dere alle. Her i gruppa har jeg folt meg virkelig trygg!

FANNY: Jeg har noen ganger fglt at jeg ikke er blitt ordentlig
kjent med dere pa grunn av den store aldersforskjellen mel-
lom meg og dere yngste. P4 den annen side sa har jeg leert
mye om forholdet til mine egne barn, nar jeg har lyttet til dere.
Det gjelder ikke minst Inger.

Samtidig foler jeg at jeg har fatt mye igjen. Jeg har leert mye
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av det de andre har gitt, laert noe bade om andre mennesker
og om meg selv. Det har i det hele vaert noen utbytterike kvel-
der og jeg synes det er oppriktig leit at det na er slutt. Jeg
skulle gjerne ha fortsatt.

HANNE: Jeg satte pris pa denne avslutningen. Lysene og kru-
sifikset pa den hvite duken far meg til & tenke pa alteret i kir-
ken hjemme. M3 lyset og varmen derfra treffe meg. — Ellers
har jeg i perioder vaert skeptisk til selve meditasjonsmetoden
vi har brukt dette semesteret. Den har veaert veldig krevende
synes jeg. Likevel foler jeg at jeg har leert mye om meg selv og
andre, ikke minst & interessere meg for mennesker igjen. Det
var det en lang stund jeg ikke greide.

ENOK: Jeg har gledet meg til hver gruppesamling. Tror ikke
jeg har vaert borte en eneste gang. Det har jeg forresten mer-
ket meg at de fleste andre heller ikke har veert. Det skulle vel
tyde pa at vi har hatt utbytte av dette alle sammen. — Ellers
synes jeg det viktigste vi har gjort er & ha brukt tid pa enkelt-
personer, slik at problemene ikke er blitt forlatt og hengende
i luften. Det har vaert en nyttig erfaring a oppleve at andre ap-
net seg med sine vansker pa en slik mate. Selv ble jeg jo min-
net om a vaere mer direkte overfor andre mennesker. Det har
vaert spennende og utbytterikt a praktisere.

pavip: Jeg var skeptisk til gruppen da jeg begynte. Men her
har jeg virkelig folt meg fri. Skulle gjerne ha gnsket storre so-
sialt samveer, men pa den annen side sa ville kanskje gruppen
ha blitt helt annerledes da. Vi trenger ofte litt avstand for a
kunne apne oss slik vi har gjort. For meg har gruppen veert
som et verksted i livskunst og en kraftstasjon for min kristne
tro. Na foler jeg meg sikrere til & kunne praktisere den ogsa i
mitt arbeid. Jeg gleder meg til gudstjenesten pa sgndag — og
héper at jeg far treffe dere alle sammen igjen da.

ingeER: Gruppen har for meg vart en veldig pakjenning. Jeg
trodde jeg kunne dette med kristendom og kall og tjeneste, og
sa er det kanskje bare en flukt fra mine egne problemer?

Sjelesorg har jeg selv praktisert, men dette er forste gangen
at jeg har opplevd sjelesorg med hele meg. Dere har virkelig
hatt omsorg for meg, og det er jeg dypt takknemlig for. Na va-
ger jeg a fole, ikke bare forsta!

Og dermed sluttet var gruppe, litt etter litt med nachspiel og
dype samtaler ut i de lange sma timer.
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Noen ville kanskje ha fortsatt i gruppen en stund til, andre
ville engasjere seg i menighetstjeneste og i Kirkens SOS med
sin nyervervede innsikt. Og i bunn og grunn tror jeg det er
best slik. En sjelesorggruppe verken kan eller skal bli en er-
statning for andre vennskapsrelasjoner eller for en menighet,
men den kan bli — og den har vist seg & vaere — et verksted
for egenutvikling og vekst til glede for en selv og andre. Der
ligger dens begrensning — og dens mulighet!

TIL ETTERTANKE

Sammenlikn de autentiske sluttevalueringene i var gruppe
med oversikten over gruppevekst og egenutvikling pa side
52—53 og finn ut hvilken fase de forskjellige gruppemedlem-
mene syntes a vere i da de sluttet.






9. kapittel






Angsten og veien

I et av gruppemgtene etter paske, tok vi for oss teksten for
kommende sgndag som utgangspunkt for var meditasjon. Ut
fra reaksjonene som fulgte og deltakernes arbeid med teksten
holdt undertegnede folgende preken i Slottskapellet, Det Kgl.
Slott, 3. sendag etter paske.

Tekst: Johannes 14,1-11

«La tkke hjertet bli grepet av angst. Tro pd Gud og tro pd meg! I
min fars hus er det mange rom. Var det ikke slik, hadde jeg sagt
dere det. For jeg gar for d gjore i stand et sted for dere. Og ndr jeg
er gdtt bort og har gjort i stand et sted for dere, vil jeg komme til-
bake og ta dere til meg, sd dere skal veere der jeg er. Og dit jeg gdr,
vet dere veien.»

Thomas sier til ham: «Herre vi vet ikke hvor du gdr hen. Hvor-
dan kan vi da vite veien?» Jesus sier: »Jeg er veien, sannheten og
livet. Ingen kommer til Faderen uten ved meg. Hadde dere kjent
meg, da hadde dere ogsd kjent min Far. Fra na av kjennere dere
ham og har sett ham.»

Da sier Filip: «Herre, vis oss Faderen, og det er nok for oss.» Je-
sus svarer: «Kjenner du meg ikke Filip, enda jeg har vert hos dere
sd lenge? Den som har sett meg har sett Faderen. Hvordan kan du
da si: Vis oss Faderen? Tror du ikke at jeg er i Faderen og Faderen
i meg? De ord jeg sier til dere, har jeg ikke fra meg selv; det er Fa-
deren som er i meg og gjor sine gjerninger. Tro meg ndr jeg sier at
Jeg er i Faderen og Faderen i meg. Om ikke annet, sd tro det for
selve gjerningenes skyld.»

Hvorfor lever jeg?
Til det a leve hgrer spersmalet:
Hva er meningen med mitt liv?
Hvor gar jeg?
Fordi svaret pa slike spgrsmal alltid horer fremtiden til vil
de ogsa skape usikkerhet og angst nar vi virkelig slipper alvo-
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ret i dem over oss. For fremtiden kjenner ingen av oss — og
nettopp det vi ikke vet er vi ofte redd for. La oss derfor lytte til
medlemmene i en gruppe som sa fglgende til disse spgrsmal:

arnE: Derfor tenker jeg ofte pa Jesu ord om at det i himme-
len er mange rom. Selv om jeg ikke er sa stremlinjet og veltil-
passet er det kanskje ogsa plass til meg.

BIRGER: For meg blir det spenning og motsetning mellom
det & ikke ha angst — og det a folge Jesus. Det 4 folge ham er
smertefylt, men jeg har erfart at smerten forer til gjenoppstan-
delse og liv. I dette perspektiv betyr ikke angsten sa mye for
meg lenger . ..

pavip: Fordi vi er svake — fordi vi har angst — maétte Jesus
veere sterk.

Fordi vi sa sterkt trenger ham, hjelper han oss.

ENoK: Jeg husker det med angst — og det med veien. Jeg er
redd for alt ukjent.

Derfor er det trygt & veere en kristen — da kjenner jeg veien
og jeg vet at dit den forer er det plass og rom for meg.

Ja, fordi angsten ofte er knyttet til det & ikke vite, betyr
veien trygghet.

FaNNy: Nar jeg far angst og uro glemmer jeg at det er en
Gud — og sa ter jeg ikke tro pa det.

Jeg haper likevel — at nar Jesus sier at det er mange rom
— sa er det ogsa rom for meg. For jeg strever med om det er
plass og bruk for meg i kirken. Den har sa mange sterke me-
ninger ...

HANNE: Jesus sa: Jeg kommer og henter dere som folger
veien! — Det husker jeg. Jeg gleder meg til at dette skal skje
med meg!

INGER: For meg ble ogsa de forste ordene i teksten viktigst.
Mener Jesus virkelig at vi kan kontrollere angsten ved a tro pa
ham? — Jeg vet at for mange kan dette vaere vanskelig. Kan
vi ta ham pa ordet?

Jeg synes i tilfelle det er rart — nar sa mange mennesker er
knuget av angst — at de ikke far mer hjelp nar de gar til Je-
sus?

Slik som Arne, Birger, David, Enok, Fanny, Hanne og Inger her
har delt sine tanker med oss, er det mange som tenker. Ja, Jesus
visste selv at livet var slik. For heller ikke han var ukjent med
angsten, slik vi mgter ham i Getsemanehagen skjeertorsdag.
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Jesu angst for smerte.

Jesu angst for deden.

Jesu angst for ensomheten.

Og nettopp usikkerheten og ensomheten kan veere ang-
stens beste forbundsfelle. Derfor sier da ogsa Jesus: «La ikke
hjertet bli grepet av angst. Tro pa Gud og tro pa meg» Men
kan troen drive angsten ut? sper Inger og mange med henne.
Kan vi ta ham pa ordet?

Ja, sier Jesus. Om angsten ikke skal lamme oss ma vi ha

. noen a veere sammen med som er sterkere enn oss selv. —
Bare i fellesskap og kjeerlighet kan vi leve med de sterke kref-
tene i oss selv som vi kaller angst.

For angsten er ngdvendig for & kunne leve. Vi ma vee-
re redde for sykdom for & sgke lege i tide. Vi md ha angst
for a sulte for & sikre oss mat gjennom vinteren. Vi ma ha
angst for krig for & akseptere et forsvar som kan hjelpe oss til
fred.

Men far angsten og svakheten overhand kan vi ikke fun-
gere og leve normalt lenger. Da ma vi ha hjelp.

Og den beste hjelpen er trygghet og kjeerlighet. Dette gir
Jesus oss. Derfor kan han si: «La ikke hjertet bli grepet av
angst. Tro pa Gud og tro pa meg.»

Men hvordan kan vi tro?

Om dette har mennesker alltid hatt en kamp med seg selv,
fordi det & tro samtidig er a oppgi noe av seg selv. Det er a
innremme og bekjenne var egen svakhet.

Thomas — tvileren i apostelflokken ville helst ha alt under
kontroll. Han spurte da ogsa direkte: «Herre, vi vet ikke hvor
du gar hen. Hvordan kan vi da vite veien?»

Til Thomas og oss andre som tviler i aerlige stunder er det
Jesus sier: Jeg er veien, sannheten og livet . .. og senere ... den
som har sett meg, har sett Faderen.

Som svar pa alle vare spgrsmal henviser altsa Jesus til seg
selv.

Nar angsten herjer oss ber Jesus oss a tro pa Gud.

Nar vi sper: Hvor er Gud? tilbyr Jesus oss sin kjerlighet og
sier at fellesskap med ham er fellesskap med Gud.

Men hvordan kan vi enda vite at dette holder mal? At dette
er sant?

Svaret er: Bare ved a prove det!

Sammenhengen mellom var frykt som driver oss til Jesus
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og Jesu kjeerlighet mot oss som driver var angst ut, kan vi lese
om i 1. Johannesbrev 4,18 hvor det heter:

«I kjeerligheten finnes ikke frykt, den fullkomne kjeerlighe-
ten driver frykten ut. For frykten bzrer straffen i seg, og den
som frykter har ikke nddd malet for kjeerligheten.» Sjelden kan
vi lese sammenhengen mellom var angst og vart spgrsmal om
livets mening klarere.

For sa lenge vi er ensomme vil angsten plage oss, men nar
angsten driver oss sammen vil angsten vike for trygghet og
sikkerhet. I perioder av livet kan dette skje pa menneskelig vis
ved at kvinne og mann, slekt og venner finner sammen, men
i livets lengdeperspektiv er det bare ett fellesskap som holder
— og det er Jesu kjeerlighet til oss. Far vi apne oss for dette
fellesskap vil angsten aldri seire i vére liv, for vissheten om at
det er plass til deg som du er i din Fars hus vil gi deg trygghet
til & drive angsten ut, i tro pa Jesus og i tro pa Faderen.

Amen
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Statte til bibelgrupper, samtalegrupper,
studiegrupper

I samme bdt er godkjent til studiebruk av Norsk Kristelig Stu-
dierad. Det innebzerer at grupper som gnsker a legge boken til
grunn for samtaler og studier kan fa statsstatte etter bestemte
regler. Det samme gjelder: Dad — uten brodd i 1980.

REGLER FOR STOTTE

Hua gis det stotte til?

Til bibelgrupper, samtalegrupper, studiegrupper o.l. gis det
stotte til folgende:

— innkjop av materiell og leeremidler slik som bgker, hefter,
studieplaner, film, kassetter, lydband ol og leie av film. Det
gis ikke stotte til forbruksmateriell slik som farger, ringper-
mer, uinnspilte kassetter o.L

— administrasjon.

En bibelgruppe, samtalegruppe eller studiegruppe er en
mindre gruppe (5-15 personer) som kommer sammen med
jevne mellomrom, f.eks. hver uke, hver 14. dag eller hver tredje
uke for 4 samtale om eller arbeide med et bestemt emne etter
en fastlagt plan.

Det er ikke satt noen bestemte krav til vanskelighetsgraden
av det som tas opp i slike grupper. Det er opp til den enkelte
gruppe selv a velge hva de vil studere og hvordan de vil stu-
dere.

Hua kreves for d fa stotte?
For & fa stotte ma en gruppe ha vaert sammen minst 9 studie-
timer (45 min.) fordelt over minst 3 datoer. Det m& vaere minst
5 deltakere i gruppen. Aldersgrensen er 14 ar.

For & fa stotte ma en deltaker ha veert tilstede pa minst 3/4
av gruppemgtene.

En gruppe ma ha benyttet et studieopplegg som er god-
kjent av Norsk Kristelig Studierad for & fa stotte.
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Grupper som benytter egne opplegg kan ogsa {4 statte der-
som opplegget blir godkjent.

Ved soknad om statte benyttes et sikalt STG-skjema som faes
ved henvendelse til Norsk Kristelig Studierad,
Munchsgate 2, Oslo 1.






”?Mange mennesker
lengter etter noen & snakke med,
noen & veere svak sammen med,
noen & veere sterk sammen med,
noen & bli godtatt av,
noen & kunne gi forstaelse til,
noen & fa hjelp av,
noen a kunne hjelpe.”

For dem er denne boken skrevet. For mennesker i
alle aldre og med ulike arbeidsoppgaver og ulike livs-
erfaringer men med vilje til &penhet og interesse for
& jobbe med seg selv og andre med tanke pa nye sam-
veersformer, egenutv1k11ng og vekst.

Boken, som bygger pa erfaring fra mer enn 8 ars
arbeide i dynamiske grupper av forskjellig slag, handler
om hva som skjer i en sjelesorggruppe som utvikler
seg steg for steg i innsikt, trygghet, fellesskap og mod-
ning. Den er godkjent til studiebruk av Norsk Kristelig
Studierad. ‘

Jan P. Hagberg (f. 1939) er Studentprest 1 Oslo og leder
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